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Presentacion. Aprendizajes y desafios de la pandemia

Carlos de Jestis Gémez-Abarca

Este libro sale a la luz en un momento de grandes rupturas ocasionadas por la
propagacion y los efectos de la pandemia del coronavirus, causada por el
virus SARS-CoV-2. En noviembre de 2021, muchas personas avizorabamos el
final de la pandemia considerando el descenso en las curvas de contagio, la
creciente inoculacion de la poblacion en el mundo y los atisbos de una “nueva
normalidad” en algunas regiones. Pero, luego, se registro la aparicion y
propagacion por el mundo de omicron, una variante catalogada como “de
preocupacion”, sobre la que las primeras pruebas arrojaron que se contagiaba
conmayor facilidad, y ante la cual la comunidad cientifica se mantenia expectante
sobre la gravedad de los casos y la eficacia de las vacunas, las medidas sociales y
los tratamientos para contrarrestarla.

La aparicion y propagacion de omicron nos recordaba, nuevamente, que
estamos frente a un virus que, ademas de ser altamente letal, de facil transmision,
de constante mutabilidad y con efectos devastadores, colocandonos de nuevo en
el umbral de la incertidumbre y la vulnerabilidad debido a la dificultad que aun
tenemos para contener sus impactos, los cuales todavia estamos dimensionando.
Al 19 de enero de 2022 superamos a nivel mundial la cifra de 300 millones de
personas infectadas y cinco millones y medio de muertes.! En México, como en
otros paises, en ese mes presenciamos la “cuarta ola” de contagios, con un
aumento en la curva epidemiologica que nos obligd a retomar muchas de las
medidas sanitarias en espacios donde el riesgo de contagio era mayor.

! Datos del Coronavirus Resource Center de la Johns Hopkins University School of Medicine:
consultado el 20 de enero de 2021, en: https://coronavirus.jhu.edu/.


 https://coronavirus.jhu.edu/.

Presentacién

En poco mas de dos afios de pandemia, muchas dificultades se han tenido que
sortear a nivel personal, familiar, comunitario y social; muchas lecciones nos ha
dejado ya la pandemia y muchos desafios nos sigue planteando. Los numerosos
articulos y libros dedicados a analizar las multiples dimensiones en que ha
impactado la covid-19 nos han ofrecido informacion valiosa para avanzar en el
conocimiento sobre el nuevo coronavirus pero todavia persiste un gran conjunto
de incognitas. Con este libro, de manufactura colectiva, se pretende ofrecer al
publico general algunas respuestas a estas a través de ensayos y reflexiones
académicas situadas en México y Centroamérica, pero que, sin duda, seran
compartidas en diferentes partes del planeta.

Lecciones en perspectiva

Desde sus inicios, la pandemia causada por el SARS-CoV-2 evidencio la
dificultad para contenerla, pero impulso el trabajo cientifico en laboratorios de
universidades, industrias, gobiernos y organizaciones sin fines de lucro para
desarrollar vacunas destinadas a la inoculacion de las personas en tiempo
récord, mientras que los gobiernos de todos los paises desplegaron diferentes
estrategias para contener los ritmos de contagio. Desde las ciencias sociales, la
pandemia y los escenarios apocalipticos que produjo nos presentaron un
acontecimiento inédito con desmedidas afectaciones al “orden” de la vida
cotidiana. Se dio paso, entonces, a las interrogantes y los diagnosticos en torno
a los efectos que la pandemia tendria en diferentes aspectos, que pronto se
tradujeron en importantes reflexiones, hipotesis y lecciones.

Basta por ahora mencionar uno de los acontecimientos paradigmaticos debido
a las reflexiones que ha provocado: el confinamiento masivo de las personas,
voluntario u obligatorio, que ha sido la principal medida empleada por los gobiernos
para contener la propagacion del virus. Hemos padecido el encierro y el corte
abrupto de nuestras actividades fuera de casa, pero también hemos atestiguado
que no es una estrategia a la que se pueda sumar toda la poblacion. Las personas
que trabajan en el sector informal, que en la mayoria de los paises latinoamericanos
asciende por lo menos a la mitad de las personas ocupadas, y quienes trabajan en
actividades consideradas como esenciales, orientadas a la salud o a la produccion
de alimentos y servicios basicos, por ejemplo, no han podido frenar sus actividades
cotidianas, lo que las dejo mas expuestas a posibles contagios.

Esto ha puesto en evidencia temas como la creciente desigualdad en el mundo y
las causas estructurales asociadas al desarrollo diferenciado entre los paises del
norte y del sur global, las inequidades existentes entre las diferentes regiones,
estados, municipios y localidades en cada pais, asi como las desigualdades sociales
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entre hombres y mujeres, entre nifos, jovenes y adultos, entre personas que habitan
en las ciudades y las que habitan en las comunidades rurales, entre quienes han
tenido la oportunidad de recibir una atencion médica oportuna y una alimentacion
cuidada en el transcurso de su vida y quienes han carecido de estos recursos. En
pocas palabras, hemos podido reconocer que existen condiciones sociales
preexistentes que influyen en los efectos que la pandemia produce.

Por otro lado, el confinamiento fisico representd también una ruptura de
muchas dinamicas individuales y sociales, lo que ha tenido numerosos efectos
psicosociales, de modo que la ansiedad, el estrés, el insomnio, la incertidumbre y el
miedo, entre otras tantas consecuencias, han sido problemas que la gente ha tenido
que aprender a sobrellevar y, para afrontarlos, hemos atestiguado como las personas
ponemos en marcha nuestra mayor capacidad para superar circunstancias
traumaticas, es decir, de resiliencia, sumada en algunos casos al incremento en el
consumo de farmacos.

En un plano mas general, hemos también observado la forma en que las politicas
para contener la pandemia han agudizado otros tipos de violencia. Como botones
de muestra mencionamos: el abuso hacia personas migrantes que se presenta ante
el incremento de la movilidad forzada sur-norte de las caravanas de migrantes en
un contexto politico de militarizacion y contencion de las poblaciones migrantes;
el incremento en los niveles de violencia familiar, que ha forzado, incluso, a las
victimas a estar mas expuestas durante su confinamiento, y el incremento en los
niveles de desempleo, que ha obligado a miles de personas a interrumpir sus pagos
0 a buscar trabajos mal remunerados para su sobrevivencia.

En definitiva, los problemas preexistentes a la pandemia se han agudizado,
y se han ido sumando problemas emergentes. Las protestas, que permiten
observar los temas que son motivo de descontento o agravio en la sociedad, son
sintomaticas de estos problemas. Si bien al principio de la pandemia las
acciones de protesta disminuyeron, hacia el segundo semestre de 2020
surgieron nuevas en diferentes partes de América Latina, visibilizando, asi, el
incremento de la violencia en general, y de manera particular la relacionada
con: las mujeres, la precarizacion de los empleos, el colapso de los sistemas de
salud, la desatencion a enfermedades diferentes a la pandemia, el racismo y la
violencia policial. Muchas de estas acciones colectivas se dieron cita en las
calles, pero también en diferentes espacios virtuales, impulsando con ello la
actualizacion de muchos repertorios de protesta.

El confinamiento con sus implicaciones, sin embargo, es solo un ejemplo de la
complejidad de la pandemia, que convergio con otras crisis de caracter economico, de
salud, politico y social, lo que plantea serios desafios a las diferentes comunidades
cientificas. Quienes nos dedicamos a las ciencias sociales, entendidas estas como un
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conjunto amplio de disciplinas que tienen como vocacion el estudio del
comportamiento humano en su dimension social, nos preguntamos cuéles son las
formas de contribucion a las que podemos sumarnos. Socializar nuestros analisis con
un puablico amplio para que este pueda tomar decisiones mas informadas,
consideramos, es un punto de partida.

Sobre este libro

Como en diferentes espacios de investigacion, el Centro de Estudios Superiores
de México y Centroamérica (CESMECA), instituto abocado a la investigacion y
a la formacion de investigadores en ciencias sociales, acuso recibo de los efectos
de la pandemia. Hacia marzo de 2020, la energia de quienes conformabamos esta
unidad académica se enfoco en dar continuidad a las actividades sustanciales, la
investigacion y la docencia, a través de medios digitales de telecomunicacion, y
en dar el mayor acompanamiento posible a la comunidad universitaria para
aminorar las afectaciones. Muy pronto nos percatamos de la dificultad para
lograr tales objetivos, de nuestras pericias y de nuestras limitaciones, al tiempo
que observabamos como otras tareas, las de vinculacion social por ejemplo,
quedaban suspendidas debido a la consigna de cerrar los espacios que pudieran
ser fuente de propagacion del virus.

En la medida que avanzaba el ano 2020, la proliferacion de distintas y
numerosas iniciativas, particularmente de webinarios y conversatorios sobre
diferentestemasdeinvestigacion,nosimpulsoaaprovecharlastelecomunicaciones
para llegar a un puablico atento a las nuevas formas de creacion y divulgacion de
contenidos. El punto de inflexion en el que nos encontrabamos nos exigia hacer
ejercicios analiticos de diagnosticos y pronosticos rigurosos. A la “carrera” por
conseguir la vacuna en los laboratorios desde las ciencias biologicas y a la de
predecir horizontes y ofrecer respuestas sobre el final de la pandemia desde la
epidemiologia, se sumaban, de manera mas discreta ante los reflectores, los
analisis provenientes de las ciencias sociales y las humanidades.

Desde el CESMECA reconocimos la importancia y la obligacion social de
analizar y divulgar nuestros analisis sobre los impactos y cambios que este
acontecimiento desarrollaria en México y Centroamérica. Este impulso pronto
encontro eco en la comunidad y en sus redes académicas, lo que posibilito la
realizacion de las “Conversaciones (virtuales) sobre la pandemia en el sur de
México, Centroamérica y el Caribe: desafios abiertos para las ciencias sociales,
los feminismos y las humanidades” (con la colaboracion especial de la maestra
Adriana Ramos Zepeda), foro realizado en noviembre de 2020 donde mas de
sesenta ponentes ofrecieron, desde diferentes espacios y perspectivas, analisis
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sobre los impactos sociales de la pandemia, tales como el irrespeto a los derechos
humanos en Centroamérica, la geopolitica latinoamericana y caribena, la
participacion de redes de activistas feministas, la comunicacion historica y la
apropiacion social del conocimiento, los retos para la investigacion social, la
crisis ambiental, los sentires y las experiencias feministas, y la importancia del
arte como herramienta de transformacion social.?

El resultado fue sumamente valioso. Por un lado, se abrio la posibilidad de
socializar un conjunto de reflexiones plurales sobre los efectos de la covid-19 a
nivel individual, comunitario y social, impulsadas por el personal académico del
instituto y por investigadoras e investigadores en formacion en nuestros
programas de Maestria y Doctorado en Sociales y Humanisticas y en Estudios e
Intervencion Feministas, y acuerpadas por las redes académicas que fueron
convocadas a participar. Por otro lado, la concrecion de una jornada como esta
nos permitio dar continuidad al impulso de vocacion social que ha tenido el
instituto desde sus inicios y que hoy en dia se traza como una de las prioridades
centrales desde la politica cientifica de México.

Durante el afio siguiente, 2021, retomamos el dialogo con las y los participantes
para invitarlas e invitarlos a sistematizar sus reflexiones, profundizar en sus
analisis y compartir sus hallazgos de investigacion. El resultado del proceso es
este libro, compuesto de once capitulos ademas de esta seccion introductoria. En
concordancia con el espiritu de las conversaciones, las reflexiones se encuentran
situadas en diferentes latitudes y escalas analiticas, y versan, como se ha dicho,
sobre diferentes dimensiones de la vida social y politica en México, con énfasis
en el centro y el sur del pais, y en Centroamérica, particularmente de Guatemala,
El Salvador y Nicaragua, que han acusado recibo de la pandemia.

Los trabajos que aqui se presentan destacan por describir y analizar la
pandemia y su convergencia con otros fenomenos sociales. De manera mas
puntual, bordan sobre temas como: las respuestas institucionales y los efectos
de estas intervenciones; el papel de los factores geopoliticos y geoeconomicos;
la exacerbacion de diferentes crisis sociales, ecologicas, economicas y politicas
entroncadas; las percepciones de riesgo y vulnerabilidad en que se sittan
algunos grupos poblacionales; los desafios analiticos que se experimentan en
las ciencias sociales, y las propuestas multidisciplinares e interseccionales que
se plantean para superarlos, asi como también las estrategias individuales,
grupales y comunitarias desplegadas para afrontar las crisis materiales,
espirituales y emocionales.

2 Las mesas de discusion se pueden consultar integramente en el canal del CESMECA en YouTube:
hteps//www.youtube.com/playlist?list=PLUHF2q-bWzXn5SEF]VibVh-XIv3X8hNwR
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Los capitulos

Abre el libro el trabajo de Garcia Aguilar, Villafuerte Garcia y Villafuerte Solis,
donde se sintetiza una de las crisis del sistema-mundo que, sin lugar a dudas,
determinaran el rumbo que ha de seguir la sociedad global. Esta contribucion es
una primera aproximacion a las consecuencias de dos crisis convergentes que no
terminan de tocar fondo: la economica y la generada por la pandemia. Estas crisis
muestran los rostros de un mundo profundamente desigual que se expresa de
multiples maneras: en la debilidad de los sistemas de salud, en la inequidad en el
acceso a infraestructura hospitalaria, equipo y personal médico, asi como en la
distribucion de vacunas. También muestra la debilidad de las instituciones
internacionales como la ONU y la OMS, asi como el poder de las farmacéuticas.
Con estos elementos, el ensayo esboza algunos escenarios tendenciales o posibles
desde las ciencias sociales.

Fenner Sanchez, por otra parte, realiza en su trabajo un recorrido por distintos
instrumentos y plataformas cartograficas, a partir de las cuales tres instituciones
académicas y un colectivo decidieron dar seguimiento a las distintas expresiones
de la pandemia de covid-19 en México. La autora destaca como su desarrollo fue
posible gracias a la disponibilidad de datos a nivel nacional, a las tecnologias
digitales y a la web, pero sobre todo a la expertise preexistente en la comunidad
cientifica, asi como a su disposicion para colaborar. Los geoportales y mapas
digitales que se elaboraron tuvieron el objetivo de ser accesibles a la ciudadania y
atiles a las instituciones. Se muestra, asi, como, con fundamento en la geografia de
la salud, la cartografia ha servido no solo para dimensionar el fenémeno
sociosanitario, sino también para auxiliar en la toma de decisiones.

En el siguiente capitulo, Sulca Baez presenta un analisis de los aspectos
fundamentales que generan el calentamiento global y el cambio climatico desde una
perspectiva integral, a partir de las manifestaciones locales de estos procesos en la
subcuenca Jovel, de las experiencias de organizaciones sociales en la lucha por la
defensa del agua y de la forma en que la pandemia evidencio la importancia y la
necesidad de una mayor conciencia con respecto a la crisis hidrica en que nos
encontramos. En este trabajo se hace énfasis en las concepciones en torno a larelacion
del humano con el medio, en las concepciones ancestrales sobre la relacion con el
medioambiente y la modernidad, en los aspectos sobresalientes de la situacion
contemporanea y en la prospectiva humana en el escenario de cambio climatico.

A continuacion, en su estudio Acero Vidal plantea que, durante la pandemia de
covid-19, las personas que padecen diabetes han sido catalogadas como vulnerables
debido a que tienen mas riesgo de presentar complicaciones, e incluso de fallecer, y
analiza las percepciones de estas personas ante el riesgo de contagiarse, complicarse
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o morir por la covid-19. La autora observa la influencia de la informacion en la toma
de decisiones a favor de la prevencion frente a esta enfermedad. Sin embargo, las
acciones preventivas frente al riesgo de presentar una complicacion o morir por
diabetes mellitus se mantuvieron ausentes, lo que ocasion6 que las defunciones por
esta aumentaran significativamente entre 2019 y 2020.

En otro capitulo, Calderon Cisneros, Rincon Rubio, Espinosa Damian, Cardenas
Marcelo y Hernandez Linares examinan como, en un contexto de crisis y
feminizacion del cuidado familiar, la llegada de la covid-19 significo para las
mujeres rurales del pais mas trabajo fisico, desgaste emocional y exposicion a
situaciones de violencia. La diversidad de escenarios que enfrentan las mujeres del
campo durante la pandemia es muy amplia, pero ha sido comun la intensificacion y
diversificacion de sus trabajos de cuidado en sus familias y comunidades, incluido
su trabajo agricola en la parcela y el solar. Si bien la pandemia revelo que el trabajo
de cuidados y la agricultura familiar son fundamentales para sostener la vida, no se
ha cuestionado la inequidad de clase, raza y género implicita en este tipo de
trabajos. Las autoras concluyen que es necesario exigir reconocimiento y equidad
familiar, comunitaria y social para realizar los trabajos de cuidados, asi como
politicas publicas tendientes a superar las inequidades en su provision.

En seguida se presenta, orientado a la reflexion sobre Centroamérica, el trabajo
de Paredes Marin, quien ofrece un analisis sobre el caso de la vacunacion en
Guatemala, cuyos habitantes han tenido un acceso muy reducido a las vacunas
contra el SARS-CoV-2. Al no poder acceder a estas, las personas empezaron a buscar
estrategias para ser inmunizadas, y movilizarse temporalmente hacia los paises que
vacunaban migrantes fue una de las respuestas. La crisis por falta de libretas para el
pasaporte obligo a buscar esa opcion en México, donde se podia obtener una forma
migratoria temporal sin necesidad de ese documento. En concreto, la autora eshoza
la situacion que se vivio en Guatemala a lo largo de 2021 en el proceso inicial de
inmunizacion y en la busqueda de la vacuna en la ciudad de Tapachula, Chiapas.

Enfocando otra latitud centroamericana, Baltazar Landeros analiza el caso
salvadoreno; en este pais Nayib Bukele, a cargo de la Presidencia de la Republica,
cuenta con la aprobacion de entre el 80 y el 85 por ciento de la poblacion. Su
partido, Nuevas Ideas, junto con sus aliados, ostenta la mayoria absoluta en la
Asamblea Legislativa. Bukele concentra todo el poder en su persona desde el
primero de mayo de 2021, cuando la bancada oficialista, en su primera sesion,
asesto un golpe de Estado al poder judicial. El popular mandatario ha logrado
disminuir la violencia homicida gracias a negociaciones con las pandillas y, ademas,
segn la evaluacion ciudadana, ha hecho un buen trabajo en la contencion de la
pandemia. Este texto expone las politicas punitivas del régimen de Bukele ante la
pandemia y algunas de las razones de su contundente aprobacion.

13
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Cierra esta serie de trabajos sobre la region centroamericana Gomez-Abarca,
quien presenta un analisis sobre la concurrencia de tres crisis en este pais
centroamericano: la social, la politica y la de salud. El Consejo Supremo Electoral
de Nicaragua declar6 a Daniel Ortega ganador de los comicios del 7 de noviembre
de 2021, siendo esta su tercera reeleccion, lo que le permitira ejercer un quinto
mandato en la Presidencia de la Republica de Nicaragua, en un contexto
caracterizado por un fuerte cuestionamiento sobre las condiciones necesarias para
un proceso electoral con una oposicion amedrentada y anulada, con decenas de
opositores detenidos, sanciones internacionales y la crisis de salud provocada por
la pandemia. Gomez-Abarca ofrece un analisis de la atencion que se ha dado a la
pandemia provocada por el virus SARS-CoV-2 en Nicaragua, entre el 18 de marzo
de 2020y el 15 de noviembre de 2021, en el marco de las crisis que le anteceden.

Hacia la parte final del libro, el trabajo de Solis Calvo y Maya Solis pone sobre
la mesa algunas de las experiencias vividas frente a la pandemia desde la
perspectiva de estudiantes de diversos posgrados nacionales, donde es
fundamental la consigna de mantener la beca que otorga el Consejo Nacional de
Ciencia y Tecnologia (CONACyT). Este trabajo da a conocer las formas que
estudiantes pertenecientes a diversos programas de posgrado de calidad del
CONACYyT sostuvieron a fin de garantizar la continuidad de sus investigaciones,
a pesar del aislamiento generado frente a la emergencia mundial por covid-19. Lo
anterior se expone a través de cuatro vértices analiticos: las emociones al limite,
el aislamiento, las pérdidas y la recuperacion de sentido.

En este mismo campo de preocupaciones y analisis, se presenta el trabajo de
Alfaro Pérez, Cuaya Retana, Lopez Martinez, Ramires Ruiz, Villanueva Lucero y
Tovar Cabrera, quienes analizan las experiencias de un grupo de estudiantes de
posgrado ante la pandemia causada por la covid-19 a través de la exploracion de
los retos que se les presentaron en distintos niveles, tanto en el académico como
en el personal. Destaca en este trabajo la necesidad de desarrollar estrategias que
les permitieran continuar con sus estudios, asi como cuidar su salud emocional y
crear una red de apoyo entre companeras.

Finalmente, el libro concluye con el trabajo de Cameras Myers quien, partiendo
del hecho de que la investigacion es un proceso en el que la persona que la emprende
se compromete con la ciencia y al mismo tiempo consigo misma, propone dar
centralidad a la subjetividad de quien investiga. Este trabajo tiene el proposito de
reconsiderar la idea de socializar el proceso de trabajo y el aprendizaje en la
investigacion, para reflexionar sobre la crisis y asi hacer fluir la creatividad a través
del impulso de un método dialogico y colectivo desde la emocionalidad con otras y
otros investigadores durante su recorrido cientifico, para crear alianzas y redes de
apoyo, y con ello disminuir la tensién que desata una crisis como la provocada por la
pandemia del SARS-CoV-2.
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La tormenta perfecta: crisis por la covid-19 y crisis
economica.
Desafios para pensar escenarios desde las ciencias sociales
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Introduccion

La pandemia de la covid-19 es un acontecimiento en tanto que sus efectos “parecen
exceder sus causas” (Zizek, 2014:17). Sus consecuencias han sido desastrosas:
el namero de muertos en un afio y medio se acerca a los cinco millones y el ntimero
de positivos ha sobrepasado los 200 millones, lo que trae consigo una gran cantidad
de familias con ausencia de padres, hijos, hermanos. Sin embargo, los costos son
valorados mas en términos del crecimiento economico, cuyas cifras negativas
durante el afio 2020 alcanzaron el 17.9 por ciento en Panama, el 11.1 por ciento en
Pera, el 9.9 por ciento en Argentina y el 8.3 por ciento en México (World Bank
Group, 2021:79), lo que afecto diferencialmente a cada pais segin la naturaleza de
su economia, su mercado laboral y el caracter del Estado.

Mas alla de la significacion y la reflexion filosofica, la emergencia de la covid-19
es un acontecimiento que esta cambiando el rumbo de la historia, que interpela el
sistema-mundo capitalista y todo el andamiaje que se teje en torno al poder, el
dinero y la politica, en donde, como ocurre frecuentemente, los mas pobres son los
que pagan el mayor costo.

El director general de la Organizacion Mundial de Salud (OMS) es preciso en
decir que “hasta el momento se han administrado mas de 4000 millones de dosis
de vacunas en todo el mundo. Mas del 80 por ciento de las vacunas se han
distribuido en paises de ingreso alto y mediano alto, a pesar de que representan
menos de la mitad de la poblacion mundial” (OMS, 2021f). Esto muestra las
profundas asimetrias que prevalecen en el mundo y que se profundizan con la
emergencia de la covid-19.

El funcionario de la OMS refiere que “no podemos aceptar que los paises que ya
han utilizado la mayor parte del suministro mundial de vacunas utilicen atin mas,
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mientras las personas mas vulnerables del mundo siguen estando desprotegidas™;
sin embargo, sus palabras no han encontrado respuesta. Asimismo, se lamenta al
decir que “atin no vamos por el buen camino”, y agrega: mientras “los paises de
ingreso alto ya han administrado casi 100 dosis por cada 100 personas |...] los paises
de ingresos bajos solo han podido administrar 1.5 dosis por cada 100 personas”
(OMS, 2021f).

En este marco, el proposito de esta contribucion es presentar una perspectiva
sobre el virus, la enfermedad y sus consecuencias socioeconomicas, incluso
geopoliticas. Se destaca, en primer lugar, la naturaleza del virus, su tratamiento y
los alcances de las medidas adoptadas por los gobiernos, en particular el de México.
En segundo lugar, se ponen de manifiesto las contradicciones de una sociedad
capitalista donde el combate a la enfermedad aparece como una disyuntiva entre la
actividad economica y la preservacion de la vida; en tercer lugar, se plantean lineas
de reflexion sobre los desafios que enfrentan las ciencias sociales para el analisis de
un acontecimiento como la pandemia. Finalmente, se esbozan algunas consideraciones
provisionales, en el entendido de que no puede haber conclusiones sobre un
fenomeno que esta en movimiento y de cuyo devenir no se tiene certeza.

El SARS-CoV2y la covid-19:
objeto de investigacion identificado, no controlado

Con mas de 118 000 casos en 114 paises y 4 291 defunciones, el Dr. Tedros Adhanom
Ghebreyesus, director general de la OMS, anuncio el 11 de marzo de 2020 que la
nueva enfermedad por coronavirus 2019 podia caracterizarse como una pandemia'
(OMS, 2020b).

Dos meses antes de este anuncio (el 31 de diciembre de 2019), la oficina regional
de la OMS en la Republica de China recibié un comunicado de la Comision de
Salud Municipal de Wuhan, provincia de Hubei, China, sobre la incidencia de
casos de neumonia de etiologia desconocida, al parecer relacionados con un
mercado de mariscos en Wuhan (ProMed, 2019). Doce dias después del primer
comunicado, los cientificos chinos compartieron con la OMS la secuencia del
genoma viral (OMS, 2020a). Se trataba de un nuevo coronavirus (nCoV), muy
parecido al SARS-CoV, responsable del brote de sindrome respiratorio agudo
grave (SARS, por sus siglas en inglés) de 2003 (CDC, 2020).

Posteriormente, el virus seria denominado SARS-CoV-2 (coronavirus de tipo 2,
causante del sindrome respiratorio agudo severo) y la enfermedad seria llamada

!'La caracterizacion de pandemia en la actualidad significa que la epidemia se ha extendido por varios
paises, continentes o todo el mundo, y que afecta a un gran namero de personas.
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covid-19, por coronavirus disease 2019 (OMS, 2019). La primera descripcion clinica de
esta enfermedad fue publicada el 24 de enero de 2020. El primer caso fuera de
China se registro el 12 de enero en Tailandia. Evidentemente, el problema ya estaba
fuera del pais de origen y el control de este significaba un reto.

Al 30 de enero, el SARS-CoV-2 se habia instalado en 19 paises fuera de China,
en las regiones de América, Europa, Asia Sudoriental, Mediterraneo Oriental y
Pacifico Occidental. Los registros epidemiologicos contabilizaban 9 826 casos
confirmados y 213 defunciones, con una tasa de letalidad del 2.16 por ciento (SPPS,
2020b). En los dos meses siguientes, la expansion del virus fue exponencial. A
finales de marzo se contabilizaron 740 890 casos confirmados acumulados en 202
paises (la region de Africa incluida), 36 405 defunciones y una tasa de letalidad de
4.8 por ciento (SPPS, 2020f). Estados Unidos, Italia, Espana, China y Alemania
registraban el mayor nimero de casos, mientras en Italia, Espana, China, Francia e
Iran se contabilizaba el mayor namero de muertos.

Un mes después de la notificacion oficial del primer caso, el 30 de enero, la
covid-19 fue declarada una emergencia de salud publica de interés internacional
(PHEIC por sus siglas en inglés) (OMS, 2020c). Esta declaratoria indicaba dos
cosas: la primera, que la enfermedad era un riesgo de salud publica para otros
paises por su diseminacion internacional y, la segunda, que esta enfermedad
requeria de una respuesta internacional coordinada para poder controlarla.

La OMS categorizo los paises de acuerdo con el numero de casos; la
recomendacion puntual fue detener la transmision y evitar la propagacion del
virus. Para ello, debian concentrarse los esfuerzos en detectar, tratar, aislar casos
individuales y dar seguimiento a los contactos. En paises con transmision
comunitaria se recomendaba adoptar medidas para limitar la epidemia a grupos
manejables (OMS, 2020d).

Las medidas que los paises tomaron fueron diversas, desde confinamiento
domiciliario, toque de queda, cierre de fronteras internacionales, cierre de
comercios no esenciales y cancelacion de eventos de concentracion masiva, hasta la
suspension de la ensenanza presencial.

En las Américas, el primer caso se reporto en Estados Unidos el 21 de enero de
2020. Canada, Brasil y México fueron los siguientes paises de la region en registrar
sus primeros casos importados. La covid-19 se extendio rapidamente por toda
América y, actualmente, la region ocupa el primer lugar en casos confirmados
acumulados (82 586 809), seguida por Europa (64 334 138). Los paises con mas
casos acumulados en laregion hasta agosto de 2021 son Estados Unidos (37 969 371),
Brasil (20 614 866), Argentina (5 148 083), Colombia (4 894 702) y México
(3249 878). En cuanto a mortalidad por covid-19, América también ocupa el primer
lugar (2 083 259) y los tres paises con mas muertes son Estados Unidos (626 163),
Brasil (575 724) y México (254 466) (OMS, 2021a).
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A principios de abril de 2020, China logroé controlar la transmision del virus y
comenzo a relajar las medidas sanitarias y a retomar actividades. A partir de ese
momento, los paises alrededor del mundo han transitado por una curva
epidemiologica caracterizada por un incremento acelerado de casos, disminucion
paulatina, estabilizacion, y nuevamente incremento de casos. Estos “picos” u “olas”
estan relacionados con diversos factores, entre ellos la dinamica de retorno a las
actividades, la implementacion de medidas de prevencion, la movilidad y el avance
en la vacunacion.

Aunque las vacunas comenzaron a estar disponibles a finales de 2020, trajeron
consigo una problematica de acceso global. Los paises se han enfrentado a la limitada
produccion mundial y al dificil acceso equitativo. A pesar de que la OMS puso en
marcha la iniciativa COVAX (OMS, 2020e) para garantizar el desarrollo y el acceso
equitativo a las vacunas contra la covid-19, de acuerdo con las cifras de febrero de
2021 los paises de altos ingresos habian comprado el 60 por ciento de todas las dosis
vendidas (Launch & Scale Speedometer, 2021). El punto central es que, sin acceso a
las vacunas, el virus continuara circulando y mutando. De acuerdo con la OMS,
actualmente hay cuatro variantes clasificadas como preocupantes (VOC, por sus
siglas en inglés) que se estan propagando en todo el mundo (OMS, 2021d).

La naturaleza del nuevo coronavirus (nCoV)

Los coronavirus son virus de tipo ARN comunes en ciertos animales como gatos,
murcié¢lagos y camellos. Los coronavirus humanos también son comunes y se
transmiten desde un animal huésped. Los coronavirus NL63? (alfa coronavirus) y
HKU?® (beta coronavirus) causan sintomas de leves a moderados; los OC43 (beta
coronavirus) y 229E (alfa coronavirus) son responsables de ocasionar resfriado
comun. Entre el 10y el 15 por ciento de los casos de resfriado comtin son ocasionados
por estos tipos de virus. Sin embargo, el coronavirus denominado MERS-CoV
(coronavirus del sindrome respiratorio del Medio Oriente) y el SARS-CoV
(coronavirus del sindrome respiratorio agudo severo) causan enfermedades graves
(Maguina, Gastelo y Tequen, 2020).

El analisis del genoma del nuevo coronavirus revelo que es muy parecido a una
cepa de murciélago y que repite casi el 80 por ciento de la secuencia genética de su
predecesor, el SARS-CoV-2. Una vez que el virus ingresa a la célula huésped,
comienzalareplicaciony por diversos mecanismos se propaga dentro de organismos
sin ser detectado o neutralizado por anticuerpos especificos.

? Paises Bajos, 2004.
* Hong Kong, 2005.
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En la superficie del SARS-CoV-2 se encuentra la glucoproteina spike (S) o
“pico”, que permite que el virus se adhiera y entre en la célula objetivo. Las
glucoproteinas pico se unen a los receptores de la enzima convertidora de
angiotensina 2 de superficie (ECA2); esta enzima tiene un papel fundamental en la
regulacion de las funciones cardiovascular y renal (Walls et al., 2020). La ECA2 se
expresa en los neumocitos tipo II, células del epitelio pulmonar que producen el
factor surfactante, sustancia que disminuye la tension superficial de los alvéolos y
evita que los pulmones colapsen (Ventrice et al., 2007), en las células epiteliales del
tracto respiratorio superior y en los enterocitos del intestino delgado (Hamming et
al.,, 2004); su funcion principal es la absorcion de sustancias nutritivas desde la luz
del intestino y su transporte al interior del cuerpo (Megias, Molist y Pombal, 2017).
Asimismo, ingresa a los macrofagos y células dendriticas, lo que provoca la
liberacion de citocinas proinflamatorias, las cuales se asocian con inflamacion y
dafio pulmonar (Vargas-Lara et al., 2020).

La transmision del SARS-CoV-2 ocurre por tres vias principalmente: por gotas,
cuando una persona infectada tose o estornuda y estas son inhaladas por las
personas cercanas; por contacto, cuando se tiene contacto con superficies
contaminadas y posteriormente se toca la boca, nariz u ojos; y en transmision por
acrosoles, cuando las gotas respiratorias se mezclan en el aire en un lugar cerrado
o parcialmente cerrado y son inhaladas (Vargas-Lara et al., 2020).

Un factor de gran relevancia es la transmision del virus a partir de una persona
presintomatica o asintomatica. La ausencia de sintomas puede sugerir dos
escenarios: que se trate de una persona presintomatica (que ya es infecciosa antes
de desarrollar sintomas), o bien de una persona que nunca experiment6 sintomas
(infecciones asintomaticas, propiamente). Considerando que aproximadamente el
30 por ciento de las personas con la infeccion por SARS-CoV-2 nunca desarrollan
sintomas, a partir de varios supuestos se ha estimado que cerca del 50 por ciento de
las nuevas infecciones ha ocurrido por la exposicion a personas con infeccion, pero
sin sintomas clinicos (Johansson et al., 2021). En una revision sistematizada y un
metanalisis se concluyo que el porcentaje de infecciones en adultos que nunca
desarrollaron sintomas fue del 35.1 por ciento, y en nifios del 46.7 por ciento (Sah et
al,, 2021). Estos datos sugieren que las infecciones asintomaticas constituyen un
gran reto para detener la transmision, aun con vacunas disponibles.

El dilema: ¢la vida o la economia?

Desde hace varias décadas la sociedad mundial enfrenta contradicciones y desafios
como consecuencia de la modernidad capitalista. En los anos setenta del siglo XX
el Club de Roma advirtio de los riesgos del crecimiento economico y del
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“sobrepasamiento” (over shot), y en anos recientes en sus informes la ONU ha
advertido de los peligros del cambio climatico. En todos se puede encontrar una
constante: la advertencia de que los cambios provocados por la actividad del ser
humano estan alterando los ecosistemas terrestres, lacustres y marinos, en pocas
palabras, estan causando la rapida destruccion de la vida.

La logica y la naturaleza del capitalismo, que vienen acompanadas de una
creciente demanda de materias primas, han conducido a la destruccion acelerada
de vastas extensiones de bosques y selvas para el establecimiento de plantaciones
de palma de aceite o de soya transgénica a gran escala, para el crecimiento de la
ganaderia bovina, asi como para la explotacion de la megamineria a cielo abierto
con la correspondiente contaminacion de rios, arroyos y mantos freaticos. A esto se
suman procesos de industrializacion que implican el consumo de grandes
cantidades de energia fosil y materias primas. Se ha dicho que el principal
responsable del calentamiento global son los gases de efecto invernadero (GEI):

Se estima que el 89.3 por ciento del total mundial de estas emisiones se
originan en la industria, el uso de la energia, la deforestacion y la agricultura
industrial. Ademas, el transporte internacional es responsable de una parte
importante de GEI Cerca del 60 por ciento del petroleo usado en el mundo se
consume en las actividades del transporte motorizado que depende en un 95
por ciento de combustibles fosiles, generando entre 20-25 del total de las
emisiones (Lara, 2013:11).

A los organismos financieros internacionales como el Fondo Monetario
Internacional (FMI) y el Banco Mundial (BM), junto con otros foros como la
Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Economicos (OCDE), Davos y el
G-7, les preocupa que la economia no crezca. El principal contaminante con GEI,
Estados Unidos, ha hecho poco para su mitigacion; el ejemplo es el Protocolo de
Kioto. La historia de este protocolo revela los entretelones de los intereses de
gobiernos y paises poderosos, asi como las enormes dificultades para su ejecucion,
lo que en el fondo significa la negacion de los paises altamente industrializados y
contaminantes a poner freno a su actividad economica o a limitar la reconversion
productiva para mitigar el cambio climatico.

El Protocolo de Kioto fue aprobado en diciembre de 1997 y entr6 en vigor en
febrero de 2005 (United Nations. Climate Change, 2021), después de la ratificacion
de Rusia. Plantea que son los paises desarrollados los principales generadores de
emisiones de GEL En diciembre de 2008 se aprobo la llamada enmienda de Doha,
como extension del Protocolo de Kioto, pero su entrada en vigor no ocurrio6 sino
hasta diciembre de 2020. Estados Unidos se retir6 en 2001 y Canada hizo lo mismo
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en 2011 El gobierno de Donald Trump se neg6 a reconocer el cambio climatico y se
retiro del Acuerdo de Paris;* en la actualidad, con el presidente Joe Biden, Estados
Unidos se reintegro, aunque su compromiso sigue siendo minimo.

La crisis climatica y medioambiental es producto del crecimiento economico,
estimulado por una sociedad definida por el hiperconsumo que se acompana de la
introduccion de cambios tecnologicos y de la idea de “progreso” infinito. En este
sentido, el fisico brasilefio Paulo Artaxo refiere que:

Esta claro que la pandemia de covid-19 no se produjo por accidente ni es un
accidente en el camino. Es producto de la sobreexplotacion de la naturaleza
practicada durante varias décadas. Una consecuencia de este modelo productivo
es el contacto muy estrecho entre nuestra sociedad y los ecosistemas naturales,
lo que facilita la transmision de los virus que existen en los bosques. El
Amazonas, por ejemplo, tiene miles de virus, quizas similares al nuevo
coronavirus, presentes en la fauna y la flora (en De Pierro, 2020: parrafo 4).

Frente a la emergencia de enfermedades causadas por virus que afectan a grandes
poblaciones, la OMS se ha visto rebasada no solo por la falta de presupuesto, sino
también porque los paises donantes y las farmacéuticas multinacionales no se
articulan en un trabajo dirigido a reducir los grandes problemas de salud que
enfrenta el mundo, en especial los paises del sur global. La ONU, en la emergencia
de la covid-19, también ha visto excedidos sus limites.

Ahora bien, después de un afo de recesion economica y desempleo, la mayoria
de los paises del mundo subdesarrollado han relajado las medidas de inmovilidad
para pasar a la movilidad flexible que supone la apertura de fabricas y de
establecimientos comerciales. El turismo ha sido uno de los sectores mas afectados
por el cierre temporal de hoteles y restaurantes o la cancelacion de espectaculos
masivos, lo que también hallevado a la quiebra de companias aéreas y de transporte
terrestre. Durante 2020, la crisis ha sido brutal, y el escenario para 2021 es sombrio,

* Creado en el marco de la COP de Paris en diciembre de 2015, fue el primer acuerdo vinculante
sobre cambio climatico en el mundo. El 4 de noviembre de 2019, Mike Pompeo, secretario de Estado,
comunico a la ONU el deseo de Estados Unidos de retirarse del Acuerdo de Paris (RT, 2019). En
su estilo muy personal, Donald Trump expreso en diciembre de 2018: “¢Tal vez es hora de terminar
el ridiculo y extremadamente caro Acuerdo de Paris y devolver el dinero a la gente en forma de
impuestos mas bajos?” (RT, 2018). Frente a la decision de Estados Unidos, la reaccion del secretario
general de la ONU, Antonio Guterres, fue contundente: “El mayor costo es subsidiar una industria
de combustibles fosiles moribunda, construir cada vez mas centrales eléctricas de carbon y negar lo
que es tan simple como el dia: que estamos en un profundo agujero climatico y, para salir, primero
debemos dejar de cavar” (Brady, 2019).
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incluso en los anos venideros no se lograra la recuperacion en varios campos, en
particular en el ingreso por habitante y en el empleo. Asi lo admite la Comision
Economica para América Latina y El Caribe (CEPAL):

En 2020 la pandemia de covid-19 provoco la mayor contraccion de la actividad
economica que ha experimentado América Latina y el Caribe en mas de medio
siglo, con una caida del 6.8 por ciento del PIB regional y del 7.7 por ciento del
PIB per capita regional. Pero esta crisis también ha afectado de manera
significativa el comportamiento de los mercados laborales de la region: ese
mismo ano se registraron una contraccion en el namero de ocupados del 9.0 por
ciento, una caida de la tasa de participacion de 4.9 puntos porcentuales y un
aumento de la tasa de desempleo de 2.5 puntos porcentuales (CEPAL, 2021:122).

En términos generales, la tasa de desocupacion se incremento en un 10.5 por ciento,
“lamas elevada que se ha registrado en la region desde 1990” (CEPAL, 2021:129). En
el caso de México, se dice que transita hacia una década perdida pues se estima que
la recuperacion del PIB por habitante ocurrira hasta 2029 (Villanueva, 2021). Este
dato se encuentraen concordancia con las cifras del Consejo Nacional de Evaluacion
de la Politica Social (CONEVAL, 2021), que registra entre 2018 y 2020 un
incremento de la pobreza del 7.3 por ciento, con lo que en 2020 se agregaron 3.8
millones de personas en condiciones de pobreza; asimismo, la pobreza extrema
registré un aumento espectacular en estos dos afos, de 4.1 por ciento, lo que en
nameros absolutos significo contar con 2.1 millones de personas en esta situacion.

Los pronosticos de la CEPAL para 2021 indican para los paises desarrollados un
crecimiento del 5.5 por ciento, y para Estados Unidos del 7 por ciento; resaltan, de
nueva cuenta, los casos de China, con 8.4 por ciento, y la India con 9.2 por ciento
(CEPAL, 2021:15). En concordancia con la asimetria de las regiones y los paises en
el mundo, se observa que, en América Latina, si bien se espera un crecimiento
economico para 2021, este sera menor: “Después de que en 2020 la region sufriera
la peor contradiccion desde 1990 (-6.8 por ciento), y el peor desempefio de todas
las regiones en desarrollo, se espera para 2021 una tasa de crecimiento del 5.9 por
ciento y, para 2022, del 2.9 por ciento” (2021:18). Ademas, la CEPAL advierte que,
aun asi, este crecimiento regional “no permitira recuperar el nivel del producto de
2019”7 (2021:18).

Pese a este escenario optimista, hay que considerar las paradojas: segun las
cifras del organismo, se perdieron 140 millones de empleos en el mundo (CEPAL,
2021:126), al tiempo que la riqueza mundial se increment6 en un 7.4 por ciento, lo
cual se debi6 al comportamiento del mercado bursatil, es decir, a una economia
especulativa que no necesariamente se corresponde con el sector real de la economia
y la generacion de empleos.
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En suma, asistimos a una crisis de enormes proporciones, la ecuacion
“crecimiento economico-mayor demanda de energia y produccion de materias
primas” seguira su curso, y con ella la contaminacion y la produccion de GEI, con
lo que se propicia la emergencia de nuevas enfermedades causadas por una
diversidad de patogenos para los cuales los sistemas de salud en el mundo no
encuentran respuestas eficaces.

La covid-19 en México y la respuesta gubernamental

Las medidas de salud puablica para responder a la covid-19 en México, al igual que
en varios paises, se pueden resumir principalmente en confinamiento y
distanciamiento social, aumento de la capacidad hospitalaria y, en menor medida,
el uso de cubrebocas y la aplicacion de pruebas de deteccion. A finales de diciembre
de 2020 se sumo la estrategia nacional de vacunacion.

La covid-19 llego a México en febrero de 2020. Durante la conferencia de prensa
del dia 27 de dicho mes, la Subsecretaria de Prevencion y Promocion de la Salud dio
a conocer el proceso de preparacion del sector salud ante la posible llegada del
nCoV y determinoé el actuar con base en la definicion de tres escenarios o fases: la
primera fase, caracterizada por casos importados, casos de transmision de segunda
generacion y brotes familiares; un segundo escenario caracterizado por dispersion
comunitaria (con transmision de tercera y cuarta generacion), y un tercero en el
que la transmision alcanzaria niveles epidémicos, con brotes regionales y dispersion
nacional del virus (SPPS, 2020c¢).

De acuerdo con la Secretaria de Salud, México se habia comenzado a preparar
para responder a la covid-19 en enero de 2020. Desde esa fecha contaba ya con una
prueba de diagnostico y habia adoptado los protocolos de la OMS. El sistema de
respuesta que asumio el pais fue un mecanismo de control y mitigacion (Patifio-Lugo
etal., 2020), cuyas intervenciones se utilizan cuando aumenta el ntmero de casos y
la posibilidad de encontrar una relacion entre ellos es compleja, por lo que se
alcanza un nivel epidémico o pandémico. Aunque México atn no estaba en tal
nivel de transmision, se planearon intervenciones para tratar de desacelerar la
propagacion, reducir la demanda maxima de atencion médica, proteger a las
personas con mayor riesgo y reducir la incidencia, la morbilidad y la mortalidad, asi
como para reducir las interrupciones en los sistemas economicos, politicos y
sociales (OMS, 2021c¢).

El crecimiento de la pandemia en nuestro pais supero las estimaciones, al igual
que en el resto de los paises. Los datos mostraron que dicho crecimiento comenzo
a acelerarse desde finales del mes de marzo. Entre el primer caso confirmado (28 de
febrero de 2020) y el 23 de marzo, se habian contabilizado 367 casos confirmados y
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cuatro defunciones (SPPS, 2020d). En contraste, hacia el 29 de abril, la cifra
rondaba los 17 799 casos confirmados y 1 732 defunciones (SPPS, 2020g).

Las decisiones tomadas entre febrero y abril fueron determinantes para el
comportamiento de la covid-19 enlos siguientes meses del ano. La Jornada Nacional
de Sana Distancia comenzo6 el 23 de marzo; en ella se incluyeron medidas basicas de
prevencion —lavado frecuente de manos, etiqueta respiratoria, saludo a distancia
y recuperacion efectiva en caso de tener sintomas—, suspension temporal de
actividades no esenciales —que involucren la congregacion o movilidad de las
personas—, reprogramacion de eventos de concentracion masiva —con aforo
mayor a 5 000 personas— y proteccion y cuidado de las personas adultas mayores
(SPPS, 2020a).

De manera paralela, el 29 de marzo se anunciaron en conferencia de prensa los
lineamientos para la reconversion hospitalaria, estrategia fundamental para
responder a las demandas de atencion médica ante las fases 2 y 3 de la pandemia
(SPPS, 2020¢).

El 21 de abril se anunci6 que México habia pasado a la fase 3 de la pandemia por
covid-19, que se caracterizaba por brotes activos y propagacion en el territorio con
mas de mil casos (Gobierno de México, 2020a). Al dia 38 de la Jornada Nacional de
Sana Distancia, México acumulaba 17 799 casos confirmados y 1732 defunciones.

LaJornada termino el 29 de mayoy ese dia se present6 una herramienta conocida
como “semaforo epidemiologico”, definido porlas autoridades como un instrumento
técnico de evaluacion del riesgo de contagios de covid-19 (Gobierno de México,
2020b), en el marco del regreso a la denominada “nueva normalidad”. Lo cierto es
que el namero de casos que se referia en el comunicado técnico diario mostraba un
mapa de la Republica mexicana pintado de marrones y rojos, con 90 664 casos
confirmados acumulados y cerca de 10 000 defunciones (SPPS, 2020h). El
porcentaje de letalidad el 9 de mayo de 2020 era del 10.0 por ciento (Munoz-Torres,
Osorio y Moreno, 2020).

La curvano se aplano tras la Jornada, como se esperaba; por el contrario, en el mes
de julio la pandemia alcanz6 su primer pico mas alto, dos meses después de lo
estimado en las proyecciones del gobierno y en un momento en que el pais transitaba
hacia la “reactivacion”. En los siguientes tres meses la curva epidémica decayo
discretamente y se mantuvo “estable”, pero en noviembre comenzo nuevamente el
ascenso, entonces mas pronunciado. A finales de enero de 2021 se contaban 1 864 260
casos acumulados y 158 536 defunciones (SPPS, 2021a). El namero de muertes llego a
su punto maximo entre enero y febrero de 2021, con cerca de 10 000 entre las semanas
epidemiologicas tres y cuatro de 2021 (SPPS, 2021b).

Cabe mencionar que las cifras reportadas corresponden a las registradas en el
Sistema de Vigilancia Epidemiologica que, como se reviso previamente, incluye el
10 por ciento de las personas con sintomatologia leve y el 100 por ciento de personas
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con datos clinicos graves, lo que quiere decir que gran parte de los casos no
recibieron una prueba diagnostica, pues fueron formas leves de la enfermedad.

Los resultados preliminares de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
covid-19 (INSP, 2020), realizada entre agosto y noviembre de 2020, en la cual se
incluyeron 9 400 hogares, mostro una prevalencia de anticuerpos contra el SARS-
CoV-2del 25 por ciento de la poblacion mexicana, es decir, cerca de 32 millones de
personas a nivel nacional tenian anticuerpos para el virus. Este dato confirma que
la pandemia en México ha tenido una gran magnitud y un nivel muy importante de
subregistro de casos, lo cual esta estrechamente vinculado con la poca deteccion
que se realiza. De acuerdo con la encuesta, el 70 por ciento de las personas con
anticuerpos no presento sintomas. En el Comunicado Técnico Diario del 30 de
noviembre de 2020 (SPPS, 2020i) se mencionan 1113 543 casos totales acumulados
de covid-19, lo que quiere decir que, tomando como referencia los resultados de la
encuesta, solo el 3.5 por ciento de los casos habian sido detectados. La politica de
deteccion, aun con la evidencia que demuestra la necesidad de ampliar el uso de las
pruebas para el control de infecciones, no ha cambiado, tal como se menciono
previamente. El retorno a las actividades, aun con la vacunacion, requiere de una
vision estratégica que aterrice las recomendaciones internacionales para hacer
frente a la pandemia en los proximos meses, 0 quiza anos.

La covid-19 se ha distribuido desproporcionadamente en las entidades
federativas. De acuerdo con las cifras de enero de 2021, el 66 por ciento de los casos
acumulados estaban concentrados en diez entidades: Ciudad de México, Estado de
México, Nuevo Leon, Guanajuato, Jalisco, Tabasco, Puebla, Sonora, Veracruz y San
Luis Potosi. La tasa de incidencia mas alta en ese mismo mes se registro en Ciudad
de México, Baja California Sur, Querétaro, Morelos, Nuevo Leon, San Luis Potost,
Tabasco, Guanajuato, Aguascalientes y Coahuila (SPPS, 2021a).

Por otro lado, las entidades donde se acumul6 el mayor namero de defunciones
a causa de la covid-19, a enero de 2021, fueron la Ciudad de México, el Estado de
México, Jalisco, Guanajuato, Puebla, Veracruz, Nuevo Leon, Baja California,
Sonora y Coahuila; en conjunto representan el 63.8 por ciento de todas las
defunciones del pais (SPPS, 2021a).

Los altos nameros de casos en dichas entidades estan relacionados, por
supuesto, con la densidad de poblacion, la movilidad de esta, las actividades
economicas, etcétera. Sin embargo, se requiere de un analisis mas profundo y
detallado de las estrategias en salud publica implementadas a nivel estatal y de los
recursos tanto humanos como materiales en términos de la capacidad de respuesta
del sector salud, ademas de la calidad de los datos de registro, pues incluso en 2020
fueron evidentes los desacuerdos entre los secretarios de Salud de varias entidades
y los del nivel federal en torno a la metodologia de calculo de las cifras y la dinamica
de registro de los casos.
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Son muchos los factores que han impactado negativamente en el control del brote
epidémico. La respuesta no se gesto en el mejor momento del sistema de salud
mexicano, pues el virus llego al pais en una etapa de muchos cambios: el Seguro
Popular habia desaparecido y habia entrado en vigor el Instituto de Salud para el
Bienestar (INSABI), cuyas reglas de operacion no estaban del todo claras; los nuevos
mecanismos de compra y distribucion de insumos generaron el desabasto de
multiples clases de medicamentos y vacunas, y los recortes presupuestales para la
operacion de los programas y de los convenios especificos en materia de ministracion
de subsidios para el Acuerdo para el Fortalecimiento de las Acciones de Salud Pablica
en los Estados (AFASPE) debilitaron atin mas la operacion de los servicios.

Se puede afirmar que el contexto institucional, economico y sociopolitico del
pais ha sido una desventaja para lograr el control de la covid-19; las desigualdades
en salud dentro del pais, las crecientes disparidades economicas y sociales y las
caracteristicas culturales implican grandes desafios. Hay que recordar también
que México tiene una prevalencia de diabetes mellitus en adultos del 10.3 por ciento
y una prevalencia de hipertension arterial del 18.4 por ciento (INSP, 2019), dos
factores que estan relacionados con una mayor mortalidad por covid-19.

Postales de la crisis convergente

La crisis economica y la crisis generada por la covid-19 obligan a mirar con nuevos
ojos a la sociedad mundial, tanto en los paises del norte como del sur global.
Estamos frente a un acontecimiento de extrema complejidad economica, social y
politica que invita a reflexionar sobre el futuro de la humanidad.

Ala crisis civilizatoria se anade la provocada por la pandemia de covid-19, que ha
generado muchas formas de actuacion. En China se recurrio al uso de la big data y al
reconocimiento facial (proyecto Cyber Brain of City), que incorpora informacion de
teléfonos moviles, tarjetas de crédito y cuentas bancarias. Una estrategia que dio
buenos resultados. Hoy China es el pais que registra menos contagios y muertes
(107 102 casos positivos y 4 848 muertos, al 2 de septiembre de 2021),> ademas de
producir la mayor cantidad y variedad de vacunas (Sinovac, CanSino, Sinopharm).

He Xiujuan, supervisor de un mercado de agricultores de la ciudad de Tongling,
explica como funciona el sistema: “las camaras instaladas en el mercado capturan
imagenes de las personas sin mascara y el sistema las analiza y nos las envia”. El
sistema “registra y analiza los datos de los ancianos que viven solos, dentro y fuera
de sus casas, y los compara con sus rutinas diarias. Una mujer de 74 afos dice: ‘si

> Johns Hopkins University. Coronavirus Resource Center. Mapa covid-19. Disponible en: https:/
coronavirus jhu.edu/map.html, consultado 2 de septiembre de 2021.
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no salgo durante mucho tiempo, el trabajador comunitario vendra a comprobar si
todo esta bien™ (Sputnik, 2020).

Para finales de 2020, China contaba con “cinco vacunas para covid-19 que se
encontraban en ensayos clinicos de fase Il en los Emiratos Arabes Unidos, Brasil,
Pakistan y Pera, asi como otras que transitan por las fases I y II”. Se trata de cinco
enfoques tecnologicos para su produccion que “incluyen vacunas inactivadas,
vacunas de proteinas recombinantes, vacunas de adenovirus como vector, vacunas
que utilizan virus de influenza atenuados como vectores y vacunas de acido
nucleico” (Xinhua Espanol, 2020).

Las empresas ganadoras de la crisis

En la historia de las tragedias siempre hay ganadores y perdedores. En el marco de
la crisis convergente de la economia y la pandemia, que significo el cierre temporal
de empresas y comercios, se genero la caida de la economia mundial. Sin embargo,
algunas empresas globales han registrado ganancias extraordinarias. La
acumulacion de mayor significacion se ha centrado en Amazon, Apple, Google
(Alphabet), Microsoft, Facebook, Tesla y Netflix.

En 2020, estas siete empresas lograron un crecimiento de su valor de 3.4 billones
de dolares, con un promedio de ganancia por minuto de 414 980 ddlares. Amazon
tuvo un ingreso en el primer semestre de 2021 estimado en 108 500 millones de
dolares y 837 330 dolares por minuto. Jeff Bezos, el duefio de Amazon, se convirtio
en el hombre mas rico del planeta con una fortuna de 200 000 millones de dolares.
Apple logro 89.6 billones de dolares de ingresos, con una estimacion de 688 260
dolares por minuto entre enero y marzo. Por su parte, Google (Alphabet) ocupo el
tercer lugar con un ingreso de 55 300 millones de dolares y 424.97 dolares por
minuto; Microsoft obtuvo 41 700 millones de dolares de ingresos y 320.42 dolares
por minuto; Facebook 26 200 millones de dolares, y 201 070 dolares por minuto;
Tesla 10 400 millones de dolares de ingresos, con un estimado de 79 820 délares por
minuto, y, finalmente, la empresa de entretenimiento Netflix obtuvo ganancias por
7200 millones de dolares, con 55 006 dolares por minuto (Véliz, 2021).

Otro grupo de empresas ganadoras, en medio de la crisis economica y pandémica,
lo conforman los laboratorios y farmacéuticas. Una estimacion, con base en una
muestra de 30 companias, revela ganancias por 91 830 millones de dolares durante
los primeros 50 dias de 2021. Destacan firmas como Vir Biotechnology, que logro
un incremento en el valor de sus acciones del orden del 185.9 por ciento, Novavax
aumento6 un 149.2 por ciento y CanSino Biologics un 117.56 por ciento. Otras
empresas que registraron ganancias en sus acciones fueron las siguientes: Moderna,
con 67.26 por ciento; Invio Pharma, con 56.38 por ciento; BioNtech, con 41.92 por
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ciento; Eli Lily, con 19.5 por ciento; Bayer AG, con 11.95 por ciento, y Johnson &
Johnson con 3.56 por ciento. Llama la atencion la caida de las acciones de Pfizer,
con -5.42,y AstraZeneca con -1.34 por ciento (Méndez, 2021).

La rebelion de las masas frente a las medidas para enfrentar la covid-19

A un ano y medio de inicio de la pandemia del siglo XXI y de medidas restrictivas
de movilidad impuestas por los gobiernos por el repunte de contagios con las
nuevas variantes del coronavirus, en varios paises de Europa y en Australia se han
registrado sendas manifestaciones en contra de las medidas de confinamiento, la
vacunacion obligatoria y los pases sanitarios. En julio de 2021, las protestas se
extendieron a mas de 160 localidades de Francia y 80 de Italia; lo mismo ocurri6 en
Grecia y en Australia.

Los medios registraron mas de 160 000 manifestantes en varias localidades de
Francia, particularmente en Paris, Lyon, Marsella, Lille, Montpellier, Nantes y
Toulouse. En Roma alrededor de 3 000, y 5 000 en Turin. En Grecia 4 000 personas
se apostaron frente al parlamento (RT, 2021b). En Australia, aunque no se dio una
cifra, las movilizaciones sin mascarilla se dieron en Sidney y Melbourne, ante lo
cual Brad Hazzard, ministro de Salud, expreso: “Vivimos en una democracia y
normalmente soy uno de los que apoyan el derecho de las personas a protestar,
pero, de verdad, pienso que es realmente estapido” (RT, 2021a).

Otro elemento presente en la crisis pandémica es el rechazo de las vacunas en
sectores importantes de la poblacion, especialmente en algunos paises del norte
global como Estados Unidos, donde han ocurrido enfrentamientos violentos en
ciudades como Los Angeles. Frente a este fenomeno los gobiernos estan optando
por una tercera dosis en las poblaciones vacunadas, una estrategia que genera al
menos dos problemas: 1) mayor concentracion de vacunas en paises centrales, y 2)
desatencion a la poblacion de paises pobres, en donde parte de su poblacion atn no
recibe la primera dosis.

Los movimientos antivacunas no son cosa menor. De acuerdo con el jefe de
salud del Foro Economico Mundial, Arnaud Bernaert, estos “proceden de la
extrema derecha y son movimientos ain muy activos, gestionan cientos de
paginas web y tienen estrategias muy organizadas, con al menos unos 60 millones
de seguidores en la red” (Broto, 2021). Bernaert anade otro dato preocupante:
“Hay que ser realista y admitir que hasta que un importante porcentaje de una
poblacion esté vacunado, alrededor del 80 por ciento, hay que seguir aplicando la
razon y la precaucion, siendo muy cuidadoso en las interacciones sociales” (en
Broto, 2021). ¢Cuando se llegara a esta meta y, para entonces, cuantos mas habran
muerto? Esta es una pregunta inquietante para pensar en la serie de obstaculos
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que habran de enfrentar los paises, desde el financiamiento, hasta el
comportamiento de la poblacion.

Las violencias incrementadas en México

Otro elemento que esta presente en el contexto de la pandemia es el aumento de la
violencia, situacion reconocida oficialmente y que sirve de recurso argumental para
abrir las escuelas para que concurran los ninos, ninas y adolescentes, que son los
grupos mas vulnerables; asi lo reconoci6 Alejandro Encinas, subsecretario de la
Secretaria de Gobernacion:

Lamentablemente las condiciones de confinamiento, las restricciones a la
movilidad, la suspension de clases y otros factores han generado grandes
afectaciones en las ninas y nifos del pais. Afectaciones en las etapas de
desarrollo y salud mental por falta de convivencia comunitaria, afectaciones a
su proyecto de vida por la desercion escolar y el incremento de desigualdad. E1
incremento de la vulnerabilidad ante la violencia familiar, el incremento en los
homicidios infantiles y los embarazos en menores de edad (SinEmbargo, 2021).

Lo mas lamentable es “el incremento de la violencia familiar durante la pandemia,
de marzo a junio de 2021 se registraron niveles maximos historicos de violencia
familiar” (SinEmbargo, 2021). Esta afirmacion se sustenta en el registro de “129 mil
020 carpetas de investigacion por violencia familiar, un aumento de 24 por ciento
respecto al mismo periodo del ano anterior”. Ademas, se presentan otros datos:
“en 2020 del total de lesiones por violencia, el 75.78 por ciento ocurrieron dentro
del hogar; en el 73 por ciento de los casos, la persona responsable tenia algan
parentesco con la victima; y el 81 por ciento de las victimas fueron ninas y
adolescentes” (SinEmbargo, 2021). Los tipos de violencia que mas se generan son:
psicologica (37.85 por ciento), sexual (29.69 por ciento), fisica (26.33 por ciento),
abandono o negligencia (4.51 por ciento) y economica (1.63 por ciento).

La pobreza es otro elemento de las violencias generadas por la pandemia y de los
problemas estructurales que enfrenta el pais. En 2020 se experimento una caida del
PIB del -8.2 por ciento (Banco de México, 2021:469). Como correlato a la brutal caida
de la economia, los puestos de trabajo también cayeron. Entre el 31 de diciembre de
2019 y el 31 de diciembre de 2020 el namero de trabajadores inscritos en el Seguro
Social disminuyo en 647 710 personas, lo que significa que paso en este periodo de
20 421 442 a 19 773 732 personas empleadas. Por su parte, la Encuesta Nacional de
Ocupacion y Empleo (INEGI, 2021) muestra que el desempleo en el tercer trimestre
de 2019, previo a la pandemia, alcanz6 2 147 639 de personas, mientras para el mismo
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periodo de 2020, en plena pandemia, alcanzo la cifra mas alta con 2 761 078 personas,
lo que significa que el namero de desempleados experimentd un incremento de
613 439 personas. En el segundo trimestre de 2021 la cifra habia bajado a 2 425 506
personas, es decir, atn no se ha llegado a la cifra previa a la pandemia.

El reto de las ciencias sociales frente a la crisis de la pandemia

Como ha ocurrido en la mayoria de los acontecimientos en la sociedad global, en
tanto expresion de una revolucion tecnologica y de la comunicacion, las ciencias
sociales estan atrapadas por la indecibilidad. La intensidad y la potencia de viejas y
nuevas realidades, como indica Appadurai (2007), ponen a prueba los recursos
lingitiisticos y politicos para comprenderlas y para gestionarlas, pero el ritmo de
sus impactos en los tltimos anos exige el desafio de un pensamiento radical capaz de
explicar y comprender acontecimientos inimaginables, pero con la capacidad
destructiva de principios y valores irrenunciables que nos legitiman como sociedad.

A casi dos anos de la pandemia, su explicacion, comprension y respuestas
visibilizan lecturas tensionadas no solo por una semantica imprecisa, sino
también por un discurso hiperpolarizado, rayando en un pernicioso espectdculo
politico que, en sus distintas escalas socioespaciales, define y modula campos de
luchas de poder politico-sociales que oscurecen los intereses de consorcios
transnacionales que se disputan el dominio del ambito de la salud puablica
mundial. La pandemia podemos definirla como un acontecimiento cuya dinamica y
posibles desenlaces estan estructurados y definidos por los procesos de
contextualizacion globales que conjugan relaciones de poder al interior de las
escalas socioespaciales y entre si. La potencia de estos contextos, activada por
sus respectivos capitales, como indica Perdomo-Marin (2020), redefine, no sin
tension, el estatus ontologico del objeto de estudio —la pandemia— y, con ello,
lareproblematizacion del conjunto de conceptos, instrumentos y procedimientos
implicados en su conocimiento.

Entre las tareas desafiantes esta el deshorde de las fronteras entre naturaleza y
sociedad. La explotacion ilimitada de la naturaleza, justificada por el crecimiento
y el desarrollo de la sociedad, es impactada por la pandemia que, cientificamente,
al igual que otros virus que han provocado otras en otros tiempos, corrobora su
correlacion. Sin embargo, esta verdad “no se ha incorporado en el discurso de la
pandemia en si misma y las estrategias de control que se estan desarrollando”
(Svampa, 2020: s/p). Su aseveracion es contundente: “Si hay un enemigo, es este
tipo de globalizacion depredadora y la relacion instaurada entre capitalismo y
naturaleza” (2020: s/p). La contracara de este discurso es una prédica bélica sin
precedentes que:
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[...] confunde y oculta las raices del problema, atacando el sintoma, pero no las
causas profundas a través de la expansion de las fronteras de la explotacion y,
en este marco, por la intensificacion de los circuitos de intercambio con
animales silvestres, que provienen de ecosistemas devastados. La formula
bélica se asocia mas al miedo que a la solidaridad y ha conllevado incluso una
multiplicacion de la vigilancia ante el incumplimiento de las medidas dictadas
por los gobiernos para evitar los contagios (Svampa, 2020: s/p).

Para las ciencias sociales, los desafios de desfronterizar el conocimiento entre
naturaleza y sociedad, y de deconstruir la retorica que tiene tras de si el fin de
invisibilizar politica y mediaticamente el origen ambiental del coronavirus SARS-
CoV-2, son impostergables si su cometido es la clarificacion de fenomenos que,
como la pandemia, rechazan toda lectura que tienda tanto a la reduccion de uno u
otro campo cientifico, propio del positivismo, como a una u otra perspectiva
disciplinaria. Ello implica la reapropiacion critica del conocimiento cientifico de la
naturaleza y de las ciencias sociales, y sus respectivos productos cientificos, a la
luz de sus articulaciones y de las transformaciones del mundo y de la sociedad
contemporanea.

El pensamiento critico existente abona en los puntos de partida. Sostenido por
la reflexion metateorica, define las ciencias sociales como un campo de procesos de
construccion intelectual que se desplazan hacia la investigacion desde un ejercicio
que conjuga teoria y realidad, y hace de los conceptos de estructura y contingencia,
ambitos de apropiacion de lo real, y de los términos de materia y conciencia,
elementos que configuran el concepto de sujeto individual y colectivo, visibles en
las formas disciplinarias de comprension y construccion de lo humano y su historia.
En palabras mas precisas, el pensamiento critico define el caracter relacional y
constructivo del ser y hacer de las ciencias sociales, y su capacidad para entender,
mas alla de las tradiciones y los enfoques interpretativos, que la sociedad esta
formada por la facticidad objetiva y el significado, con abierto sentido relacional
procesual y de cambio (Cruz, 1996).

La particularidad de la pandemia de covid-19 mancomuna diagndstico y prognosis,
esto es, privilegia la mirada inductiva, asi como la captacion de lo real y de los
hechos en la contingencia y en las dinamicas sociales constituidas e instituyentes.
Tiene de particular la emergencia de hechos nuevos, cuyo sentido es dificil de
aprehender conlos materiales conceptuales de las teorias existentes. La observacion
y la construccion analitica sobre el terreno se imponen, y aunque existe un camino
ya andado por la Sociologia y la Antropologia en las realidades problematicas de la
esfera publica, como es el caso que nos ocupa, se tiende a la indistincion de las
escalas de realidad, extrapolando, como indica Zemelman (1989), indicadores de
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una u otra escala en la que las alternativas son definidas antes del diagnostico.
Inhibir este ejercicio hegemonico implica, desde el pensamiento epistemologico,
abrirse a las alternativas de la praxis en tanto campos de posibilidad de la realidad,
en atencion a necesidades de concrecion desde lo social.

Como en ningtin acontecimiento en la realidad social de la altima mitad del
siglo XX y las dos décadas del siglo presente, la articulacion entre diagnostico y
prognosis es interdependiente y determinante entre las escalas socioespaciales que
la definen. La covid-19 desafia a las ciencias sociales por la irrupcion radical de un
pensamiento y de una practica politica construida desde el Estado nacional y
soberano, y su reemplazo no por una comunidad internacional, formalmente
instituida en la ONU que vela por la proteccion y el respeto a la vida humana, sino
por el dominio perverso de un juego geopolitico con los recursos del poder en su
acepcion mas amplia.

La complejidad de la covid-19 y sus variantes con diferente letalidad, asi como
su creciente politizacion, como expresion de los intereses en juego encaminados a
imponer el como quieren que se interprete y el como salir de ella, o al menos el
como controlar y regular sus efectos e impactos, desafia a las ciencias sociales y
obliga a reconocer los limites de su hacer cientifico. El primero alude a la pregunta
siempre recurrente sobre la fiabilidad o la verdad de lo que se dice, cuestion que se
relativiza desde la distincion entre la doxa y la ciencia. Sin embargo, siguiendo a
Norbert Elias (1990), a diferencia del estudio cientifico de la naturaleza, que esta
determinado por valores referidos a la emancipacion de ciertos tipos especificos de
estimaciones referentes a individuos y comunidades para sostener la autonomia
cientifica y de acuerdos establecidos en el campo que se investiga, en las ciencias
sociales, que ciernen su estudio en las transformaciones que la ciencia y sus avances
provocan en las relaciones y en la seguridad humana, la tarea fundamental se
encamina a la ponderacion analitica tanto de las fuerzas y el ejercicio del poder que
controlan la ciencia, como de la capacidad de las sociabilidades para hacer frente y
controlar o amortiguar impactos que directa o indirectamente le afectan. A
diferencia de las Ciencias Naturales, aqui el investigador, como “ser humano se
encuentra consigo mismo”, lo que hace que la investigacion se mueva “entre dos
planos de concienciay dos formas de aproximacion, unamas cercana al compromiso,
otra mas proxima al distanciamiento”.® El alcance de su produccion analitica es el
conocimiento de una realidad que por su naturaleza no es irreductible.

¢ “Los cientificos sociales no pueden dejar de tomar parte en los asuntos politicos y sociales de su
grupo y su época, ni pueden evitar que estos les afecten. Ademas, su participacion personal, su
compromiso, constituyen una de las condiciones previas para comprender el problema que han de
resolver como cientificos” (Elias, 1990:28).
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En efecto, este rasgo primario de la investigacion social y su ejercicio decantan
en una realidad social que no posee el sentido de unicidad ni puede explicarse
desde conceptos generales o universales, pues la realidad que se investiga es
singular; su verdad no depende de una tinica disciplina, ni su explicacion se asume
tnica y valida para el mundo y su sociedad. Son rasgos que, desde la experiencia
del pensamiento critico, se interiorizan en su hacer y saber, para desde esta
debilidad, impropia de la ciencia natural, construir un campo epistemologico
vigilante de la practica de investigacion, inhibiendo el caracter determinante de
elementos que, como la causalidad que hace posible —con su cuota de determinacion
y abierto sentido funcional— la unicidad de pensamiento y praxis, excluyendo,
como indica Mario Bunge (1997:170-212), factores que determinan las
caracteristicas esenciales de un proceso limitando el dominio de su validez.” En el
caso de estudio, implica tanto recuperar el origen y el desenvolvimiento de la
covid-19, como trascenderla desde los factores externos que la definen como
fenomeno y como proceso que se materializa en sociedades concretas, definidas
por escalas de tiempo y espacio situadas.

Esteejerciciointroductorio de los presupuestos epistemologicos, conceptuales
y de método implicados en la practica de la investigacion social, permite un
acercamiento a los desafios de su investigacion en América Latina. Las ciencias
sociales en la region tienen una experiencia siempre innovadora en el campo de
la investigacion que ha sido abonada, entre otros, por el trabajo de Wallerstein,
quien propone remontar las visiones disciplinarias para entender los fenomenos
sociales, asi como por la idea de totalidad recuperada de textos como Dialéctica de
lo concreto (Kosik, 1967), que influyo en el hacer investigacion en la region durante
los anos setenta y ochenta, hasta contribuciones sobre el pensamiento complejo
y constructivista en décadas recientes (Garcia, 2006; Morin, 2004).

Sin embargo, en las tltimas tres décadas, en un entorno de dominio de mercado
y democracia liberal (Sartori, 1994), emerge un pensamiento social que, como el
reduccionismo ontologico, define, paradojicamente, a una ciencia social
fragmentada, pero nucleada por la creciente mercantilizacion y su campo
semantico, a la que se suman las representaciones sociales, tensadas por la
interseccion entre lo psicologico y lo social con abierto sentido presentista.

En este marco, la irrupcion de la covid-19, si bien genero diversas reacciones, en la
mayoria de los paises de América Latina, entre ellos México, las instituciones
académicasno han emprendido acciones para alentar y formar grupos de investigacion
de la mano con la sociedad civil y sus organizaciones, tampoco acciones formales

7 “La continuidad es esencial para la causalidad; pero no mas esencial para el universo que la
discontinuidad, con la cual est4 intimamente vinculada” (Bunge, 1997:213).
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entre investigadores de las ciencias sociales y las ciencias naturales. Con todo, las
ciencias sociales, desde la particularidad de su comunidad, han dado respuestas
parciales ala comprension del fenomeno y sus impactos sociales que deben instituirse
en marcos mas amplios para abonar al estudio de los escenarios pandémico y
pospandémico, iniciativas atn débiles que deben fortalecerse.

Por otra parte, una revision sobre el comportamiento de las sociedades frente a
la pandemia indica reacciones multiples, pero en comtn un comportamiento
ciclico que va desde la incredulidad a la alarma, para luego normalizarse y llegar a
protestas por la vacunacion obligatoria y las medidas de restriccion de movilidad.
La reaccion y el comportamiento de los empresarios se dirigen a reducir el impacto
negativo en la economia, en tanto nervio central de la sociedad capitalista mundial,
reconociendo que el paro parcial de actividades ha alterado la cadena de suministros
y hallevado al decrecimiento de la economia, sin evaluar el impacto que la pandemia
provoca en los trabajadores despedidos, de los que dependen familias y entornos
sociales locales. Las respuestas de la clase politica y de los partidos de oposicion,
en abierta alianza con el sector empresarial y los poderes mediaticos, entranan
comportamientos y discursos negativos por las recurrentes criticas, muchas de
ellas insostenibles, con claros afanes de desestabilizacion social.

En las sociedades de los paises del sur global, los procesos de contextualizacion
previos a la pandemia se caracterizaban por el recrudecimiento de la crisis
economica y un exacerbado mercantilismo que debilita las sociabilidades
instituidas e instituyentes que tradicionalmente han sostenido a la sociedad. La
pandemia derribo el mito del mercado para visibilizar, con desconcertante rapidez,
una realidad dramatica no solo por la incapacidad institucional de dar respuestas,
sino por la inexistencia o la destruccion durante mas de tres décadas de una
infraestructura de salud puablica que seria necesaria para hacer frente a un desafio
como la pandemia. El sector privado tanto de la economia en general, como del
ambito de la salud, que se dijo ser portador del paradigma del capital con “rostro
humano”, obvio hacer frente ala pandemia y a sus impactos en la sociedad, salvo las
practicas y acciones generadoras de ganancias.

El impacto primario de la pandemia coloco a la mayoria de la poblacion de
América Latina, en particular de México, en los limites de la incertidumbre y la
vulnerabilidad, que previos a esta eran apenas contenidos por el fantasioso
mercado, pero que en su concrecion tenian en la mano la vida de millones de seres
humanos, por ello los escenarios de la pandemia exigen proyectarlos desde las
transformaciones y cambios sufridos en las tltimas tres décadas. En general, la
sociedad no esta construida con sentido de unicidad y determinacion, sino por
procesos y estructuras sociales derivados del debilitamiento o la ausencia misma
del Estado, y por procesos de individualizacion y acoso del mercado. Es una
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sociedad que, desde la practica y la accion, interioriza y trasciende dichos
condicionantes para formar, en sus multiples espacios y tiempos, una vida en
comun desde unadiversidad de sociabilidades y formas estratégicas de organizacion
informal de trabajo.

Losimpactos de lapandemia han alteradoy trastocado el marco de las experiencias
populares construidas con los materiales de la exclusion social, visibles en la pobreza
y la desigualdad. Corresponde a la investigacion social analizar las acciones y
practicas que entranan la construccion de decisiones que, obviando la mayoria de las
veces los marcos publicos instituidos, permiten asumir acciones y respuestas
comunes contingentes y moviles, reformulando, sin ser un proposito deliberado, el
sentido relacional de lo social, que lo torna también politico, sin obviar que toda
sociedad es producto de una institucion politica que tiende a interpretarse a si misma
fuera de lo social (Abensour, 1998 y 2014; Lefort, 1990).

Las investigaciones sobre los impactos de la covid-19 en los sectores populares
de la region dan cuenta de la ausencia de una interpretacion pertinente a las
realidades social y microespacial y, entre estas, a las escalas que le preceden. Si bien
muestran las dinamicas estrechas y reducidas de una materialidad que visibiliza
las tensiones que nulifican pensar en escenarios alternativos, es visible que también
operan acciones sociales que conjugan las emociones y la sensibilidad, expresadas
en representaciones figurativas que permiten contrarrestar subjetivamente los
impactos negativos de la pandemia, pero que también habilitan la construccion de
un capital subjetivo que traspasa dicha representacion para, con su precariedad,
construir un poder social visible en el trajinar del dia a dia, aunque la fatalidad
vivida haga perder a la palabra el sentido de verdad.

Reflexion final. ¢Es posible construir un escenario predecible?

Hemos expuesto los distintos aspectos de la pandemia, asi como el entorno
sociopolitico y ambiental en el que se inscribe. A partir de aqui afirmamos que, aun
con los avances logrados hasta ahora, los desafios son enormes. El manejo clinico
de la covid-19 comenz6 de manera empirica; al ser una enfermedad nueva, habia
nulo conocimiento del manejo especifico de esta, sin embargo, la investigacion ha
avanzado rapidamente y ya en mayo de 2020 habia mas de 200 ensayos clinicos en
curso. En enero de 2021, 1a OMS publico las orientaciones evolutivas para el manejo
clinico de la covid-19 (OMS, 2021b); asimismo, en México, en agosto de 2021 se
publico la Guia clinica para el tratamiento de la covid-19. Consenso interinstitucional
(Gobierno de México, 2021). En ambos documentos, la conducta a seguir esta
determinada de acuerdo con la forma clinica de la enfermedad, es decir, no grave,
grave y critica.
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No obstante, el camino por recorrer en el conocimiento, manejo y control de la
enfermedad es largo. En el ambito de las ciencias médicas, en particular en los
campos de la virologia e infectologia, la genética, la biologia y la quimica, se requiere
de investigaciones colaborativas que abonen a la cura de la enfermedad. Como
apunta Zemelman, “se trata de asumir una racionalidad cientifica que puede
considerar (aunque sin limitarse a ello) una busqueda por ir mas alla de la apariencia
caotica de los hechos en su afan de encontrar regularidades y determinadas
tendencias” (2012:32).

En el plano mas operativo, es basico fortalecer equipos de investigacion inter,
multi y transdisciplinaria, y en este proposito las universidades y los centros de
investigacion deberan contar con recursos financieros suficientes, asi como con
laboratorios equipados y personal cientifico. En este campo, deberan identificarse
liderazgos académicos que procuren la integracion de equipos y generen resultados
en los plazos corto, mediano y largo. Es el momento de fortalecer el aparato
cientifico, en especial en México, que tiene uno de los presupuestos mas bajos del
mundo, con menos de medio punto porcentual del PIB.

En el terreno de las ciencias sociales se requiere un trabajo en equipo para
comprender las complejidades que enfrenta la sociedad en el mundo y en los
distintos paises, no solo para dar cuenta de las desigualdades de la poblacion, sino
también para mejorar las condiciones de vida de los diferentes sectores, asi como
los aspectos culturales y su posicion politico-ideologica frente al proceso de salud-
enfermedad-muerte. Conocer el comportamiento de la poblacion, el nivel de
conciencia y disciplinamiento frente a las vacunas y otras medidas es fundamental
para hacer frente a la pandemia. Aun con todo, “tenemos la necesidad de transitar
un camino, sin ninguna garantia de luz y coherencia, hacia realidades inestables y
problematicamente no vinculadas a causas claras” (Zemelman, 2012:30).

En este ambito, es preciso avanzar hacia una epistemologia que incorpore
“sujeto y consciencia historica” (Zemelman, 2012), premisas fundamentales para
la transformacion social, donde el sujeto historico es entendido como aquel que
es capaz de ubicar el conocimiento que construye en tanto parte de sus opciones
de vida y de sociedad, lo que debe llevar, necesariamente, a romper la tendencia a
cosificar la realidad como simple externalidad. “Pensar desde la conciencia
historica significa tener capacidad de ubicarse en los espacios que escapan al
poder, sinlimitarse ala construccion de predicados sobre objetos [ ...]” (Zemelman,
2012:51). En sintesis, senala el autor, “el pensar historico requiere un sistema de
categorias capaz de dar cuenta de los desafios de un conocimiento cada vez mas
complejo” (2012:52).

Asistimos a una crisis profunda que comenz6 a nombrarse crisis civilizatoria,
que es una crisis de la modernidad, anadida a una crisis ambiental que se refleja en
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el cambio climatico, con visibles alteraciones en los ecosistemas. Sus consecuencias
en sectores de la poblacion mas vulnerables plantean la necesidad de un abordaje,
desde las ciencias sociales, que muestre los enormes peligros que amenazan la vida
de los seres humanos.

El costo de la pandemia en vidas y salud, fisica y mental, no ha sido valorado en
su justa dimension. ¢A quién le importa que muera tanta gente? Esta es una
pregunta cuya respuesta depende de cada Estado, de cada sector de la poblacion.
Los gobiernos de paises centrales no estan poniendo suficiente atencion en el valor
de la vida, en particular donde se registran los mayores ntimeros de defunciones y
contagios. En el caso de México, el manejo de la pandemia fue asumido por el
gobierno federal. Las entidades federativas poco o casi nada han hecho para
contribuir al control de la enfermedad y para inducir a la toma de consciencia sobre
el cuidado y los riesgos. La poblacion tampoco lo ha asumido como una
responsabilidad compartida con los gobiernos.

Mucho se ha discutido sobre el futuro de la pandemia en México y el mundo.
Entre las medidas implementadas por otros paises que han dado buenos resultados
en el control resaltan la aplicacion masiva de pruebas,® el uso obligatorio de
cubrebocas, el confinamiento obligatorio, una efectiva comunicacion del riesgo, la
gestion del riesgo como base para la toma de decisiones, una fuerte estrategia de
vacunacion y, por supuesto, un sistema de vigilancia epidemiologica solido. Sin
embargo, lo cierto es que cada pais tiene un contexto diferente, por lo que se
requiere de un traje hecho a la medida con el mas alto nivel de compromiso y que
responda efectivamente para garantizar el derecho a la salud. Este traje a la medida
tiene que articularse con el resto de los paises, pues hay que reconocer que vivimos
en un contexto de globalizacion cuyo rasgo fundamental es la movilidad de
personas y mercancias.

En ano y medio la pandemia ha escalado, pese a la serie de vacunas que se han
disenado para su control. Asistimos a una carrera entre la ciencia y la metamorfosis
del virus en su afan de causar dafo al ser humano. Las nuevas variantes, como la
Delta, comienzan a ser mas agresivasy a tener preferencia porlos jovenes. Reportajes
en Estados Unidos muestran las facetas y las consecuencias en poblaciones que al
inicio se creian menos vulnerables.

Un estudio llevado a cabo en el condado de Los Angeles, California, revela que
pocomas del 25 por ciento de las personas que habian recibido el esquema completo
de vacunacion se infectaron, lo que confirma que la vacunacion por si sola no evita

§ Meéxico realiza en promedio 2.8 pruebas por cada caso confirmado de covid-19, mientras que la OMS
ha sugerido que se deberian realizar entre 10 y 30 pruebas por cada caso confirmado (Universidad de
Oxford, 2021).
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el contagio, aunque si la posibilidad de terminar en una Unidad de Cuidados
Intensivos. En este sentido, “los esfuerzos para mejorar la cobertura de vacunacion
contra el covid-19, en coordinacion con otras estrategias de prevencion, son
fundamentales para prevenir las hospitalizaciones y muertes relacionadas con el
covid-19” (Griffin et al., 2021).

El 19 de agosto de 2021, la estadistica indicaba que los casos positivos en el
mundo rebasaban los doscientos millones (209 557 046); las defunciones
alcanzaban casi cuatro millones cuatrocientos mil (4 397 840); 35 por ciento de los
positivos se concentraban en siete paises de América, entre los que destacan
Estados Unidos (37167 353) y Brasil (20 457 897); estos paises también encabezan
el mayor numero de muertes, el primero con 624 318 y el segundo con 571 662. En
marzo de 2020 solo se habia registrado 188 000 casos y 4 291 defunciones. Frente a
este panorama, la OMS plantea que:

Los aumentos en la transmision parecen estar impulsados por cuatro factores:
la circulacion de variantes de preocupacion (COV) mas transmisibles, la
relajacion de las medidas sociales de salud publica originalmente destinadas
a controlar la transmision, el aumento de la mezcla social y la gran cantidad
de personas que siguen siendo susceptibles a la infeccion por SARS-CoV-2
como resultado de la distribucion desigual de la vacuna en todo el mundo
(OMS, 2021e).

Los factores indicados por la OMS conducen a pensar en el nivel de incertidumbre
que se cierne sobre la sociedad y en que no hay certeza en los pronosticos a mediano
y largo plazos sobre el comportamiento del virus y sus variantes. Todas las
previsiones relativas se proyectan a una o dos semanas, la estadistica no da para
mas por que dependen de muchas variables, incluyendo las indicadas por la OMS,
que no estan controladas.

Referencias

Abensour, Miguel (1998). La democracia contra el Estado. Buenos Aires: Coliue.
Abensour, Miguel (2014). “Repensando la filosofia politica”. En Pensamiento. Revista
de Investigacion e Informacion, vol. 71, nam. 265, enero-abril, pp. 211-216.

° Johns Hopkins University. Coronavirus Resource Center. Mapa covid-19. Disponible en:
https://coronavirus.jhu.edu/map.html, consultado el 19 de agosto de 2020.
1 Estados Unidos, Brasil, Argentina, Colombia, México, Pert y Chile (Ibid.)

38


https://coronavirus.jhu.edu/map.html

Maria del Carmen Garcia Aguilar, Adriana Villafuerte Garcia, Daniel Villafuerte Solis

Appadurai, Arjun (2007). El rechazo de las minorias. Ensayos sobre la geografia de la furia.
Barcelona: TusQuets.

Banco de México (2021). Compilacion de informes trimestrales correspondientes al anio 2020.
Meéxico. Disponible en: https://www.banxico.org.mx/publicaciones-y-prensa/
informes-anuales/9%7B5C76A1AD-7080-9B9B-B2E7-2D97BFDD5B349%7D.pdf,
consultado el 20 de agosto de 2021.

Brady, Dannis (2019). “Trump makes it official: U.S. Will withdraw from the Paris
climate Accord”. En The Washington Post, 4 de noviembre Disponible en: https://
www.washingtonpost.com/climate-environment/2019/11/04/trump-makes-it-
official-us-will-withdraw-paris-climate-accord/, consultado el 23 de julio de 2021.

Broto, Antonio (2021). “El movimiento antivacunas, mas organizado de lo que
parece: jefe de salud del Foro Economico Mundial”. En Sinembargo.mx, 4 de mayo.
Disponible en: https://www.sinembargo.mx/04-05-2021/3971289, consultado
del 22 de agosto de 2021.

Bunge, Bunge (1997). La causalidad: el principio de causalidad en la ciencia moderna.
Buenos Aires: Editorial Sudamericana.

Centro para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC) (2020).
“Informacion basica sobre el SRAS”. CDC, 3 de enero. Disponible en: https://
www.cde.gov/sars/about/fs-sars-sp.html, consultado el 18 de agosto de 2021.

Comision Economica para América Latina y el Caribe (CEPAL) (2021). Estudio
econémico de América Latina y el Caribe 2021. Dindmica laboral y politicas de empleo para
una recuperacion sostenible ¢ inclusiva mas alla de la crisis del covid-19. Santiago de
Chile: Naciones Unidas. Disponible en: https://repositorio.cepal.org/bitstream/
handle/11362/47192/58/52100608_es.pdf, consultado el 23 de agosto de 2021.

Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica Social (CONEVAL) (2021).
“Porcentaje, ntmero de personas y carencias promedio por indicadores de
pobreza, 2018-2020”. Disponible en: https://www.coneval.org. mx/Medicion/
Publishinglmages/Pobreza_2020/C1_pob_18 20.PNG, consultado el 23 de
agosto de 2021

Cruz, Manuel (1996). Tiempo de subjetividad. Barcelona: Paidos.

De Pierro, Bruno (2020). “Q&A: Impacto de cambio climatico sera similar a efectos de
covid-19”. Scidevnet, 5 de junio. Disponible en: https://www.scidev.net/america-latina/
opinions/q-a-impacto-de-cambio-climatico-sera-similar-a-efectos-de-covid-19/,
consultado el 27 de agosto de 2021.

Elias, Norbert (1990). Compromisoy distanciamiento. Ensayos de sociologia del conocimiento.
Barcelona: Peninsula.

Garcia, Rolando (2006). Sistemas complejos: conceptos, método y fundamentacion
epistemolaogica de la investigacion interdisciplinaria. Barcelona: Gedisa.

39


https://www.banxico.org.mx/publicaciones-y-prensa/informes-anuales/%7B5C76A1AD-7080-9B9B-B2E7-2D97BFDD5B34%7D.pdf
https://www.banxico.org.mx/publicaciones-y-prensa/informes-anuales/%7B5C76A1AD-7080-9B9B-B2E7-2D97BFDD5B34%7D.pdf
https://www.washingtonpost.com/climate-environment/2019/11/04/trump-makes-it-official-us-will-withdraw-paris-climate-accord/
https://www.washingtonpost.com/climate-environment/2019/11/04/trump-makes-it-official-us-will-withdraw-paris-climate-accord/
https://www.washingtonpost.com/climate-environment/2019/11/04/trump-makes-it-official-us-will-withdraw-paris-climate-accord/
https://www.sinembargo.mx/04-05-2021/3971289
https://www.cdc.gov/sars/about/fs-sars-sp.html
https://www.cdc.gov/sars/about/fs-sars-sp.html
https://repositorio.cepal.org/bitstream/handle/11362/47192/58/S2100608_es.pdf
https://repositorio.cepal.org/bitstream/handle/11362/47192/58/S2100608_es.pdf
https://www.coneval.org.mx/Medicion/PublishingImages/Pobreza_2020/C1_pob_18_20.PNG
https://www.coneval.org.mx/Medicion/PublishingImages/Pobreza_2020/C1_pob_18_20.PNG
https://www.scidev.net/america-latina/opinions/q-a-impacto-de-cambio-climatico-sera-similar-a-efectos-de-covid-19/
https://www.scidev.net/america-latina/opinions/q-a-impacto-de-cambio-climatico-sera-similar-a-efectos-de-covid-19/

La tormenta perfecta

Gobierno de México (2020a). “Inicia la fase 3 por covid-19. 21 de abril. Disponible
en:  https://coronavirus.gob.mx/2020/04/21/inicia-la-fase-3-por-covid-19-2/,
consultado el 19 de agosto de 2021.

Gobierno de México (2020b). “Funcionamiento del semaforo de riesgo en Nueva
Normalidad. Conferencia presidente AMLO” [video]. 29 de mayo. Disponible
en: hteps://www.youtube.com/watch?v=-YmBN7RjoghA, consultado el 19 de
agosto de 2021

Gobierno de México (2021). Guia clinica para ¢l tratamiento de la covid-19 en México.
Consenso interinstitucional. Disponible en: https://coronavirus.gob.mx/wp-content/
uploads/2021/08/GuiaTx_covidl9_Consensolnterinstitucional _2021.08.03.pdf,
consultado el 19 de agosto de 2021.

Griffin, Jennifer, B. et al. (2021). “SARS-CoV-2 Infections and Hospitalizations
Among Persons Aged >16 Years, by Vaccination Status — Los Angeles County,
California, May 1-July 25, 2021”. En Morbidity and Mortality Weekly Report, vol. 70,
nam. 34. Disponible en: https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/pdfs/
mm7034e5-H.pdf, consultado el 25 de agosto de 2021.

Hamming, I., W. Timens, M. L. C. Bulthuis, A. T. Lely, G. J. Navbis y H. van Goor
(2004). “Tissue distribution of ACE2 protein, the functional receptor for SARS
coronavirus. A first step in understanding SARS pathogenesis”. En The Journal of
Pathology, vol. 203, nam. 2, pp. 631-637. Disponible en: https://onlinelibrary.
wiley.com/doi/10.1002/path.1570, consultado el 16 de agosto de 2021.

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) (2021). Encuesta Nacional de
Ocupacion y Empleo. México. Disponible en: https://www.inegi.org.mx/sistemas/
olap/consulta/general_ver4/MDXQueryDatos_colores.asp?#Regreso&c=,
consultado el 28 de agosto de 2021.

Instituto Nacional de Salud Pablica (INSP) (2019). “Encuesta Nacional de Salud
2018: trabajo conjunto INSP e INEGI”. Disponible en: https://www.insp.mx/
avisos/5206-primeros-resultados-ensanut-2018.html, consultado el 17 de agosto
de 2021

Instituto Nacional de Salud Publica (INSP) (2020). “Resultados preliminares de la
Encuesta Nacional de Salud COVID-19”. 16 de diciembre. Disponible en: https://
www.insp.mx/avisos/resultados-preliminares-de-la-encuesta-nacional-de-
salud-y-nutricion-covid-19, consultado el 21 de agosto de 2021.

Johansson, Michael, Talia M. Quandelacy, Sarah Kada et al., (2021). “Transmision del
SARS-CoV-2 de personas sin sintomas de COVID-19”. En JAMA Network Open, vol.
4, num. 1, €2035057. Disponible en: https:/jamanetwork.com/journals/
jamanetworkopen/fullarticle/2774707, consultado el 16 de agosto de 2021.

Johns Hopkins University. Coronavirus Resource Center (2021). “Global Map.
COVID-19 Dashboard”. Disponible en: https://coronavirus.jhu.edu/map.html.

40


https://coronavirus.gob.mx/2020/04/21/inicia-la-fase-3-por-covid-19-2/
https://www.youtube.com/watch?v=YmBN7Rj6qhA
https://coronavirus.gob.mx/wp-content/uploads/2021/08/GuiaTx_COVID19_ConsensoInterinstitucional_2021.08.03.pdf
https://coronavirus.gob.mx/wp-content/uploads/2021/08/GuiaTx_COVID19_ConsensoInterinstitucional_2021.08.03.pdf
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/pdfs/mm7034e5-H.pdf
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/pdfs/mm7034e5-H.pdf
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/path.1570
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/path.1570
https://www.insp.mx/avisos/5206-primeros-resultados-ensanut-2018.html
https://www.insp.mx/avisos/5206-primeros-resultados-ensanut-2018.html
https://www.insp.mx/avisos/resultados-preliminares-de-la-encuesta-nacional-de-salud-y-nutricion-covid-19
https://www.insp.mx/avisos/resultados-preliminares-de-la-encuesta-nacional-de-salud-y-nutricion-covid-19
https://www.insp.mx/avisos/resultados-preliminares-de-la-encuesta-nacional-de-salud-y-nutricion-covid-19
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2774707
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2774707
https://coronavirus.jhu.edu/map.html

Maria del Carmen Garcia Aguilar, Adriana Villafuerte Garcia, Daniel Villafuerte Solis

Kosik, Karel (1967). Dialéctica de lo concreto, estudio sobre los problemas del hombre y el
mundo. México: Grijalbo.

Lara, Claudio (2013). “Prologo”. En Julio Postigo (ed.). Cambio climdtico. Movimientos
sociales y politicas publicas. Una vinculacion necesaria. Santiago de Chile: Consejo
Latinoamericano de Ciencias Sociales. Disponible en: http://biblioteca.clacso.
edu.ar/clacso/gt/20130301012118/CambioClimaticoMovimientosSociales.pdf,
consultado el 25 de agosto de 2021

Launch & Scale Speedometer (2021). “Tracking COVID-19 vaccine purchases
across the globe”. Disponible en: https://launchandscalefaster.org/covid-19/
vaccinepurchases, consultado el 25 de agosto de 2021.

Lefort, Claude (1990). La invencién democrdtica. Buenos Aires: Nueva Vision.

Maguina Vargas, Ciro, Rosy Gastelo Acosta y Arly Tequen Bernilla (2020). “El
nuevo coronavirus y la pandemia del covid-19”. En Revista Médica Herediana, vol.
31, nam. 2, pp. 125-131. DOIL http://dx.doi.org/10.20453/rmh.v31i2.3776,
consultado el 20 de julio de 2021.

Megias, Manuel, Pilar Molist y Manuel A. Pombal (2017). “Tipos celulares.
Enterocito”. En Atlas de Histologia Vegetal y Animal. Vigo: Universidad de Vigo.
Disponible en: https://mmegias.webs.uvigo.es/descargas/tipos-cel-enterocito.
pdf, consultado el 21 de agosto de 2021.

Méndez, Ariel (2021). “Vacunacion y ganancias para farmacéuticas”. En El
Economista, 21 de febrero. Disponible en: https://www.eleconomista.com.mx/
mercados/Vacunacion-y-ganancias-para-farmaceuticas-20210221-0078.html,
consultado el 25 de abril de 2021.

Morin, Edgar (2004). “Laepistemologia de lacomplejidad”. En Gaceta de Antropologia,
num. 20, pp. 1-14.

Munoz-Torres, Abril Violeta, Erick Osorio Lopez y Alejandra Moreno Altamirano
(2020). “Cambios en la letalidad de la COVID-19, antes y después de la
vacunacion”. En Boletin sobre COVID-19. Salud Priblica y Epidemiologia, vol. I, ntm.
2,7 de diciembre, pp. 12-14. Disponible en: https://fisiologia.facmed.unam.mx/
wp-content/uploads/2021/12/COVID-19-No.24-00-Boleti%cc%8In-completo.
pdf, consultado el 19 de agosto de 2021.

Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2019). “Los nombres de la enfermedad
por coronavirus (COVID-19) y del virus que la causa”. Disponible en: https://
www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-
guidance/naming-the-coronavirus-disease-(covid-2019)-and-the-virus-that-
causes-it, consultado el 2 de septiembre de 2021.

Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2020a). “Timeline: WHO’s COVID-19
response”. Diseases, 11 de enero. Disponible en: https//www.who.int/
emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/interactive-timeline#!, consultado
el 19 de agosto de 2021.

41


http://biblioteca.clacso.edu.ar/clacso/gt/20130301012118/CambioClimaticoMovimientosSociales.pdf
http://biblioteca.clacso.edu.ar/clacso/gt/20130301012118/CambioClimaticoMovimientosSociales.pdf
https://launchandscalefaster.org/covid-19/vaccinepurchases
https://launchandscalefaster.org/covid-19/vaccinepurchases
http://dx.doi.org/10.20453/rmh.v31i2.3776
https://mmegias.webs.uvigo.es/descargas/tipos-cel-enterocito.pdf
https://mmegias.webs.uvigo.es/descargas/tipos-cel-enterocito.pdf
https://www.eleconomista.com.mx/mercados/Vacunacion-y-ganancias-para-farmaceuticas-20210221-0078.html
https://www.eleconomista.com.mx/mercados/Vacunacion-y-ganancias-para-farmaceuticas-20210221-0078.html
https://fisiologia.facmed.unam.mx/wp-content/uploads/2021/12/COVID-19-No.24-00-Boleti%cc%81n-complet
https://fisiologia.facmed.unam.mx/wp-content/uploads/2021/12/COVID-19-No.24-00-Boleti%cc%81n-complet
https://fisiologia.facmed.unam.mx/wp-content/uploads/2021/12/COVID-19-No.24-00-Boleti%cc%81n-complet
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance/naming-the-coronavirus-disease-(covid-2019)-and-the-virus-that-causes-it
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance/naming-the-coronavirus-disease-(covid-2019)-and-the-virus-that-causes-it
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance/naming-the-coronavirus-disease-(covid-2019)-and-the-virus-that-causes-it
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance/naming-the-coronavirus-disease-(covid-2019)-and-the-virus-that-causes-it
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/interactive-timeline
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/interactive-timeline

La tormenta perfecta

Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2020b). “La OMS caracterizaa COVID-19
como una pandemia”. Disponible en: https://www3.paho.org/hg/index.
php?option-com_content&view=article&id=15756:who-characterizes-covid-19-
as-a-pandemic&ltemid=1926&lang=es, consultado el 17 de agosto de 2021.

Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2020c). “WHO Director-General’s
statement on IHR Emergency Committee on Novel Coronavirus (2019-nCoV)”.
Discursos del Director General de la OMS, 30 de enero. Disponible en: https://
www.who.int/director-general/speeches/detail/who-director-general-s-
statement-on-ihr-emergency-committee-on-novel-coronavirus-(2019-ncov),
consultado el 18 de agosto de 2021.

Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2020d). “Alocucion de apertura del
Director General de la OMS en la rueda de prensa sobre la COVID-19”. Discursos
del Director General, 9 de marzo. Disponible en: https://www.who.int/es/director-
general/speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-the-media-
briefing-on-covid-19---9-march-2020, consultado el 18 de agosto de 2021.

Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2020¢). “COVAX: colaboracion para un
acceso equitativo mundial a las vacunas contra la COVID-19”. Disponible en:
https://www.who.int/es/initiatives/act-accelerator/covax, consultado el 25 de
agosto de 2021.

Organizacion Mundial dela Salud (OMS) (2021a). “WHO Coronavirus (COVID-19)
Dashboard”. Disponible en: https://covid19.who.int/, consultado el 25 de agosto
de 2021.

Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2021b). “Manejo clinico de la
COVID-19". 25 de enero. Disponible en: https://apps.who.int/iris/bitstream/
handle/10665/340629/WHO-2019-nCoV-clinical-2021.1-spa.pdf, consultado el
19 de agosto de 2021.

Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (202Ic). “La OMS desaconseja usar
ivermectina para tratar la COVID-19 si no es en ensayos clinicos”. 31 de marzo.
Disponible en: https://www.who.int/es/news-room/feature-stories/detail/
who-advises-that-ivermectin-only-be-used-to-treat-covid-19-within-clinical-
trials, consultado el 19 de agosto de 2021.

Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2021d). “Seguimiento de las variantes
del SARS-CoV-2". 6 de julio. Disponible en: https://www.who.int/es/activities/
tracking-SARS-CoV-2-variants, consultado el 18 de agosto de 2021.

Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (202le). “COVID-19 Weekly
Epidemiological Update. Edition 49”. 20 de julio. Disponible en: https://www.
who.int/publications/m/item/weekly-epidemiological-update-on-covid-19---
20-july-2021, consultado el 20 de agosto de 2021.

42


https://www3.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=15756:who-characterizes-covid-19-as-a-pandemic&Itemid=1926&lang=es
https://www3.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=15756:who-characterizes-covid-19-as-a-pandemic&Itemid=1926&lang=es
https://www3.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=15756:who-characterizes-covid-19-as-a-pandemic&Itemid=1926&lang=es
https://www.who.int/director-general/speeches/detail/who-director-general-s-statement-on-ihr-emergency-committee-on-novel-coronavirus-(2019-ncov)
https://www.who.int/director-general/speeches/detail/who-director-general-s-statement-on-ihr-emergency-committee-on-novel-coronavirus-(2019-ncov)
https://www.who.int/director-general/speeches/detail/who-director-general-s-statement-on-ihr-emergency-committee-on-novel-coronavirus-(2019-ncov)
https://www.who.int/es/director-general/speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-the-media-briefing-on-covid-19---9-march-2020
https://www.who.int/es/director-general/speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-the-media-briefing-on-covid-19---9-march-2020
https://www.who.int/es/director-general/speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-the-media-briefing-on-covid-19---9-march-2020
https://www.who.int/es/initiatives/act-accelerator/covax
https://covid19.who.int/
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/340629/WHO-2019-nCoV-clinical-2021.1-spa.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/340629/WHO-2019-nCoV-clinical-2021.1-spa.pdf
https://www.who.int/es/news-room/feature-stories/detail/who-advises-that-ivermectin-only-be-used-to-treat-covid-19-within-clinical-trials
https://www.who.int/es/news-room/feature-stories/detail/who-advises-that-ivermectin-only-be-used-to-treat-covid-19-within-clinical-trials
https://www.who.int/es/news-room/feature-stories/detail/who-advises-that-ivermectin-only-be-used-to-treat-covid-19-within-clinical-trials
https://www.who.int/es/activities/tracking-SARS-CoV-2-variants
https://www.who.int/es/activities/tracking-SARS-CoV-2-variants
https://www.who.int/publications/m/item/weekly-epidemiological-update-on-covid-19---20-july-2021
https://www.who.int/publications/m/item/weekly-epidemiological-update-on-covid-19---20-july-2021
https://www.who.int/publications/m/item/weekly-epidemiological-update-on-covid-19---20-july-2021

Maria del Carmen Garcia Aguilar, Adriana Villafuerte Garcia, Daniel Villafuerte Solis

Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2021f). “Alocucion de apertura del Director
General de la OMS en la rueda de prensa sobre la COVID-19”. Discursos del
Director General de la OMS, 4 de agosto. Disponible en: https://www.who.int/es/
director-general/speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-
the-media-briefing-on-covid-4-august-2021, consultado el 18 de agosto de 2021.

Patino-Lugo, D. F., M. Vélez, P. Velasquez, C. Vera-Giraldo, V. Vélez, I. C. Marin,
P. A. Ramirez, S.P. Quintero, E. Castrillon, H. Pineda y G. Hernandez (2020).
“Intervenciones no farmacéuticas para la contencion, mitigacion y supresion
del COVID-19”. En Colombia Médica, vol. 51, nam. 2, e4266. Disponible en: http://
www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_isoref&pid-S1657-
95342020000200008&Ing-en&tlng=es, consultado el 19 de agosto de 2021.

Perdomo-Marin, Juan Camilo (2020). “Desafiando el contexto: apuntes a los
debates contemporaneos sobre redes y escalas”. En Empiria. Revista de Metodologia
de Ciencias Sociales, nam. 45, enero-abril, pp. 165-190. Disponible en: http://
revistas.uned.es/index.php/empiria/article/view/26308, consultado el 10 de
marzo de 2021.

ProMed, International Society for Infectious Diseases (2019). “Undiagnosed
Pneumonia - China (Hubei): Request for information”. Disponible en: https://
promedmail.org/promed-post/?2id=6864153%20#COVIDI9, consultado el 18 de
agosto de 2021.

RT (2018). “Trump insta a ‘terminar el ridiculo Acuerdo de Paris’ tras ‘el dia y la
noche mas triste en Paris”. RT, 8 de diciembre. Disponible en: https://actualidad.
rt.com/actualidad/298413-trump-insta-terminar-ridiculo-acuerdo-paris-
protestas-francia, consultado el 20 de enero de 2021.

RT (2019). “EE. UU. Noticia formalmente a la ONU que se retirara del Acuerdo de
Paris”. RT, 4 de noviembre. Disponible en: https:/actualidad.rt.com/
actualidad/332548-ceuu-onu-retirar-formalmente-acuerdo-paris, consultado
el 24 de agosto de 2020.

RT (2021a). “Miles protestan en Australia contra el confinamiento por covid-19 y
las autoridades los tachan de egoistas™. 24 de julio. Disponible en: https://
actualidad.rt.com/actualidad/398781-personas-protestar-confinamiento-
australia, consultado el 26 de julio de 2021.

RT (2021b). “Canones de agua, manifestantes sin mascarilla y choques con la policia:
miles de personas protestan en varios paises contras las medidas anticovid”. 25 de
julio. Disponible en: https:/actualidad.rt.com/actualidad/398841-protestas-
restricciones-covid-paises-video, consultado el 26 de julio de 2021.

Sah, Pratha, Meagan C. Fitzpatrick, Charlotte F. Zimmer y Alison Galvani (2021).
“Asymptomatic SARS-CoV-2 infection: A systematic review and meta-

43


https://www.who.int/es/director-general/speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-the-media-briefing-on-covid-4-august-2021
https://www.who.int/es/director-general/speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-the-media-briefing-on-covid-4-august-2021
https://www.who.int/es/director-general/speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-the-media-briefing-on-covid-4-august-2021
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_isoref&pid=S1657-95342020000200008&lng=en&tlng=es
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_isoref&pid=S1657-95342020000200008&lng=en&tlng=es
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_isoref&pid=S1657-95342020000200008&lng=en&tlng=es
http://revistas.uned.es/index.php/empiria/article/view/26308
http://revistas.uned.es/index.php/empiria/article/view/26308
https://actualidad.rt.com/actualidad/298413-trump-insta-terminar-ridiculo-acuerdo-paris-protestas-francia
https://actualidad.rt.com/actualidad/298413-trump-insta-terminar-ridiculo-acuerdo-paris-protestas-francia
https://actualidad.rt.com/actualidad/298413-trump-insta-terminar-ridiculo-acuerdo-paris-protestas-francia
https://actualidad.rt.com/actualidad/332548-eeuu-onu-retirar-formalmente-acuerdo-paris
https://actualidad.rt.com/actualidad/332548-eeuu-onu-retirar-formalmente-acuerdo-paris
https://actualidad.rt.com/actualidad/398781-personas-protestar-confinamiento-australia
https://actualidad.rt.com/actualidad/398781-personas-protestar-confinamiento-australia
https://actualidad.rt.com/actualidad/398781-personas-protestar-confinamiento-australia
https://actualidad.rt.com/actualidad/398841-protestas-restricciones-covid-paises-video
https://actualidad.rt.com/actualidad/398841-protestas-restricciones-covid-paises-video

La tormenta perfecta

analysis”. En PNAS, vol. 118, nam. 34, €2109229118. Disponible en: https://www.
pnas.org/content/118/34/e2109229118, consultado el 18 de agosto de 2021.

Sartori, Giovanni (1994). La democracia después del comunismo. Madrid: Alianza
Editorial.

Sin Embargo (2021). “La pandemia deton6 violaciones sexuales, homicidios y
suicidios de nifos en México”. 19 de agosto. Disponible en: https://www.
sinembargo.mx/19-08-2021/4016325, consultado el 23 de agosto de 2021.

Sputnik (2020). “Un mundo nuevo: la pandemia digitaliza las ciudades chinas y las
hace mas inteligentes”. 21 de abril. Disponible en: https://mundo.sputniknews.
com/tecnologia/202004211091174572-un-mundo-nuevo-la-pandemia-
digitaliza-las-ciudades-chinas-y-las-hace-mas-inteligentes/, consultado el 23 de
noviembre de 2020.

Subsecretaria de Prevencion y Promocion de la Salud (SPPS) (2020a). “Jornada
Nacional de Sana Distancia”. Disponible en: https://www.gob.mx/cms/uploads/
attachment/file/541687/Jornada_Nacional_de _Sana_Distancia.pdf, consultado
el 19 de agosto de 2021.

Subsecretaria de Prevencion y Promocion de la Salud (SPPS) (2020b). “Comunicado
Técnico Diario Nuevo Coronavirus en el Mundo (COVID-19)”. Secretaria de
Salud, 31de enero. Disponible en: https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/
file/571288/Comunicado_Tecnico_Diario_2019nCoV_2020.01.30.pdf, consultado
el 18 de agosto de 2021.

Subsecretaria de Prevencion y Promocion de la Salud (SPPS) (2020c). Conferencia de
Prensa covid-19 27 de febrero [video]. Disponible en: https://www.youtube.com/
watch?v=-fICrQPObGCE, consultado el 19 de agosto de 2021.

Subsecretaria de Prevencion y Promocion de la Salud (SPPS) (2020d). “Comunicado
Técnico Diario Nuevo Coronavirus en el Mundo (COVID-19)”. 23 de marzo.
Disponible en: https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/571237/
Comunicado_Tecnico Diario COVID-19_2020.03.23.pdf, consultado el 19 de
agosto de 2021

Subsecretaria de Prevencion y Promocion de la Salud (SPPS) (2020e). “Version
estenografica. Conferencia de prensa. Informe diario sobre coronavirus COVID-19
en México™. 29 de marzo. Disponible en: https://www.gob.mx/presidencia/
articulos/version-estenografica-conferencia-de-prensa-informe-diario-sobre-
coronavirus-covid-19-en-mexico-239175, consultado el 18 de agosto de 2021.

Subsecretaria de Prevencion y Promocion de la Salud (SPPS) (2020f). “Comunicado
Técnico Diario Nuevo Coronavirus en el Mundo (2019-nCoV)”. Secretaria de
Salud, 31 de marzo. Disponible en: https://www.gob.mx/cms/uploads/
attachment/file/571245/Comunicado_Tecnico Diario COVID-19_2020.03.31.pdf,
consultado el 18 de agosto de 2021.

44


https://www.pnas.org/content/118/34/e2109229118
https://www.pnas.org/content/118/34/e2109229118
https://www.sinembargo.mx/19-08-2021/4016325
https://www.sinembargo.mx/19-08-2021/4016325
https://mundo.sputniknews.com/tecnologia/202004211091174572-un-mundo-nuevo-la-pandemia-digitaliza-las-ciudades-chinas-y-las-hace-mas-inteligentes/
https://mundo.sputniknews.com/tecnologia/202004211091174572-un-mundo-nuevo-la-pandemia-digitaliza-las-ciudades-chinas-y-las-hace-mas-inteligentes/
https://mundo.sputniknews.com/tecnologia/202004211091174572-un-mundo-nuevo-la-pandemia-digitaliza-las-ciudades-chinas-y-las-hace-mas-inteligentes/
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/541687/Jornada_Nacional_de_Sana_Distancia.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/541687/Jornada_Nacional_de_Sana_Distancia.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/571288/Comunicado_Tecnico_Diario_2019nCoV_2020.01.30.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/571288/Comunicado_Tecnico_Diario_2019nCoV_2020.01.30.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=f1CrQPObGCE
https://www.youtube.com/watch?v=f1CrQPObGCE
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/571237/Comunicado_Tecnico_Diario_COVID-19_2020.03.23.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/571237/Comunicado_Tecnico_Diario_COVID-19_2020.03.23.pdf
https://www.gob.mx/presidencia/articulos/version-estenografica-conferencia-de-prensa-informe-diario-sobre-coronavirus-covid-19-en-mexico-239175
https://www.gob.mx/presidencia/articulos/version-estenografica-conferencia-de-prensa-informe-diario-sobre-coronavirus-covid-19-en-mexico-239175
https://www.gob.mx/presidencia/articulos/version-estenografica-conferencia-de-prensa-informe-diario-sobre-coronavirus-covid-19-en-mexico-239175
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/571245/Comunicado_Tecnico_Diario_COVID-19_2020.03.31.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/571245/Comunicado_Tecnico_Diario_COVID-19_2020.03.31.pdf

Maria del Carmen Garcia Aguilar, Adriana Villafuerte Garcia, Daniel Villafuerte Solis

Subsecretaria de Prevencion y Promocion de la Salud (SPPS) (2020g). “Comunicado
técnico diario nuevo coronavirus en el mundo (COVID-19)”. 29 de abril.
Disponible en: https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/571064/
Comunicado_Tecnico_Diario COVID-19_2020.04.29.pdf, consultado el 19 de
agosto de 2021

Subsecretaria de Prevencion y Promocion de la Salud (SPPS) (2020h). “Comunicado
técnico diario nuevo coronavirus en el mundo (COVID-19)”. 31 de mayo.
Disponible en: https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/571099/
Comunicado_Tecnico_Diario_ COVID-19 2020.05.31.pdf, consultado el 19 de
agosto de 2021.

Subsecretaria de Prevencion y Promocion de la Salud (SPPS) (2020i). “Informe
Técnico Diario COVID-19 MEXICO?”. 31 de noviembre. Disponible en: https://
www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/596468/Comunicado_Tecnico_
Diario COVID-19_2020.11.30.pdf, consultado el 19 de agosto de 2021.

Subsecretaria de Prevencion y Promocion de la Salud (SPPS) (2021a). “Informe
Técnico Diario COVID-19 MEXICO”. 31 de enero. Disponible en: https://www.
gob.mx/cms/uploads/attachment/file/613388/Comunicado_Tecnico_Diario_
COVID-19 2021.01.31.pdf, consultado el 19 de agosto de 2021.

Subsecretaria de Prevencion y Promocion de la Salud (SPPS) (2021b). “Informe
Técnico Diario COVID-19 MEXICO?”. 18 de agosto. Disponible en: https://www.
gob.mx/cms/uploads/attachment/file/662722/Comunicado_Tecnico_Diario_
COVID-19 2021.08.18.pdf, consultado el 19 de septiembre de 2021.

Svampa, Maristella (2020). “Reflexiones para un mundo post-coronavirus”. En
Nueva Sociedad, abril. En: https://nuso.org/articulo/reflexiones-para-un-mundo-
post-coronavirus/, consultado el 20 agosto de 2021.

United Nations. Climate Change (2021) “¢Qué es el Protocolo de Kyoto?”.
Disponible en: https://unfece.int/es/kyoto_protocol, consultado el 24 de agosto
de 2021.

Universidad de Oxford (2021). “Our world in data. Test per confirmed case”. 18 de
agosto. Disponible en: https://ourworldindata.org/grapher/number-of-covid-
19-tests-per-confirmed-case-bar-chart?tab-table&country-CAN~-ECU-USA-A
RG-CHL-MEX, consultado el 26 de agosto de 2021.

Vargas-Lara, A. K., V. Schreiber-Vellnagel, E. Ochoa-Hein y A. Lopez-Avila (2020).
“SARS-CoV-2:unarevision bibliografica de los temas mas relevantes y evolucion
del conocimiento médico sobre la enfermedad”. En NCT Neumologia y Cirugia de
Torax, vol. 79, nam. 3, pp. 85-196. Disponible en: https://www.medigraphic.
com/cgi-bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO-96655, consultado el 16 de
agosto de 2021.

45


https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/571064/Comunicado_Tecnico_Diario_COVID-19_2020.04.29.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/571064/Comunicado_Tecnico_Diario_COVID-19_2020.04.29.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/571099/Comunicado_Tecnico_Diario_COVID-19_2020.05.31.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/571099/Comunicado_Tecnico_Diario_COVID-19_2020.05.31.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/596468/Comunicado_Tecnico_Diario_COVID-19_2020.11.30.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/596468/Comunicado_Tecnico_Diario_COVID-19_2020.11.30.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/596468/Comunicado_Tecnico_Diario_COVID-19_2020.11.30.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/613388/Comunicado_Tecnico_Diario_COVID-19_2021.01.31.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/613388/Comunicado_Tecnico_Diario_COVID-19_2021.01.31.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/613388/Comunicado_Tecnico_Diario_COVID-19_2021.01.31.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/662722/Comunicado_Tecnico_Diario_COVID-19_2021.08.18.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/662722/Comunicado_Tecnico_Diario_COVID-19_2021.08.18.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/662722/Comunicado_Tecnico_Diario_COVID-19_2021.08.18.pdf
https://nuso.org/articulo/reflexiones-para-un-mundo-post-coronavirus/
https://nuso.org/articulo/reflexiones-para-un-mundo-post-coronavirus/
https://unfccc.int/es/kyoto_protocol
https://ourworldindata.org/grapher/number-of-covid-19-tests-per-confirmed-case-bar-chart?tab=table&country=CAN~ECU~USA~ARG~CHL~MEX
https://ourworldindata.org/grapher/number-of-covid-19-tests-per-confirmed-case-bar-chart?tab=table&country=CAN~ECU~USA~ARG~CHL~MEX
https://ourworldindata.org/grapher/number-of-covid-19-tests-per-confirmed-case-bar-chart?tab=table&country=CAN~ECU~USA~ARG~CHL~MEX
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=96655
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=96655

La tormenta perfecta

Véliz, Dali (2021). “Cuanto ingresan por minuto las mayores empresas de tecnologia:
de Amazon a Netflix”. En M4rketingEcommercemx, 27 de mayo. Disponible en:
https://marketing4ecommerce.mx/desde-amazon-a-netflix-conoce-cuanto-
ganan-por-minuto-las-mayores-empresas-de-tecnologia/, consultado el 30 de
agosto de 2021.

Ventrice, E.A., O. Marti-Sistac, R. Gonzalvo, A. Villagra, J. Lopez-Aguilar y L.
Blanch (2007). “Mecanismos biofisicos, celulares y modulacion de la lesion
pulmonar inducida por la ventilacion mecanica”. En Medicina Intensiva, vol. 31,
num. 2, pp. 73-82. Disponible en: http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=50210-56912007000200004 &Ing-es&tlng-es, consultado el 16 de
agosto de 2021

Villanueva, Dora (2021). “Cepal: tomara hasta 2029 recuperar ingreso per capita
previo a la crisis™. En La Jornada, 1 de septiembre. En: https://www.jornada.com.
mx/notas/2021/09/01/economia/cepal-tomara-hasta-2029-recuperar-ingreso-
per-capita-previo-a-la-crisis/, consultado el 10 de septiembre de 2021.

Walls, Alexandra C., Young-Jun Park, M. Alejandra Tortorici, Abigail Wall, Andres
T. McGuire y David Veesler (2020). “Structure, Function, and Antigenicity of the
SARS-CoV-2 Spike Glycoprotein”. En Cell, vol. 181, nam. 2, pp. 281-292.¢6. DOL
https://doi.org/10.1016/j.cell.2020.02.058, consultado el 16 de agosto de 2021,

World Bank Group (2021). Global Economic Prospects. June 2021. Washington:
International Bank for Reconstruction and Development, The World Bank.
Disponible  en:  https://openknowledge.worldbank.org/bitstream/hand
1e/10986/35647/9781464816659.pdf, consultado el 22 de septiembre de 2021.

Xinhua Espanol (2020). “China cuenta con cinco vacunas para COVID-19 en ensayos
clinicos de fase III". 18 de noviembre. Disponible en: http://spanish.xinhuanet.
com/2020-11/18/c 139525213 .htm, consultado el 21 de noviembre de 2021.

Zemelman, Hugo (1989). Critica epistemoldgica de los indicadores. México: El Colegio
de México (Jornadas, 114).

Zemelman, Hugo (2012). Pensar y poder. Razonar y gramdtica del pensamiento histérico.
México: Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas, Siglo XXI Editores.

Zizek, Slavoj (2014). Acontecimiento. Madrid: Editorial Sexto Piso.

46


https://marketing4ecommerce.mx/desde-amazon-a-netflix-conoce-cuanto-ganan-por-minuto-las-mayores-empresas-de-tecnologia/
https://marketing4ecommerce.mx/desde-amazon-a-netflix-conoce-cuanto-ganan-por-minuto-las-mayores-empresas-de-tecnologia/
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0210-56912007000200004&lng=es&tlng=es
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0210-56912007000200004&lng=es&tlng=es
https://www.jornada.com.mx/notas/2021/09/01/economia/cepal-tomara-hasta-2029-recuperar-ingreso-per-capita-previo-a-la-crisis/
https://www.jornada.com.mx/notas/2021/09/01/economia/cepal-tomara-hasta-2029-recuperar-ingreso-per-capita-previo-a-la-crisis/
https://www.jornada.com.mx/notas/2021/09/01/economia/cepal-tomara-hasta-2029-recuperar-ingreso-per-capita-previo-a-la-crisis/
https://doi.org/10.1016/j.cell.2020.02.058
https://openknowledge.worldbank.org/bitstream/handle/10986/35647/9781464816659.pdf
https://openknowledge.worldbank.org/bitstream/handle/10986/35647/9781464816659.pdf
http://spanish.xinhuanet.com/2020-11/18/c_139525213.htm
http://spanish.xinhuanet.com/2020-11/18/c_139525213.htm

Trazos de la pandemia de covid-19 en México:
cartografias multiples

Gabriela Mariana Fenner Sanchez

Introduccion

La cartografia es el arte, ciencia y técnica de representacion de fenomenos fisicos
o humanos sobre una superficie plana. Su producto son los mapas; su lenguaje
esta compuesto por una serie de elementos iconograficos que nos ayudan a
construir un argumento y a mostrar la realidad de cierta manera de acuerdo con los
objetivos de quien los elabora (Harley, 2001).

Entre otros usos, los mapas han servido como herramientas para la geografia de
la salud, la cual “estudia la distribucion espacial de la salud y la enfermedad, los
vectores causantes de las enfermedades y los servicios de salud, y su relacion con
los condicionantes socioespaciales locales, regionales y globales™ (Santana-Juarez,
2021:18). A través de la cartografia se ha podido no solamente representar, sino
también analizar las causas y consecuencias de diferentes enfermedades. ¢(Por qué
los contagios se dan en una zona y no en otra? {Qué elementos coexistentes en el
espacio propician el fenomeno? ¢Qué elementos pueden ayudar a mitigar o frenar la
propagacion de una enfermedad? Estas son algunas de las preguntas que pueden
plantearse en los mapas para entender un evento sanitario.

Desde hace varias décadas, ademas, el uso de cartografia digital se ha convertido
en un importante fenomeno a nivel comunicacional en muy distintos ambitos,
como son el periodistico, el académico, el activista o el artistico, entre otros. La
posibilidad de obtener datos espaciales de forma libre, el cada vez mayor acceso a
internet, asi como la popularizacion de plataformas como Google Maps o Google
Earth, han convertido la imagen-mapa y la herramienta-mapa en instrumentos
cotidianos. Y es que la cartografia digital posee caracteristicas que la distinguen de
la cartografia en papel: puede actualizarse facilmente, alimentarse desde distintas
fuentes a la vez y, gracias a las imagenes satelitales, “mostrar el espacio” en tiempo
(casi) real. Esta capacidad, para un mundo hiperacelerado y centrado en la eficacia
y la economia del tiempo, se vuelve optima para convertir los mapas digitales, y
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sobre todo los mapas web, en instrumentos predilectos para el monitoreo de
fenomenos en el espacio.

En este orden de cosas, si se toma en cuenta que una pandemia es “la expansion
de una enfermedad infecciosa a lo largo de un area geograficamente muy extensa, a
menudo por todo el mundo” (OMS, 1956), se comprendera su naturaleza espacial;
pero ademas su especificidad como epidemia a nivel local, segtin las condiciones
particulares de los territorios, asi como de las medidas adoptadas por los gobiernos
para su mitigacion. Por ello se hace evidente por qué, al declararse la pandemia de
covid-19 en marzo de 2020, los mapas fueron utilizados desde el comienzo como
instrumentos de analisis y comunicacion, pues importaba saber donde estaban los
casos, cuantos habia, cuantas defunciones, qué tan rapido eso se transformaba y en
qué sentido.

En Meéxico, diferentes instituciones académicas, en colaboracion con la
Secretaria de Salud o de forma independiente, comenzaron a generar cartografia
digital —geoportales, geovisualizadores— para monitorear y representar lo que
estaba sucediendo. Con el objetivo de conocer las diferentes experiencias, sus
visiones, métodos y retos, en noviembre de 2020 convocamos, como Laboratorio de
Cartografia y Elaboracion de Mapas del Centro de Estudios Superiores de México
y Centroamérica (LACEM-CESMECA), a un foro' en donde nuestros invitados
dialogaron al respecto. Asistieron: Manuel Suarez Lasta, director del Instituto de
Geografiade la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM); José Antonio
Navarrete, investigador del Centro de Investigaciones en Geografia Ambiental de
la UNAM (CIGA-UNAM); Israel Baxin Martinez y Omar A. Pena Ruiz del
Colectivo Geoviral, y Pablo Lopez Ramirez, coordinador de posgrado del Centro
de Investigacion en Ciencias de Informacion Geoespacial (CentroGeo).

El presente escrito es una recapitulacion comentada de los aportes vertidos
durante dicho foro. Se presenta primeramente el proceso de conformacion y las
caracteristicas principales de cada una de las cartografias, para posteriormente
plantear los retos detectados durante su desarrollo, asi como su utilidad. Sigue con
algunas propuestas para el futuro planteadas por los participantes y cierra con un
ultimo trazo, a manera de conclusion, para resaltar el papel de la geografia a través
de la cartografia en el abordaje de la epidemia en nuestro pats.

! Este foro, homonimo al presente articulo, correspondio a la Mesa 11 de la serie “Conversaciones
(virtuales) sobre la pandemia en el sur de México, Centroamérica y el Caribe: debates abiertos
para las ciencias sociales, los feminismos y las humanidades”, organizadas por el Centro de
Estudios Superiores sobre México y Centroamérica de la Universidad de Ciencias y Artes de
Chiapas (CESMECA-UNICACH). Se transmitio via Facebook y YouTube el 26 de noviembre de
2020, de 11:00 a 12:30.
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Cartografias en la web, trazando la epidemia

CentroGeo-Geolnt 'y Data Lab

En México, se declaro el primer caso positivo de covid-19 el 27 de febrero de 2020
en la capital. Desde los primeros dias, al inaugurarse las conferencias que
diariamente ofreceria la Secretaria de Salud para informar sobre el avance de la
epidemia en el pais, comenzo a utilizarse el mapa desarrollado por el CentroGeo-
Geolnty Data Lab en colaboracion con la Secretaria de Salud, en el que se mostraban
las entidades federativas segin el namero de casos positivos, representados con
una coloracion en tonos calidos, que iba de menor a mayor concentracion segin el
caso, con el método conocido como de coropletas. Esta cartografia fue elaborada
por el equipo de especialistas liderado por Oscar Sanchez Siordia, del Laboratorio
Nacional de Geointeligencia, que fue llamado desde el grupo multidisciplinario
formado por el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONACyT) para dar
seguimiento a la epidemia en el pais (ver Figura 1).

Figura 1. Tablero CONACYT

Fuente: https://datos.covid-19.conacyt.mx/

El equipo del CentroGeo-Geolnt elaboré un visualizador geoespacial que fue
incorporado a la pagina del Gobierno Federal. En €1, con base en los datos oficiales, y
por medio de un tablero, se muestra el namero de casos confirmados, negativos,
sospechosos, defunciones, recuperados y activos, tanto a través de un mapa a escala
nacional como por medio de graficas, utilizando la gama de colores como guia visual.
Ofrece también una herramienta para hacer comparaciones entre dos estados. A
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escala municipal, se incluye una seccion de mapas generales, asi como la posibilidad
de efectuar un analisis entre municipios vecinos. “La idea siempre ha sido que la
herramienta sea lo mas facil de usar” (Lopez en LACEM, 2020), por lo que para
lograrlo fue indispensable el trabajo de Yasune Chamiso, disefiadora de informacion
perteneciente a la Coordinacion de Repositorios Institucionales y Prospectiva del
CONACYyT, a cargo de Paola Villarreal, quien fue la responsable de generar un
producto amable para el publico usuario.

Este visualizador cuenta, a partir de que termin6 la Jornada Nacional de Sana
Distancia, con el mapa de la Republica coloreado segiin el semaforo de riesgo,
instrumento que rige desde entonces las medidas que debe adoptar cada entidad
para contener y prevenir la epidemia en su territorio. Segtn criterios de namero de
contagios, personas recuperadas y disponibilidad hospitalaria, entre otros, cada 15 o
30 dias el mapa muestra los estados en color verde, amarillo, naranja o rojo; en esta
gama, verde simboliza el riesgo mas bajo y rojo el mas alto. Asi, el mapa determina la
cantidad e intensidad de restricciones a la movilidad, en aforos y en las actividades
que pueden realizarse.

Centro de Estudios en Geografia Ambiental de la UNAM

Pocas semanas después de publicada esta cartografia, el Centro de Estudios en
Geografia Ambiental de la Universidad Nacional Autonoma de México (CIGA-
UNAM), ubicado en Morelia, lanz6 un geoportal para dar seguimiento a la epidemia.

El primer paso fue analizar el alcance de los datos que, de manera inédita, se
estaban haciendo publicos en tiempo casi-real, y, por otro lado, establecer la
mejor manera de expresar de modo espacial la informacion obtenida, lo que
permitiria empezar a conocer patrones espaciales en la distribucion de casos
de Covid-19 en México (Ghilardi et al., 2020:41).

Asi, bajo la coordinacion de Adrian Ghilardi e Tlse Ruiz, un grupo de diez personas
trabajo, en colaboracion con la Escuela Nacional de Estudios Superiores (ENES), en
concreto con sus sedes en Morelia y Mérida, para desarrollar la plataforma; tuvieron
acceso a las licencias de ESRI que facilitaron los procesamientos. Primeramente, se
conformaron bases de datos estatales a partir tanto de la informacion que se publicaba
oficialmente, como de datos provenientes del Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI) y el Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO), a fin de dar
contexto a los datos especificamente de la evolucion de los contagios; con estas
instituciones se pudo conformar cartografia estatal y municipal. Para responder a la
actualizacion diaria de la informacion, expertos en el lenguaje de programacion “R”
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elaboraron rutinas (scripts) que permitieran analizar de forma automatizada los datos
y actualizarlos diariamente. Ademas, se lleva a cabo una verificacion a través de
triangulacion con CentroGeo y la Comision Nacional para el Conocimiento y Uso de
laBiodiversidad (CONABIO). Una vez cumplido ese proceso, los datos son trabajados
en la pagina bajo el enfoque de que la poblacion en general tenga acceso a esta
informacion, lo cual implica un trabajo distinto al que se hace para pares (Navarrete
en LACEM, 2020). En este sentido, un aporte importante consistio en procurar que
la informacion se presentara en forma de prosa y no como tabla, con una clara
intencion de facilitar su comprension (ver Figura 2).

Figura 2. Geovisualizador UNAM-Morelia

Fuente: https://covid19.ciga.unam.mx/

Las cinco variables que muestran los tableros por municipio y por estado son: 1)
dinamica de casos positivos, 2) defunciones diarias, 3) dinamica de casos
recuperados “netos”, 4) dinamica de hospitalizaciones y 5) dinamica de positividad.
En aras de mostrar las tendencias en estas variables, la plataforma también permite
hacer comparaciones en el tiempo, mientras que la informacion complementaria
pretende fundamentar acciones, como es el caso de presentar la distribucion de las
comorbhilidades, lo cual tuvo la intencion expresa de alertar tanto a la poblacion
como a los gobiernos en cuanto a la prevision de infraestructura hospitalaria.
Ademas, se incluye un Tablero de Mexicanos en Estados Unidos que “con otros
indicadores [...] nos ayudan a contextualizarlos con la evolucion de la pandemia en EE.
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UU. entre sus diferentes estados” (Ghilardi et al., 2020:47). Es decir, la pagina busca
ayudar a dar seguimiento a los efectos de la pandemia para la poblacion mexicana mas
alla de las fronteras nacionales, estableciendo asi un dialogo entre epidemia y pandemia
a través de la cartografia.

Instituto de Geografia de la UNAM

También de la UNAM, el Instituto de Geografia (IG) se dio a la tarea no solamente
de monitorear hacia donde se movia el contagio, sino de visualizar donde habia que
tener cuidado o prevenir en funcion de las condiciones preexistentes en el territorio.
Fue asi como se desarroll6 un indice de vulnerabilidad covid-19 basado en tres
dimensiones: a) demografica (cuatro variables),” b) salud (cinco variables)® y ¢)
socioeconomica (ocho variables).* A partir de ellas se construyeron cuatro
categorias de municipios cuyas vulnerabilidades, ordenadas de menor a mayor
intensidad, fueron catalogadas como media, alta, muy alta y critica (Suarez et al.,
2021). El analisis cartografico de la vulnerabilidad permiti6 observar que en cada
dimension la distribucion espacial era distinta (ver Figura 3).

Mas tarde, con esta misma metodologia se trabajaria la vulnerabilidad especifica
de 59 zonas metropolitanas del pais ya que, por tratarse de areas de altaconcentracion
y movilidad de personas, son también centros de mayor contagio y propagacion de
la enfermedad y, aunque presentan la mayor infraestructura hospitalaria, por su
misma sobrepoblacion (mas del 60 por ciento de la poblacion nacional) son los
lugares que mayor riesgo muestran de saturar hospitales y centros de atencion.

Segtin Suarez-Lastra et al. (2020), mostrar la distribucion diferenciada de la
vulnerabilidad debe o puede contribuir a que las medidas para hacer frente a la
pandemia tomen en cuenta estas caracteristicas regionales y locales, o incluso de
segregacion al interior de las areas metropolitanas; ast,

mientras que el indice de vulnerabilidad nacional sirve como referente para
politicas generales a escala de pais, los indices metropolitanos ayudan a
reconocer que hacia adentro de cada ciudad y municipio existen dinamicas

2 Poblacion total, porcentaje de poblacion de 60 afios y més, porcentaje de poblacion hablante de
lengua indigena, porcentaje de poblacion monolingtie de 5 afos y mas.

3 Tasa de camas hospitalarias, tasa de camas en unidades de cuidados intensivos, tasa de médicos
generales y especialistas, tasa de personal de enfermeria, morbilidad relativa.

* Indice de marginacion municipal, porcentaje de poblacion urbana, porcentaje de poblacion sin
derechohabiencia, porcentaje de poblacion que reside en viviendas de un cuarto, promedio de medios
de comunicacion dentro de la vivienda, porcentaje de personas que trabajan en negocios con menos
de cinco empleados en actividades no esenciales, porcentaje de poblacion ocupada que trabaja en
actividades esenciales y produccion bruta total per capita.
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propias que deben analizarse y atenderse a partir de una escala de analisis mas
detallada. Las politicas nacionales no pueden adoptarse tabla rasa a nivel local
(Suérez-Lastra et al., 2020:221).

Al igual que en los casos anteriores, el IG-UNAM ha puesto a disposicion del pablico
un visualizador de datos geograficos (iCOVID-19), este desarrollado con software libre.
En ¢l se pueden desplegar capas referentes a los indicadores generales de la poblacion
(las variables utilizadas para crear el indice), ademas de los indices de vulnerabilidad.
La cartografia se puede manipular a partir de activar, apagar y sobreponer las capas,
ademas de ser descargable; ofrece esta informacion tanto a nivel nacional, como para las
zonas metropolitanas. Ademas, cuenta con una herramienta de analisis estadistico
para complementar la comprension de la evolucion del contagio.

Figura 3. Visualizador del IG-UNAM

Fuente: https://gits.igg.unam.mx/iCOVID-19/home

Un sistema de informacion adicional desarrollado por este instituto, a través del
Laboratorio iStar junto con la Secretaria de Salud, es el correspondiente a la Red
IRAG, el cual muestra un semaforo respecto a la ocupacion hospitalaria, esto a partir
de diferentes indicadores y a distintas escalas de agregacion espacial (jurisdiccion
sanitaria, municipio). La informacion se despliega tanto en graficas, como en mapas,
que muestran incluso a nivel de detalle la ubicacion de las unidades hospitalarias, su
ocupacion y su grafica historica. Puede servir como guia para que la gente sepa a qué
unidades acudir para recibir servicios médicos, a la vez que la propia secretaria puede
tomar decisiones de redistribucion de su personal o servicios.
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Colectivo Geoviral

Con el proposito de “poner en contexto la pandemia” (Pefia en LACEM, 2020), el
Colectivo Geoviral, que surgio en este contexto conformado por dos geografos, se dio
a la tarea de producir mapas que pudieran mostrar otro tipo de problematicas
distintas a la evolucion de la enfermedad. La idea era llegar a redes de personas mas
alla de las cercanas, tomando en cuenta el aislamiento, en un esfuerzo por compensar
la desinformacion y la sobreinformacion imperante sobre todo en los primeros meses.

Fue asi como, a través de su cuenta de Facebook, este colectivo dio a conocer
mapas estaticos en los que se recopilaba informacion diversa que de alguna manera
reflejan el estado mismo de los datos en cada momento en que fueron hechos. Para
trabajar a nivel mundial, tomaron como fuente los datos proporcionados por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), pero para otros fendmenos echaron mano
de notas periodisticas, por ejemplo, para reportar los casos de agresiones a personal
médico. Al publicarlos hubo polémica porque algunas personas consideraban que los
datos eran alarmistas o no procedian de fuentes confiables; sin embargo, el colectivo
trabajo arduamente en la verificacion de los datos antes de publicarlos (ver Figura 4).

Figura 4. Mapa de Geoviral

Fuente: FB@GeoViral

54



Gabriela Mariana Fenner Sanchez

Asi, lograron crear mapas de incidencia de la enfermedad entre poblacion hablante
de lenguas indigenas y entre poblacion mexicana varada en el extranjero debido a las
restricciones de movilidad, ademas de realizar reportes de brotes de covid-19 entre
personal de salud y dar voz a otros temas a pesar del hate que pudiera generarse (Pefia
en LACEM, 2020). A lo largo de los meses, estos mapas se completaron con pequenos
videos explicativos de temas especificos.

El enfoque de Geoviral ha sido lograr mapas muy simples en cuanto a la
informacion:

porque nosotros como cartografos, como geografos, como difusores de
informacion sabemos que es muy dificil que una persona lea un mapa. Nos
enfrentamos también a que, si el mapa no tiene el nombre de México, el nombre
de los estados, el nombre de los municipios, la gente no lo va a leer o le cuesta
mucho trabajo (Penia en LACEM, 2020).

También se monitoreo la informacion a nivel de colonias en la Ciudad de México a
partir de las ruedas de prensa que se daban en las alcaldias; hacian capturas de
pantalla para generar los mapas y demandaban que esos datos se hicieran pablicos. A
través de lasredes sociales cada vez mas gente comenzo6 a solicitarles esta informacion.

Para cerrar este apartado es necesario reconocer que el desarrollo de las
cartografias aqui mencionadas fue posible gracias a la gran cantidad de datos que en
Meéxico se encuentran disponibles desde una variedad de fuentes, de forma gratuita
y con un alto nivel de actualizacion.

Los retos y la utilidad de la cartografia
en contextos de epidemia/pandemia

Como en todos los aspectos de la vida y de la ciencia, el seguimiento cartografico de
la pandemia también planteo desafios a la academia. Uno de ellos se relaciona con la
posibilidad real de comunicar a través de los mapas: “hemos enfrentado el desafio de
abrirnos a la sociedad”, afirma Navarrete (en LACEM, 2020), el desafio de lograr que
las personas se apropien de la informacion y la utilicen para tomar decisiones tanto a
nivel institucional como personal. Y sobre todo esto ultimo lo ha tenido claro el
Colectivo Geoviral, pues se trata de que los mapas sean de rapida interpretacion,
pensando en llegar a las personas que consultan reiteradamente su celular o sus
redes, pero dedican solo unos segundos a la observacion de cada imagen pues, como
nos recuerda Omar Pefia: “hoy en dia la gente aprende con memes”.

{Como usar entonces el lenguaje cartografico? ¢Qué colores elegir, qué simbolos?
Si bien existen ciertas convenciones que rigen el disefio cartografico, no ocurre asi
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en todos los casos, lo que puede conducir a discusiones interminables, pero en
algin momento hay que tomar una decision pues lo cierto es que “no hay bien y
mal, pero hay formas mas efectivas de transmitir la informacion en un mapa, cuando
escoges los colores correctos”, asegura Manuel Suarez (en LACEM, 2020). Por su
parte, en este sentido CentroGeo conto con el apoyo de la Coordinacion de
Repositorios Institucionales y Prospectiva del CONACyT, de cuyo personal
obtuvo un aprendizaje importante en cuanto al uso del color y la consistencia entre
elementos para facilitar su funcion comunicativa, ademas de sobre cuestiones de
usabilidad de la herramienta, como puede ser el tomar en cuenta a la poblacion
daltonica, entre otros aspectos.

Ademas de la coordinacion interdisciplinar, detras de estos esfuerzos hay
también una infraestructura tecnologica importante que tiene que ver con los
equipos de computo, los servidores, etcétera. Proveerse de ellos o usarlos durante
el confinamiento implico otro desafio. El trabajo virtual para algunas instituciones
fue totalmente nuevo, para otras no, como para el Laboratorio Nacional de
Geointeligencia, que ya tenia una dinamica y metodologias de trabajo a distancia,
ademas de que su personal contaba con la facilidad de llevarse los equipos a casa o
bien utilizarlos de forma remota. En el caso del IG, tuvieron acceso a recursos extra
para proveerse de los equipos necesarios. Pero también hubo otras necesidades de
adaptacion; por ejemplo, segiin Pablo Lopez, del CentroGeo, “el mayor reto |[...]
como centro de investigacion fue poder soportar la carga de usuarios”, pues iba
mucho mas alla de la que implica un proyecto académico. Adaptarse a una base de
datos en constante cambio también desafio las capacidades de los equipos de
investigacion, lo cual desde el CIGA se resolvio con la automatizacion de buena
parte de los procesos, ademas de con la utilizacion de una plataforma que, aunque
de pago, tiene la ventaja de contar con todas sus herramientas en linea y
estandarizadas, lo que contribuye a una curva de aprendizaje muy acelerada.

Estos esfuerzos han tenido, para los equipos de trabajo, el objetivo fundamental
de que la informacion generada sea de facil acceso y atil, lo cual se ha ido logrando
conforme se han dado a conocer estos instrumentos, y también conforme se tiene
interlocucion y retroalimentacion con actores de distinto tipo. Asi, la plataforma del
CIGA-ENES:

se encuentra consolidada como una fuente de consulta para organismos
gubernamentales y de la sociedad civil, medios de comunicacion y ciudadanos
[...]; esto ya que el caracter universitario de este desarrollo otorga un grado de
confianza que es relevante para muchos ciudadanos interesados en informarse y
realizar un seguimiento espacio-temporal de los casos (Ghilardi et al., 2020:28).
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Respecto al indice de vulnerabilidad, por ejemplo, aunque el Gobierno Federal no lo
tomo, si lo han hecho oficinas de planeacion de municipios metropolitanos en
diferentes areas del pais. Igualmente, gobiernos estatales han pedido asesoria y apoyo
al CIGA y su equipo para construir sus propias bases de datos estatales, trabajando
anivel de codigo postal o incluso de colonia, lo cual es relevante “porque, de acuerdo
con lo que se ha observado, este tipo de microdinamica de casos son los que muchas
veces crean focos rojos de contagio y que es importante entender” (Navarrete en
LACEM, 2020).

Las propuestas a futuro

Definitivamente la pandemia de covid-19 implica un parteaguas para la
investigacion cientifica por su dimension historica, coyuntural y contingente.
Ademas, detras de la cartografia hay mucho trabajo, es necesario enfrentarse a las
bases de datos y analizar lainformacion antes de llegar al mapa o al geovisualizador.
En este sentido, se ha aprendido que, para generar informacion de manera
inmediata, es necesario reunir gente experta en diferentes ambitos como modelaje
estadistico, creacion de indices, epidemiologia, matematicas, analisis estructural
y de tendencia, y otras especialidades involucradas. Todo ello sin dejar de “seguir
las reglas de la ciencia para validar los productos [...puesto que]| hay que seguir
generando informacion que permita resolver los problemas de la pandemia”
(Suarez en LACEM, 2020). La riqueza del trabajo interdisciplinario es pues
fundamental en el analisis espacial, al mismo tiempo que “la geografia permite
mostrar a otras personas la complejidad de un fendmeno que no necesariamente
veian desde sus perspectivas disciplinares” (Lopez en LACEM, 2020).

La generacion de informacion geografica en este contexto plantea, igualmente,
interacciones tanto con los organismos gubernamentales y las instituciones
cientificas, por un lado, como con la ciudadania en general, por el otro. Esto
plantea la necesidad de diversificar la manera de divulgarla, ya que cada sector
precisa de un tipo de comunicacion distinto, lo cual continta representando un
reto a futuro. Desde Geoviral se preguntan, por ejemplo: “¢Como hacer del mapa
una infografia?, ¢como integrar en los equipos gente de diseno?”. Ala vez enfatizan
el llamado a enriquecer la cartografia tematica sin quedarse solamente con los
datos de la Secretaria de Salud, de tal manera que se cree la capacidad de
monitorear las consecuencias sociales de la pandemia, por ejemplo, en la geografia
del turismo o en otras “dinamicas sociales que la geografia, por medio de la
cartografia, puede denunciar” (Martinez en LACEM, 2020).

Enestessentido, es pertinente mencionarel mapacolaborativo en linea desarrollado
por Jovenes ante la Emergencia Nacional, denominado “Menos distanciamiento
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social y mas solidaridad popular”, el cual se cre6 con la intencion de que las personas
ubicaran en €l proyectos e iniciativas solidarias ya existentes o surgidas en el contexto
de la Jornada Nacional de Sana Distancia, que si bien no planteaba un confinamiento
obligatorio, implico fuertes cambios en las dinamicas de movilidad y en el acceso a
centros de trabajo, recursos o viveres, entre otros. En este sentido, el mapa visibilizo
mas de cien proyectos de cooperativas de comercio justo, de productos o servicios
relacionados con la salud, colectivos de produccion agroecologica, o bien pequenos
negocios que corrian el peligro de desaparecer ante la falta de clientes.

Por otro lado, en cuanto a la interaccion con organismos gubernamentales,
Pablo Lopez recoge un aprendizaje que sin duda servira para el futuro:

Cuando uno hace ciencia para hacer politica publica, eso no puede ir desligado
de lapolitica, tienes que aprender a trabajar en sus tiempos, tienes que aprender
a comunicar tus incertidumbres, a entender las suyas, a comprender que no es
un proceso lineal de la recomendacion cientifica a la accion de politica publica,
tienes que aprender a construir confianza y a acompanar a quienes toman
decisiones |[...es decir, a] entenderlo desde un punto de vista mas humano
(Lopez en LAEM, 2020).

De esta manera, se recuerda que desde la ciencia no se toman todas las decisiones ni
se posee la verdad absoluta; en este sentido, Antonio Navarrete hace el llamado a
tener la humildad de reconocer errores en los procesos y de permanecer en la
disposicion de tomar la retroalimentacion tanto de pares, como de organismos e
incluso de personas particulares. “Es mucho lo que hemos visto que tenemos que
aprender”, afirma Pablo Lopez por su parte.

Un ultimo trazo... a manera de conclusion

Las diferentes plataformas y metodologias que, de esta manera, han surgido para
analizar los patrones espaciales de la pandemia han demostrado su pertinencia;
ademas, se han complementado al abarcar diferentes aspectos, tanto de la
epidemia/pandemia, como de sus consecuencias. Todas las herramientas son
extremadamente valiosas y lo interesante seria también conectarlas, sin que con
ello pierdan su diversidad.

En el contexto de la pandemia:

la geografia ha evidenciado su papel [..] creo que nunca habia habido un

momento [...| en que fuera tan evidente el uso de los mapas, tan evidente el uso
de la cartografia, el uso de las tecnologias geoespaciales [...] y eso deja claro que
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una pandemia ocasionada por un virus no es nada mas un problema de salud,
sino que hay una serie de dinamicas que se generan en el espacio, que coinciden
enel territorio, que hacen que la pandemia sea un problema mucho més complejo
(Suarez en LACEM, 2020).

Al hacer esta revision ha quedado de manifiesto que la cartografia no implica
solamente los mapas, sino que estos se complementan con graficas y estadisticas,
hablan a través de los colores, son una herramienta de comunicacion y son un puente
que requiere interdisciplina. Ademas, crear cartografia para dar seguimiento a un
fenomeno de tal magnitud requiere mantener cierto filtro, una mirada critica al hacer
uso de los datos y generar informacion, la cual tiene que ver tanto con la expertise,
como con la claridad en las implicaciones sociales que conlleva. Igualmente, en el
contexto de hiperconectividad y acceso a informacion por medio de la web, la
creacion de mapas y geovisualizadores, como los aqui expuestos, representa una gran
responsabilidad, pero también una gran oportunidad para diversificar las
potencialidades de la cartografia, de su lenguaje, sus interacciones y sus usos.
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Agua y pandemia en la subcuenca Jovel

Leocadio Edgar Sulca Bdez

Introduccion

I presente trabajo se realiz6 en el marco de la investigacion “Agua, concepciones

y practicas en la subcuenca Jovel”, y en ¢l se ilustran de manera sintética los
fenomenos del calentamiento global y el cambio climatico. Esta subcuenca se
encuentra en el municipio de San Cristobal de Las Casas, en el estado de Chiapas,
México; es endorreica, es decir, no tiene continuidad como un rio natural, y sus
aguas atraviesan la ciudad de San Cristobal de Las Casas, para luego drenar por
sumideros naturales y por el tanel de avenamiento de esta poblacion.

Las ideas expuestas en este trabajo son el resultado de reflexiones conjuntas en
diversos espacios con los participantes en los procesos de defensa de reservas y
humedales. La motivacion central es dar cuenta del grave deterioro que estan
sufriendo las fuentes de vida, principalmente el agua en la cuenca de Jovel, proceso
que avanza de manera peligrosa hacia el colapso hidrico sin que parezca importar
a nadie; diera la impresion de que las personas han perdido la capacidad de
interesarse por el lugar que habitan.

En la subcuenca Jovel se manifiestan de manera nitida los efectos de la
modernidad. La concentracion humana en la ciudad responde a ideales elaborados,
en el sentido de que las ciudades son los espacios donde se puede construir la vida
deseada, donde la gente logra realizarse; sin embargo, la realidad muestra un orden
jerarquizado en el que pocos logran concentrar los recursos y conviven junto a un
amplio cinturon de carencias, las cuales en la actualidad (2021) se extienden a la
disputa por los medios de vida como el agua.

En la ciudad de San Cristobal de Las Casas existen diversas formas de control y
administracion del agua: hay un sistema municipal que controla las principales
fuentes de agua mediante el Sistema de Agua Potable y Alcantarillado Municipal
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de San Cristobal de Las Casas (SAPAM); hay formas comunales de administracion,
como en los barrios de Cuxtitali y Los Alcanfores; hay control privado por parte de
la multinacional Fomento Economico Mexicano S.A.B de C.V. Coca Cola FEMSA,
que extrae aguas subterraneas también conocidas como aguas fosiles, acumuladas
en el subsuelo por miles de afios, para la fabricacion de sus productos comerciales
de refrescos y agua embotellada, mediante tres bombas que suministran un millon
doscientos mil litros diarios; y también hay particulares que, asociados con grupos
de choque, controlan manantiales para vender el agua en pipas. En la medida en
que se va convirtiendo en un bien escaso, el manejo del agua deviene en una fuente
de ingresos y de disputa; el sistema de gobierno no tiene la capacidad para controlar
siquiera sus organos dependientes, que en la mayoria de los casos han funcionado
aliados a los que violan el orden legal.

Todos los factores que conducen al colapso hidrico avanzan aceleradamente,
como la invasion de las reservas y los humedales, la destruccion de la capa vegetal
que retiene e infiltra el agua, la pérdida de suelo ante las lluvias torrenciales y la
contaminacion de las fuentes de agua por las descargas de drenajes a los rios,
humedales y manantiales de donde se suministra agua a la poblacion. En ninguno
de los factores mencionados ha existido una intervencion seria por parte del
gobierno; solo un sector reducido, aunque en ascenso, de ambientalistas se
preocupa por el tema. Por otra parte, pobladores de distintos barrios tratan por
diversos medios de resolver el problema, y aunque sus acciones han sido
insuficientes, son de gran importancia.

La internalizacion de los principios de la modernidad —como el desarrollo
infinito, los recursos de la naturaleza vistos como cosas, la competencia, el
individualismo, el egoismo, la acumulacion, etcétera— mantiene en un marasmo
y dedicacion unilineal a los habitantes de la ciudad, que se disputan los recursos
disponibles, entre ellos el agua, elemento que ha ingresado en la disyuntiva de
considerarse como un bien privado o colectivo. Esta disputa se da por la entrega
de las aguas subterraneas en concesion a la empresa Coca Cola FEMSA por parte
de la Conagua. En todos los casos, mantener el agua y las fuentes de agua es
indispensable.

La solucion a los problemas de agua en la ciudad de San Cristobal de Las Casas
pasa por la articulacion de maltiples aspectos que en ella intervienen y confluyen,
como la destruccion de los bosques, la extraccion de material pétreo de los cerros,
la contaminacion del agua por los drenajes, la invasion de reservas, humedales y
manantiales y otros. Un plan serio de intervencion debe ser visto desde una
perspectiva compleja para observar los aspectos en su interrelacion, establecer
planes de corto, mediano y largo plazos, y colocar los cimientos de una nueva
relacion de los humanos con el medioambiente.
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La pandemia dejo en claro la falta de agua para cumplir con los requerimientos
sanitarios, y el periodo de confinamiento fue aprovechado por los invasores de
reservas y humedales para ingresar en los territorios donde se encontraba.

Los conflictos en torno al agua es probable que se agudicen porque no se llevan
a cabo acciones contundentes que detengan la destruccion. Las causas profundas
del deterioro del medioambiente en la subcuenca Jovel se encuentran en las
concepciones y modelos de relacion que asumen los actores sociales, por lo que se
deben establecer politicas integrales y prestar fundamental atencion a la educacion
no solo escolar, sino de toda la poblacion con todos los medios disponibles.

El calentamiento global y el cambio climatico

Con la intensificacion de la produccion mediante el uso de hidrocarburos, se
incremento gradualmente la concentracion de las emisiones de dioxido de carbono
(CO?)ala atmosfera. Si tenemos en cuenta que el CO, permanece en el espacio por
mil anos, las emisiones que se acumularon desde la década de 1750 hasta la
actualidad han alcanzado las 410 partes por millon (ppm), cifra que rebasa las 350
ppm que se consideran 6ptimas o seguras para mantener la vida y la continuidad de
los ecosistemas en el planeta.

En el proceso de calentamiento global intervienen multiples elementos como el
metano (NH,), el 6xido nitroso (N,0), clorofluoruros, vapor de agua, nitrogeno,
argon, neon, helio, oxigeno y otros. Entre los multiples elementos que contaminan
la atmosfera y producen el calentamiento global, ocupan los primeros lugares el
dioxido de carbono y el metano. EI CO, es el principal elemento que se encuentra
en la atmosfera; sin embargo, el metano va en ascenso en las emisiones por el
afloramiento del permafrost, hasta superar en 30 veces su eficacia para producir el
calentamiento global.

Las causas del ascenso en las emisiones de gases de efecto invernadero (GEI) se
explican por la irrupcion historica del capitalismo, que establece para su
proliferacion nuevas relaciones de produccion basadas en la explotacion del ser
humano y de la naturaleza. El uso de los hidrocarburos impulso de manera
extraordinaria la produccion de mercancias, y los antiguos talleres artesanales se
fueron transformando en factorias mecanizadas y automatizadas. Los hidrocarburos
pasaron a ser uno de los elementos fundamentales para el funcionamiento de los
centros fabriles y para el transporte maritimo, terrestre y aéreo.

Se suma a estas emisiones la extensa y variada produccion de los derivados del
petroleo, que en su proceso de degradacion se convierten en microplasticos
contaminantes del mar al punto de alterar su composicion quimica; la acidificacion
del mar es uno de los procesos catastroficos en marcha. Al respecto, la buena
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noticia es que los humanos tienen la capacidad de detenerla si se lo proponen; sin
embargo, las grandes empresas responsables de producir estos contaminantes son
conscientes del daio que producen y no lo impiden guiadas por la ambicion para la
acumulacion infinita. Frente a esta maquinaria de destruccion, no hay otro camino
mas que cambiar hacia formas civilizatorias que privilegien las relaciones armonicas
con el medioambiente.

La dependencia energética del petroleo constituye uno de los aspectos
fundamentales del calentamiento global. Las plantas fabriles, la produccion, la
circulacion de automoviles, aviones y barcos, asi como la amplia diversidad de
maquinas que requieren de los hidrocarburos, contaminan la atmosfera. Para su
mantenimiento y desarrollo el sistema capitalista requiere de un flujo constante de
mercancias, y para lograrlo necesitan materias primas que provienen de la naturaleza
y, a fin de transformar los elementos de la naturaleza de manera eficiente, incorporan
el desarrollo tecnologico, que a su vez potencia su dinamismo mejorando la
acumulacion. La supervivencia del capitalismo solo es posible en la feroz competencia
que constantemente debe renovarse para maximizar la ganancia. Esta infernal carrera
por la acumulacion esta conduciendo al desastre climatico. El modelo de produccion
y consumo capitalista es el responsable de la depredacion de los medios de vida de los
humanos y de todas las formas vivientes en el planeta.

La feroz competencia conduce inevitablemente a la planta productiva hacia el
incremento del uso de energias fosiles, ascenso continuo que llega en nuestros dias a
un crecimiento exponencial. Esta emision descontrolada se acumula en la atmosfera
y genera en la tierra el efecto invernadero, es decir, el calor que ingresa al planeta no
tiene posibilidades de retorno, lo que provoca la alteracion de los climas.

Cuando hablamos de clima, nos referimos a esos parametros cuasiconstantes de
calor, humedad, frio y otros, que se reconocen como clima templado, calido,
hamedo, etcétera. En este punto hay que diferenciar el clima del estado del tiempo:
las variaciones en los climas se conocen como el estado del tiempo. El relativo
equilibrio existente en el planeta con sus diversos climas se ve afectado por las
emisiones de los gases de efecto invernadero, incrementadas por la competencia
capitalista, y estas acciones desencadenan el calentamiento global, que a su vez
produce el cambio climatico.

Todos los fenomenos que se producen en el mundo se encuentran interconectados,
de tal manera que, aun cuando sean solo unos cuantos paises los responsables de
emitir el mayor porcentaje de GEL, las consecuencias se traducen en todo el planeta.

En la actualidad, segin el Sexto Informe de Evaluacion que presento el Panel
Intergubernamental sobre Cambio Climatico (IPCC, 2022) de la Organizacion de
Naciones Unidas (ONU), nos encontramos en codigo rojo, alarma lanzada por este
organismo que tiene entre sus miembros a prominentes cientificos del mundo que
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nos advierten del peligro y la oportunidad que los humanos tenemos para detener las
consecuencias desastrosas e irreversibles en el planeta. En este momento de la
existencia humana no hay problema mas importante y urgente de atencion que las
consecuencias del cambio climatico, pues estas amenazan con la extincion de todas
las formas de vida en el planeta. No es un fenomeno que vendra; ya esta en marcha, la
casa estd en llamas, hay que buscar las maneras de detener este desastre.

El Seminario Permanente sobre Cultura y Cambio Climatico

Con el proposito de contribuir para detener el cambio climatico, el Centro de
Estudios Superiores de México y Centroamérica (CESMECA) trabaja en el
Seminario Permanente sobre Cultura y Cambio Climatico, en el que participan
investigadores y docentes académicos de varias universidades y centros de
investigacion de Chiapas, alumnos, organizaciones sociales y personas interesadas,
quienes se informan en los diversos eventos académicos propios del seminario y
actian de manera creativa y practica en los espacios de donde provienen.

En este seminario hemos entendido que la lucha para detener los efectos del
cambio climatico pasa necesariamente por la reorientacion de nuestro
pensamiento y accion. Al construir la modernidad un sistema organizativo de las
instituciones de acuerdo con su concepcion disciplinar, se hace imperativo volver
a integrar lo que esta fragmentado; es indispensable renunciar a la vision
desintegrada y parcial con la que se abordan los fenomenos. La propia institucion
universitaria padece esta fragmentacion; aunque la disciplinariedad es buena y
atil porque permite conocer con profundidad fendmenos concretos y ha generado
aportes a la burguesia en su desarrollo, en la actualidad no es posible comprender
los fenomenos si no es a partir de la complejidad. Requerimos, pues, la asistencia
de una perspectiva integradora.

La primera gran division establecida entre naturaleza y sociedad, propia de la
modernidad, tomo forma con el establecimiento de campo de las ciencias naturales
y las ciencias sociales, que a su vez abrio las puertas a la fragmentacion disciplinar.
Este proceso de atomizacion se ha constituido en un obstaculo, segtin Edgar Morin
(2000), quien afirma categoricamente que se ha conformado una nueva ceguera
que no permite el abordaje de fenomenos que ahora desafian y amenazan la
existencia de la vida en el planeta.

El reconocimiento de esta nueva ceguera que impide la comprension de los
actuales fenomenos no significa rechazar o abandonar las disciplinas, sino que
hace falta integrarlas en la complejidad.

Uno de los errores en que facilmente se cae es pensar que el fenomeno del
cambio climatico es un asunto exclusivo de las ciencias naturales. Esta perspectiva
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es la que orienta las acciones gubernamentales y de las instituciones, incluidas las
universidades, y de esta concepcion se desprenden las politicas que asignan la
intervencion en este campo a las disciplinas cientificas, llamense biologia, fisica,
quimica y otras, reeditando de esta forma el error que se traduce en ineficacia; sin
desmerecer los aportes de estas disciplinas, hay que dar especial tratamiento a las
concepciones para obtener una vision integral.

Insistir en la fragmentacion disciplinar entrampa la posibilidad de encontrar
nuevas opciones que redunden en acciones eficaces. Esperar a que el conocimiento
cientifico y tecnologico invente algtn aparato sofisticado para detener el
inminente colapso es un error; este tipo de pensamiento que parece banal se
encuentra altamente difundido, y es natural que el sistema institucional
reproduzca esta perspectiva porque se encuentra construido precisamente sobre
ese modelo de pensamiento.

La naturalizacion del pensamiento fragmentado y fragmentador se invisibiliza
porque es parte de la cotidianidad, se da por correcta automaticamente y todos
acttian bajo ese entendido social. Por eso es necesario detenerse y establecer la
critica y la busqueda simultanea de opciones; este trabajo es el mas dificil porque
los pensamientos construidos y arraigados no son faciles de erradicar, hay que
visibilizar y transformar las ideas y la accion de manera simultanea.

Desde el Seminario Permanente sobre Cultura y Cambio Climatico
consideramos que la solucion al fenomeno del cambio climatico pasa en primer
lugar por el cambio en la manera de abordar el problema, y que se debe partir de
unir lo fragmentado y de ver los fendmenos en su interrelacion y sus interacciones.
La forma disciplinar en la que nos hallamos inmersos institucionalmente no
permite siquiera abordar la problematica; trascender este obstaculo implica
enfrentarlo desde la complejidad, y en esa apuesta reconocemos que los pueblos
ancestrales poseen perspectivas de pensamiento integrado en el que tienen igual
valor la ciencia, la técnica, el arte y lo espiritual, esos tipos de saberes que se
encuentran vivos en los pueblos originarios y se mantienen a fuerza de necesidad,
y aun cuando la modernidad se ha esmerado en erradicar esos saberes desde su
origen y lucha por extirparlos, no ha logrado destruirlos completamente porque
estas perspectivas de pensamiento son muy tiles, guardan una profunda riqueza
construida por milenios y se mantienen vigentes. En la actualidad estas formas
de concebir el mundo constituyen una fuente valiosa para construir las nuevas
formas de relacién con el medio, nuevas formas de habitar el mundo.

Sin quitar el mérito a los aportes de la ciencia y la técnica, consideramos que la
raiz del problema parte de las concepciones con las que se instrumentan las
relaciones entre el humano y el medioambiente. Es por esa razon que colocamos la
cultura como aspecto fundamental, entendiéndola como los enjambres simbolicos
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construidos por los humanos, lo cual quiere decir que a partir de los signos y
simbolos se conforman las concepciones con las que los humanos interpretan el
mundo, y a partir de ellas despliegan las conductas que son las formas visibles de
los actos y practicas.

Desde este planteamiento se desprende que el trabajo mas importante para
detener el descomunal avance del cambio climatico se encuentra en la
implementacion de una concepcion distinta de relacion entre el humano y el
medioambiente, para lo cual apostamos por la actualizacion de las concepciones
milenarias de los pueblos originarios en busca de reorientar las formas de habitar
el mundo. Esto implica la necesidad de cambiar los principios basicos que orientan
nuestro pensamiento y accion, para lo cual hay que desaprender los principios
instalados por la modernidad depredadora.

Consideramos que el cambio debe darse en todos los niveles; la urgencia y la
dimension descomunal del problema nos obliga a actuar hoy, no en el futuro, desde
los niveles de interaccion mas cercanos, impactando en la construccion de
concepciones que privilegien formas diferentes de relacion con el medioambiente,
y colocando como aspectos fundamentales en el pensamiento humano la
interrelacion, la interaccion y la complementariedad.

Si la humanidad no da una vuelta de timon a esta loca carrera de produccion y
consumo sin limites, tendremos garantizada la segura extincion de los seres
humanos y no humanos en lafaz de este planeta. Estamos a tiempo, ser responsables
es un imperativo.

En el Seminario Permanente sobre Cultura y Cambio Climatico tenemos la
conviccion de tomar como base el pensamiento de los pueblos originarios que
lograron construir a través de milenios un pensamiento integrado, interrelacionado
a partir de su pertenencia a la tierra y al universo, donde las fuentes de vida
constituyen un don de la Madre Tierra que debe ser retribuido con el cuidado, el
respeto sacralizado y la vida armonica.

Consideramos que a partir de esta base debemos actualizar el pensamiento con
las realidades contemporaneas. No tomamos las concepciones ancestrales como
construcciones del pasado y para el pasado; por el contrario, tomamos esa base
para articularlas a la realidad contemporanea. Esta articulacion pasa por el rechazo
alamodernidad depredadora y por la busqueda de otras formas civilizatorias.

Coherentes con este pensamiento, coordinamos eventos de celebracion de la
Santa Cruz en el centro de la ciudad, los dias 3 de mayo durante tres anos
consecutivos. Su seguimiento fue interrumpido por la irrupcion de la pandemia, lo
que nos obligo auna pausa. En estas celebraciones se puso énfasis en la construccion
de la cruz maya con flores, con copal y elementos propios de la hierofania indigena,
y se realizaron rituales de pedido del agua.
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Durante los eventos se propici6 la comprension de los actuales problemas que
vivimos por los efectos del cambio climatico; igualmente, se intercambiaron ideas
para entender los fundamentos de la modernidad y las raices del problema. Ademas
del ritual, se impartieron conferencias y se presentaron artistas que interpretaron
musica, poesia y teatro, y se conto con la presencia de bandas y batucadas que
amenizaron el desplazamiento de los contingentes que asistieron al parque central.

Esta actividad tiene el proposito de generar una nueva conciencia en los
habitantes de la ciudad, quienes se encuentran “aplastados” por la perspectiva
moderna, y también esta orientada a remecer el pensamiento de los indigenas, que
se han apropiado del pensamiento moderno y a veces son mas vehementes que los
habitantes de la ciudad. El abandono de la matriz originaria de su pensamiento los
hace en igual o mayor grado destructores del medioambiente. El imperativo de
cambiar la orientacion del pensamiento involucra también a los indigenas que
poseen ya el pensamiento moderno naturalizado en sus relaciones y cuyas
conductas se manifiestan, a veces, incluso de un modo mas agresivo que las de los
mentores de la modernidad.

El Seminario Permanente sobre Cultura y Cambio Climatico interviene en el
proceso de comprension del fenomeno referido y acttia de manera practica con
los miembros de organizaciones sociales de la ciudad y los habitantes en general,
siempre desde una perspectiva compleja, con la conviccion de que el avance del
cambio climatico solo puede ser contenido integrando lo que la modernidad ha
fracturado y fragmentado. Este desafio no es solo un asunto cientifico y técnico;
es preponderante e indispensable la intervencion de las ciencias sociales puesto
que lamayor implicancia esta en la concepcion que guia los actos de los humanos,
por lo que se debe instalar necesariamente una concepcion integradora, desde la
base del pensamiento ancestral, y en su interior considerar los aportes de la
ciencia y la técnica.

La expansion urbana y los conflictos sociales en Jovel

El sistema capitalista desde su origen centra su dinamica de desarrollo en la ciudad,
en el burgo, de donde proviene la palabra “burgués”. La ciudad se erige como nicleo
concentrador de las actividades, donde se instalan las fabricas, el comercio, las
finanzas, etcétera, y de esta manera los centros urbanos se constituyen en polos de
atraccion; en la ciudad se despliega el imaginario, en el sentido de que es el espacio
de bienestar, lugar donde se encuentran todos los satisfactores para los humanos;
sin embargo, por su naturaleza asimétrica, el sistema reproduce un poblamiento
jerarquizado donde el espacio urbano aparece con definidas delimitaciones de
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clase. Esta expansion y concentracion exitosa muestra sus limites cuando se satura
la poblacion y, como consecuencia, se desatan los problemas de polucion y
contaminacion del aire; la escasez del agua, el cada vez mas costoso suministro de
medios de vida y la hiperconcentracion de humanos en espacios territoriales finitos
conducen aladestruccion de espacios que en su origen ofrecian servicios ecologicos.
Se suman a estos conflictos en ascenso problemas sociales internos como la
delincuencia, el crimen organizado y otros.

El explosivo crecimiento de las ciudades las convierte en los puntos mas
vulnerables con la presencia del fenomeno del cambio climatico, puesto que sus
manifestaciones como las olas de calor se incrementan por el abuso del cemento y
el asfalto, que favorecen el ascenso de la temperatura. El empobrecimiento de las
tierras productivas, sumado a la especulacion de los comerciantes, genera escasez
de alimentos tanto en calidad como en cantidad; los grandes desplazamientos
humanos que ya existen, y otros que previsiblemente sucederan en el futuro, haran
inviable la continuidad del crecimiento y el desarrollo infinitos.

La tendencia de concentracion en la ciudad de San Cristobal de Las Casas
esta conduciendo a la disputa por los espacios territoriales y los medios de vida;
estas acciones se han traducido en la devastacion ecologica, irreversible en la
mayoria de los casos.

Las amenazas que se ciernen sobre las grandes concentraciones humanas que ya
se estan reportando en diversas metropolis del mundo, y también en ciudades
medias, deben convocarnos a la busqueda de opciones viables para prevenir
destrucciones que no tendran remedio. Frente a esta realidad seria conveniente
establecer politicas que favorezcan la descentralizacion, cambiando el imaginario
construido por la modernidad, cuyo discurso estigmatiza la vida en el campo.

Para cambiar esta tendencia sera necesario establecer la infraestructura
necesaria para garantizar una vida honorable en el campo. La burguesia ha
mantenido como una constante la lucha contra el campo y la via campesina; sin
embargo, en la actualidad parece haber llegado el momento de prevenir los graves
problemas que genera la aglomeracion de humanos en espacios territoriales
reducidos. Hay necesidad de dar verdadero valor a las diversas formas civilizatorias
que se desarrollaron en el mundo y que cuentan con milenios de experiencia para
aprender de ellas las formas armonicas de convivir con la naturaleza y modificar
nuestros modos de habitar el mundo.

La forma como se ha venido habitando el mundo ha mostrado sus limites y es
conveniente modificarla. La perspectiva de cambio tiene que ver con la
transformacion de las concepciones referidas a la relacion con el mundo, y las
diversas acciones humanas que deben implementarse necesitan tomar otro sentido;
por ejemplo, el arquitecto deberia cambiar la orientacion de su trabajo y romper su

69



Agua y pandemia en la subcuenca Jovel

forma geométrica y monotona de ver la vida humana, y los planificadores deberian
actuar de acuerdo con nuevas concepciones de relacion.

La modernidad ha justificado la imposicion de ideas universalizantes porque
parten del entendido de que la sociedad se debe construir de manera homogénea,
siguiendo el patron de los centros metropolitanos que sustenta la unilinealidad del
desarrollo y la universalidad. Segtin esta perspectiva, el capitalismo seria la
representacion de lo mas avanzado del desarrollo unilineal, por lo que se plantearon
como objetivo eliminar los vestigios de las diversas opciones civilizatorias en el
mundo. Bajo esta premisa se manejaron y manejan los gobiernos en América Latina
imitando a los paises “desarrollados™.

Siguiendo esta tendencia se implementaron las politicas de gobierno, que
orientaron la reproduccion de todos los aspectos de la vida en funcion de los
preceptos de la modernidad. El modelo a seguir se encontraba en los centros
metropolitanos; las politicas de reproduccion e imitacion se replicaron en la
construccion de las unidades habitacionales, que hasta el dia de hoy son
edificadas como copias exactas sin tener en cuenta la diversidad de climas,
geografias o culturas, tipo de acciones que se va reproduciendo en todos los
ordenes. Esta forma de pensamiento aspira a la homogenizacion universal, de
tal manera que se borro la perspectiva propia de los pueblos, se favorecio por
todos los medios la destruccion de la diferencia y el combate a la diversidad se
establecio con caracter oficial. En México, aun cuando se reconoce legalmente
el pais como pluricultural y plurilingiie, en los hechos continuta la lucha por el
legado de la modernidad.

La homogeneizacion se hizo extensiva también al mundo vegetal en el entendido
de que las plantas que no prestaban servicio a los humanos eran consideradas una
plaga, “maleza”. La homogeneizacion se inici6 cuando fue intensificada la
produccion de algunas especies vegetales por considerarlas rentables y necesarias,
al mismo tiempo que desalentaron y combatieron la produccion diversa. La lucha
por imponer un modelo Gnico generd el monocultivo, que en nuestros tiempos
lleg6 a perfeccionarse con el concepto de plantacionceno, que anula por completo
la diversidad en la produccion. Estas practicas rentables, pero nocivas, dan cuenta
del empobrecimiento de la diversidad en el consumo humano. Las personas
comunes y corrientes son conscientes de esta pérdida cuando ven una continua
desaparicion de las especies que se acostumbraba consumir; de la gran diversidad
de manzanas existentes, solo circulan dos o tres variedades, lo que igualmente
sucede con la papa y el arroz, entre otros casos.

La unilinealizacion y la homogeneizacion afectan no solo al consumo; junto con
ellas se pierde el camulo de conocimientos y saberes construidos por las multiples
opciones civilizatorias en el mundo.
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Este proceso de destruccion de la diversidad y la diferencia se produjo desde su
origen de manera violenta; mediante las armas fue impuesto un dios, se obligo a
internalizar sus costumbres y se continu6 con el establecimiento juridico de
exclusion. Las instituciones, asi como los organos de gobierno y demas
organizaciones, no solo cambiaron sus formas de vida, sino el lenguaje, la cultura y
la cosmovision de los pueblos. Es asi como casi desaparecieron las multiples
opciones civilizatorias.

Las politicas que favorecen la instalacion de las grandes tiendas transnacionales
contribuyen también a la destruccion de la produccion interna, debilitandola de
manera drastica. Los habitantes han sido obligados a desempenar el papel de
consumidores de productos externos, con el logico deterioro de la salud por el
consumo de alimentos de baja calidad nutricia. Este fenomeno es relevante por el
incremento de la obesidad y de nuevas enfermedades que aquejan a la gran mayoria
de la ciudadania.

Es importante sefialar que un reducido nuicleo del estrato superior se encuentra
en condiciones optimas debido a la multiple oferta, aun cuando no puede escapar a
las enfermedades producidas por el sistema. La inmensa mayoria de los habitantes
cubren sus necesidades alimentarias de manera deficiente, pues los recursos con
los que cuentan establecen una seria limitante al acceso.

En la actualidad la defensa territorial y los medios de vida constituyen uno de
los aspectos centrales de las luchas sociales en Jovel, y de igual manera es un
imperativo recuperar los pensamientos originarios de los pueblos y actualizarlos
para ponerlos al servicio de la humanidad.

En la ciudad de San Cristobal de Las Casas los conflictos sociales se han ido
incrementando en la medida en que la carga demografica crece favorecida por las
politicas gubernamentales que retiraron los subsidios y optaron por las ayudas
asistencialistas. El abandono del campo por las politicas de dependencia de los
productos introducidos para favorecer el monopolio de la produccion
principalmente extranjera ha desencadenado la migracion interna. Las personas
que incesantemente se instalan en la ciudad se ubican en espacios marginales y
optan por invadir areas ecologicas protegidas, propiedades del municipio y sitios
RAMSAR, denominados asi por el tratado intergubernamental para la conservacion
y uso racional de los humedales que fue firmado en 1971 en la ciudad de Ramsar,
Iran, y entro en vigor en 1975. En la ciudad este convenio protege los humedales de
montana Maria Fugenia; pero aun cuando tiene caracter de ley, las invasiones a los
humedales han continuado frente a la indolencia e incapacidad de las autoridades
locales y estatales.

La concepcion moderna privilegia los valles y planicies para el establecimiento
de los centros urbanos, a diferencia de los pueblos originarios, que se ubicaban en
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espacios altos, ocupaban terrenos eriazos y utilizaban los valles y planicies como
tierras de cultivo para garantizar el aprovisionamiento de alimentos. Los bosques,
lagos y estanques mantenian una gran variedad de fauna y flora de la que se
aprovisionaban; a diferencia de esta concepcion, los modernos ocuparon las tierras
mas productivas para darles un uso residencial, las dividieron en cuadriculas, las
encementaron y las cubrieron de asfalto, dejando las mas fértiles bajo el cemento.

En el caso de la ciudad de San Cristobal de Las Casas, los nativos ubicaron sus
centros de poblacion en las partes altas porque conocian el comportamiento del
agua y entendian la existencia de ciclos en los que se ampliaban y contraian los
espejos de agua. En cambio, los que fundaron la ciudad se ubicaron en las zonas
bajas, por lo que experimentaron el comportamiento del agua en la subcuenca
como un problema y sufrieron varias inundaciones. Una de las mas fuertes motivo
la construccion del tanel de avenamiento de San Cristobal de Las Casas en el ano
1973 con el proposito de que los habitantes no sufrieran mas inundaciones. Durante
algan tiempo la obra construida beneficio a los habitantes; con el descenso de las
aguas que desaforo el tanel quedaron grandes extensiones de terreno vacias, y
algunos espacios se mantuvieron como humedales, de los que gradualmente fueron
apropiandose ganaderos, criadores de acémilas, agricultores y otros personajes
que, con ayuda de politicos corruptos, “legalizaron” los predios para venderlos.
Estas ultimas practicas se intensificaron cuando en la tltima década se incremento
el costo de los terrenos en la ciudad debido a que las grandes tiendas y cadenas de
comercio compraron o rentaron los terrenos a precios exorbitantes. El incremento
en el valor de estos favorecio a los poseedores de tierras, quienes las empezaron a
lotificar y subitamente se volvieron personajes con muchos recursos economicos.
Estos mismos, al comprobar lo valioso de los terrenos, extendieron sus propiedades
a espejos de agua y humedales. Uno de los ejemplos de ocupacion de estas zonas
intangibles lo llevo a cabo la misma autoridad al construir el Teatro de la Ciudad
Hermanos Dominguez en un espacio de humedal y autorizar la construccion de la
tienda departamental Chedraui. En la actualidad (2021), la ciudad sigue recibiendo
amas personas de diverso origen que se establecen en ella; ha sido ocupado casi en
su integridad el valle, y solo quedan las reservas ecologicas y el sitio RAMSAR del
humedal Maria Eugenia que tiene 115 hectareas, cinco de ellas adjudicadas por el
gobierno del estado al ayuntamiento municipal de San Cristobal de Las Casas.

Las oleadas de invasores del humedal se han incrementado con la complicidad
de las autoridades de los diferentes niveles de gobierno, que se muestran
incompetentes y complacientes frente a los crimenes ecologicos que cometen de
manera permanente. Una de las muestras del contubernio de las autoridades
municipales la constituye el mayor poblamiento de invasores en el espacio de las
cinco hectareas que el municipio tiene a su resguardo y deberia hacer respetar; sin
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embargo, los candidatos a la presidencia municipal establecen acuerdos con los
invasores. A cambio de votos se muestran permisivos y los protegen, aun cuando en
el discurso dicen defender los humedales de montana.

Estos humedales son muy importantes, quedan muy pocos en el mundo y es por
eso que se declaro sitio RAMSAR el de San Cristobal de Las Casas; se consideran
los rinones del planeta porque filtran las aguas, y en ellos habitan multiples especies
endémicas. Los humedales contienen las inundaciones y son muy importantes en el
mantenimiento de cierto equilibrio en el clima porque dan frescura al espacio,
factor que nos defiende del calentamiento global. Los servicios ecologicos que
ofrecen los humedales son muy importantes para los humanos que habitan la
subcuenca Jovel.

Estos espacios de gran valor ecologico son destruidos de manera sistematica; en
la actualidad, los altimos diez humedales que atin quedan estan siendo loteados y
los sumideros rellenados, todo ello a causa de la acumulacion que persiguen algunos
“propietarios”, autoridades corruptas e invasores, que conforman bandas
delincuenciales para violar el orden legal existente.

La poblacion organizada por barrios, ambientalistas, académicos, integrantes
de organizaciones no gubernamentales y personas conscientes lucha por defender
estos espacios; el namero de organizaciones y las formas de intervencion han sido
cada vez mas amplios y contundentes para enfrentar directamente a invasores del
humedal que, provistos de camiones, trasladan material pétreo para el relleno.
Ultimamente se han producido enfrentamientos entre defensores de los humedales
y grupos de invasores; de no ser por la mediacion de las fuerzas del orden que se
presentaron en el lugar, se estarian lamentando las consecuencias.

Muchos ambientalistas han sido denunciados por los propietarios, quienes han
inventado argumentos y presentado testigos que no conocen a los demandados, y
asi han logrado ordenes de captura con la complicidad de autoridades corruptas;
sin embargo, nada ha impedido que la poblacion organizada participe
coordinadamente en esta defensa. El conflicto contintia y va en ascenso porque no
solo estan involucradas las 50 organizaciones que participaron en 2017, sino que
ahora existen coordinaciones y también se llevan a cabo acciones con las
organizaciones de la zona norte de San Cristobal de Las Casas. En los tltimos
tiempos aparecio, como figura de la delincuencia organizada que participa en estas
disputas, el grupo de “los motonetos”, quienes defienden a los invasores.

Los conflictos no han cesado ni por la pandemia de covid-19, la destruccion
avanza dia y noche. Las autoridades sostienen una gran burocracia que las
entrampa, pero lo mas dificil de superar es que las mismas instituciones se
encuentran muy fragmentadas y estan limitadas por la ley para intervenir de
manera integral.
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Se sabe muy bien que bosque, agua y suelo estan totalmente relacionados. Pero
si la autoridad no tiene resueltos los instrumentos legales para actuar sobre los
fenomenos de manera integral con una vision compleja, como parece ser el caso, la
solucion al problema estara muy lejos de presentarse.

No solo se trata de una fragmentacion disciplinar e institucional; es un problema
mas profundo, se trata de la unidad entre los aspectos prosaico y poético del
humano. Es importante que participe este a partir de una concepcion integrada de
su pensamiento que le permita igualmente poner en practica acciones integrales.

El problema de los humedales no se reduce al perimetro del sitio RAMSAR.
Los cada vez mas escasos espejos de agua se encuentran en agonia por multiples
factores, entre los que podemos citar los deslaves de las minas extractoras de
material pétreo que se encuentran operando ilegalmente en los cerros de la
ciudad. Estos deslaves azolvan el humedal y alteran la composicion del agua; los
drenajes de colonias que se encuentran en las inmediaciones de la Universidad
Intercultural de Chiapas (UNICH) descargan las aguas servidas sobre el humedal,
los invasores instalan fosas sépticas sobre el humedal, y las mas de tres mil
alcantarillas que descargan en los rios Fogotico y Amarillo, que por desborde
contaminan el humedal, impactan en la mala calidad del agua que se suministra a
las familias que habitan en la ciudad.

Una de las paradojas que vive San Cristobal es que un espacio territorial con
alta precipitacion pluvial, con cerca de diez manantiales, dos rios y numerosos
humedales en deterioro, padece ya una crisis de agua que se dirige hacia el colapso.

Se agrava la situacion por las invasiones de las reservas y por la constante
destruccion de la cobertura vegetal, practicas que destruyen la capacidad de
retencion de agua, y las lluvias torrenciales arrastran la capa humica del suelo
empobreciéndolo y haciéndolo estéril. El eslabonamiento de todos estos males
acelera el proceso de destruccion ecologica, con un correlato de aumento de
temperatura en la ciudad y la consecuente pérdida de flora y fauna, en algunos
casos de manera irreversible.

Ancestralidad y modernidad en torno al agua

Las civilizaciones precapitalistas construyeron pensamientos y concepciones
integradas, a la vez que interpretaban su presencia en la tierra como parte del
universo. Se definen como pertenecientes a las interacciones e interrelaciones con
la tierra y el universo, conciben sus acciones en interdependencia y le dan una
carga sagrada a los medios de vida. Por ejemplo, la expresion quechua causay tiene
un sentido maltiple; significa vivir, pero también se nombra asi al maiz y a los
demas productos que sirven para la alimentacion humana. De esta manera la tierra
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da vida al que consume el producto, y el humano por reciprocidad agradece y
venera a la Madre Tierra. El agua es considerada como la sangre de la tierra, es una
deidad a la que se rinde culto en diversas culturas latinoamericanas.

Las ceremonias rituales en torno al agua se siguen practicando hasta la
actualidad. El 3 de mayo se celebra la fiesta de las cruces. No esta de mas decir que
las cruces prehispanicas fueron fusionadas a la cruz cristiana de los invasores y que
en la actualidad se han adaptado a las exigencias de la religion dominante; sin
embargo, aun cuando se lleva a cabo el ritual con los rezos catolicos, el proposito
de peticion del agua se encuentra en el marco de una concepcion que integra al
humano con la tierra, con el agua y con el universo. De alli parte nuestra propuesta
de recuperar sus concepciones, para actualizarlas en torno al presupuesto de las
nuevas maneras de habitar el mundo en la actualidad, en el entendido de que la
continuidad de la implantacion de la modernidad con su concepto central de
desarrollo infinito nos llevara con mayor velocidad al colapso planetario.

Lamodernidad considero el agua como un elemento mas de la naturaleza ala que
habia que someter y poner al servicio de las necesidades del desarrollo y el progreso.
Alinstalar la planta productiva y las ciudades, nunca se penso6 en un contexto mayor
y se opto por lo mas facil: conducir los desechos a los rios y arroyos. En el caso de
San Cristobal de Las Casas, los drenajes se conectaron a los rios Amarillo y Fogotico;
con el desarrollo en marcha, existen en la actualidad mas de tres mil alcantarillas
que desembocan en ambos, lo que produce un panorama dantesco porque estos rios
atraviesan la ciudad. Sin embargo, paradojicamente se declara San Cristobal como
Pueblo Magico y se alienta el turismo. La l6gica mas elemental nos dice que para
hacer eficiente el turismo deben ser saneados los rios; sin embargo, los recursos
existentes no se orientan hacia los aspectos principales de la zona urbana. Mientras
no sean jerarquizados los problemas y se contintie con la tradicional forma de gastar
los recursos retribuyendo favores electorales, no se resolveran los inconvenientes
fundamentales de la ciudad. Un aspecto por resolver es precisamente el
desconocimiento acerca de los problemas fundamentales de San Cristobal por parte
de las autoridades que asumen las responsabilidades institucionales.

Losrios, convertidos en alcantarillas a cielo abierto, cruzan la ciudad, desbordan
¢ infiltran los mantos freaticos de las fuentes de agua de donde el SAPAM bombea
el agua a la ciudad. San Cristobal cuenta con agua entubada, no existen plantas de
tratamiento de agua para consumo humano, de tal manera que habitantes y turistas
hacen uso de aguas contaminadas con coliformes que causan una gran cantidad de
enfermedades gastrointestinales.

La desesperada competencia por acceder a los terrenos para uso habitacional,
que se han convertido en un lucrativo negocio, conduce a que invasores y
propietarios solo estén interesados en el dinero; la complicidad de las autoridades
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favorece la destruccion de las fuentes de agua y la cobertura vegetal en las pocas
reservas con las que atn cuenta la ciudad. La destruccion de los bosques no es un
asunto menor porque esa superficie vegetal es la que retiene e infiltra el agua y
cumple la funcion fundamental de retener el suelo; en la medida en que se pierden
bosques, se pierde suelo, y si no se tiene suelo no se tiene agua ni bosque, ademas
de que se destruye el habitat de gran cantidad de animales silvestres.

La concepcion moderna ve este fenomeno desde las instituciones de manera
seccionada, no hay una concepcion que privilegie la interrelacion e interaccion de
los fenomenos. La atencion a los problemas ambientales se asigna por segmentos;
las autoridades encargadas de los humedales no tienen la posibilidad de abordar,
por ejemplo, la relacion con las reservas ecologicas, aun cuando los problemas que
se presentan desborden su perimetro; sin embargo, los responsables se justifican
seiialando que serfailegal intervenir. Sabemos bien que las actividades de extraccion
de material pétreo azolvan y contaminan el sitio RAMSAR, pero no hay quien
detenga la destruccion de los cerros que ilegal e impunemente continta en proceso
irreversible; para justificar la posesion de la tierra, los actores enarbolan todos los
argumentos que les sean ttiles, desde la condicion indigena y la legitimidad de la
posesion, hasta la “legitimidad” de la invasion.

Los conflictos juridicos, las movilizaciones de los barrios, actores sociales como
ambientalistas, académicos y organizaciones no gubernamentales, ademas de otros
factores, contienen transitoriamente el proceso de destruccion, pero no logran
detenerlo. Todo parece indicar que la ciudad va en camino al colapso hidrico; como
dijimos lineas arriba, resulta paradéjico que en un espacio con altas precipitaciones,
con dos rios, un arroyo y una decena de manantiales, ya exista ausencia de agua en
amplios sectores de la ciudad durante la anual temporada seca; el crecimiento
poblacional no se detiene y se esta permitiendo que crezca un severo conflicto que
puede tener graves consecuencias.

La perspectiva moderna que gobierna el pensamiento y la accion de los miembros
del ayuntamiento municipal, y también de los contendientes que los sustituirian, es
la de impulsar las obras de un modelo obsoleto que ya fracaso. En nombre del
desarrollo desean seguir invadiendo los humedales y las reservas ecologicas, pues la
motivacion principal de los destructores es la ambicion, la acumulacion.

La concepcion moderna esta instalada en el cerebro de los actores sociales, y con
mayor fuerza se manifiesta en los indigenas, que ingresan en la competencia con los
citadinos por los recursos para los habitantes de San Cristobal de Las Casas. Este
pensamiento funciona de manera natural y no se expresa con la vehemencia de
quienes llegan a apropiarse, a acumular, a disputarse los recursos; tienen una clara
concienciade que ese es el camino para “salir adelante”, y en ese afan estan dispuestos
a todo, aprenden a ser corruptos en la practica de relacion con la maquinaria
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institucionalizada, y consideran que la organizacion y el uso de la violencia son
instrumentos para lograr sus propositos.

Los corruptos institucionales, en interaccion con las organizaciones, tienen
puntos de convergencia para delinquir. En esta disputa pierde la ciudadania y
pierde toda la poblacion porque el deterioro ambiental conduce al colapso hidrico
afectando a todos.

Las invasiones en general funcionan porque institucionalmente existen
corruptos que se alian o pactan para delinquir. Las autoridades se desentienden
y no intervienen, esa es su forma de pacto; “delinques y no intervengo” seria la
parte del trato, aunque en anteriores ayuntamientos defendieron con todo
descaro a los delincuentes invasores, a quienes desde la institucion les llevaban
los servicios como pavimentacion de calles, drenaje y alumbrado publico,
cumpliendo asi el contubernio.

Es por estas razones por las que se necesita un cambio en la relacion con el
medioambiente, recuperar las concepciones y practicas de los pueblos ancestrales
y transformar nuestra manera de habitar el mundo. Este cambio debe realizarse a
nivel general para aspirar a una sociedad de la armonia.

Agua y pandemia

El agua es el primer elemento mediante el cual se hace frente a la pandemia
porque es eficaz para mantener la asepsia; por ello, los reiterados avisos
preventivos para lavarse las manos no se podian cumplir en los espacios con falta
de agua de manera cronica.

Durante la pandemia causada por el virus SARS-CoV-2 que atn vivimos, la falta
de agua se hace mas evidente en la medida en que nos acercamos al periodo de
estio. El suministro muestra sus falencias no solo en los espacios en los que no hay
servicios de agua entubada; también los sectores que reciben el servicio van siendo
restringidos. Las instituciones encargadas de llevar este servicio a los hogares de la
ciudad se muestran incapaces para cumplir con los requerimientos de la poblacion
y no pueden suministrar siquiera el agua entubada sin tratamiento. En los planes
institucionales no esta considerado intervenir mediante la construccion de plantas
potabilizadoras para ofrecer agua salubre que permita cumplir con las indicaciones
que prescriben las autoridades de las instituciones de salud.

La ausencia de agua se agudiza mas en los espacios marginales durante la
temporada de lluvias. Los habitantes de barrios marginales sortearon la ausencia
de suministro recolectando agua de lluvia; en cambio, con el inicio de la temporada
de estio la escasez se vuelve mas intensa y por lo mismo los conflictos se agudizan.
No esta de mas decir que los habitantes de zonas pobres son los que pagan el agua
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mas cara debido a que el costo de una pipa de agua supera largamente el precio del
pago mensual que implica el servicio de agua entubada.

Quienes reciben el servicio tampoco son atendidos de manera regular. Hay
sectores como la Colonia del Valle donde pagan el recibo de agua estipulado por
SAPAM, pero solo reciben el servicio durante unas horas en la semana; hay colonias
que por presiones y acuerdos pagan una tarifa menor, y hay sectores que pagan el
recibo normal, como el centro de la ciudad, que recibe agua toda la semana. Los
negocios que usan agua en gran cantidad, como los hoteles, restaurantes y centros
de lavado de autos o de ropa, pagan la misma tarifa; en conclusion, prevalece un
desorden en relacion con los pagos. En este sentido, el municipio no tiene la
capacidad de colocar medidores para cobrar de acuerdo con el consumo, pero
también la sociedad se opone a que sean instalados.

El SAPAM se encuentra en crisis economica permanente debido a que lo
recaudado por el suministro de agua sirve en gran medida para pagar las exigencias
de dos sindicatos que cuentan con amplios “estimulos” reconocidos por los
municipes en turno, por lo que adeuda los pagos por la electricidad que usa para
activar sus bombas y carece de recursos para renovar las tuberias, por las que se
pierde en fugas el 70 por ciento del agua que bombean.

La pandemia puso en evidencia la crisis de agua que vive la ciudad; los aspectos
que se presentan en este trabajo, como el calentamiento global, la expansion
urbana, los conflictos sociales, la disparidad entre concepcion moderna y ancestral
olacrisisinstitucional, no permiten la actuacion eficiente para detener la pandemia.
Las condiciones insalubres y los multiples focos de infeccion en la ciudad favorecen
la proliferacion de la pandemia en San Cristobal de Las Casas.

Asimismo, la pandemia evidencio la vulnerabilidad y fragilidad de la humanidad.
La modernidad, con todos sus “adelantos técnicos”, no estuvo preparada para
enfrentar problemas como los que estamos viviendo; lo que sigue a esta situacion
critica es una profunda recesion y el cambio climatico, que ya tiene severas
manifestaciones en los niveles local y global. El desencadenamiento de estos
fenomenos tendra consecuencias monstruosas para todos los seres vivos, mientras
la humanidad no esta preparada ni tampoco esta haciendo lo necesario para
contener el desastre.

Existen atn posibilidades para contener este desastre, pero el sistema capitalista
moderno basado en la infernal competencia ha destruido los frenos; visto desde
esta perspectiva, el panorama es sombrio.

Cuando se piensa en el problema del agua, existe desconocimiento y poco
interés para ver las causas profundas de la crisis. Los estudios se quedan en la
inmediatez y esa forma de razonamiento agrava el problema; tampoco existen
propuestas que superen los periodos gubernamentales ni existen planes de cercano,
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mediano y largo plazos. Ademas, las propuestas alternativas contienen acciones
que ya demostraron su ineficacia; consideramos que una manera de atender con
seriedad el problema parte de abandonar las tecnologias ineficientes.

Toma gran relevancia en esta propuesta la educacion desde la formacion del
modelo humano, no solo para reproducir conocimientos, sino para someter a juicio
de valor cada opcion y accion, para establecer una reflexion critica. En este tiempo
es un imperativo desaprender y reaprender, y en este caso concreto se trata de
desechar la concepcion moderna de desarrollo infinito, progreso, acumulacion,
individualismo, egoismo, etcétera, para sustituirla por la concepcion que considera
la tierra y las fuentes de vida como entidades sagradas, donde la conservacion del
medioambiente es condicion indispensable para dar continuidad a la vida humana
y no humana.

El cambio, tal como lo sefala el secretario general de la ONU, es urgente porque
nos encontramos en codigo rojo, estamos a punto de aumentar en un grado mas la
temperatura del planeta; si llegamos a los dos grados, como todo parece indicar,
este mundo no sera el mismo, habremos ingresado en una fase irreversible.

Reflexiones finales

Los tiempos que nos ha tocado vivir vienen acompanados de desafios gigantescos.
La amenaza de extincion de la especie humana y de la vida en el planeta, en general,
no es un asunto menor; la senal de alarma presentada en el Sexto Informe de
Evaluacion del Panel Intergubernamental para el Cambio Climatico (IPCC, 2022)
de la ONU manifiesta que nos encontramos en codigo rojo, lo que debe movilizarnos
a todos en la busqueda de soluciones para enfrentar este desafio.

Nuestra propuesta desde el Seminario Permanente sobre Cultura y Cambio
Climatico es partir de las causas, recuperar los conocimientos construidos por los
pueblos originarios durante miles de anos e instalar una concepcion interdependiente,
armonica y complementaria con el medioambiente.

El modelo que ha conducido la dinamica contemporanea durante los altimos
200 anos es la modernidad, que es la responsable de llevar a toda la humanidad al
desastre global; sin embargo, proponemos que hay opciones para salir del problema,
aun cuando vamos contra el reloj. En este sentido, debemos desaprender los
principios impuestos por la modernidad para construir y reaprender modelos que
privilegien una relacion interdependiente, armonica y complementaria con el
medio. Debemos apresurarnos para cambiar de concepcion.

La pandemia y el calentamiento global estan engarzados en el mismo correlato,
y enfrentarlos para dar continuidad a la vida requiere de un cambio en la misma
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concepcion de relacion con el medioambiente. Este desafio se nos presenta como
un imperativo ineludible.

En este trabajo se pone énfasis en las causas que originan la falta de agua en la
ciudad y en la crisis de suministro de agua para un amplio sector urbano ubicado
en las colonias y barrios. Si consideramos que lavarse las manos y mantener la sana
distancia son dos de las primeras recomendaciones que dieron las autoridades de
salud para contener la pandemia, sin el liquido elemento amplios sectores de la
poblacion se encuentran en situacion vulnerable puesto que no hay agua para
beber y menos para cumplir con las recomendaciones de asepsia. Por esta razon, el
agua tratada es un elemento central para contener la pandemia y las multiples
enfermedades originadas por el agua contaminada, por lo que es prioritario atender
el suministro suficiente de agua salubre a San Cristobal, que hasta el momento no
cuenta con una planta potabilizadora, aun cuando la ciudad es considerada como
uno de los centros turisticos urbanos mas importantes del estado de Chiapas.
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Percepcion del riesgo de personas que padecen diabetes
ante la pandemia de covid-19

Cecilia Guadalupe Acero Vidal

Introduccion

La diabetes mellitus (DM) es una enfermedad cronica y degenerativa que se
produce cuando el pancreas no genera insulina o cuando el cuerpo no puede
hacer uso de esta. Con el paso de los anos, los altos niveles de glucosa en sangre
(hiperglucemia) ocasionan danos y fallas en 6rganos y tejidos (IDF, 2020). Entre
los diferentes tipos de diabetes se encuentra la diabetes mellitus tipo 2 (DM2), que
es mas comun en adultos y representa alrededor del 90 por ciento de todos los
casos de diabetes (IDF, 2020).

La DM en Chiapas ha sido una de las cinco principales causas de muerte desde
1999. En 2019 fallecieron 3 904 personas a causa de esta enfermedad (SSA, 2021), lo
que ocasiono un fuerte impacto en el sistema de salud, pero sobre todo en el gasto
de bolsillo' de las familias (Corona, 2017). Esto ha sido consecuencia del mal manejo
de la enfermedad, tanto de las autoridades sanitarias (campanas, estrategias de
prevencion) como de las propias personas que padecen diabetes (PPD), que han
tenido dificultades (economicas, sociales, emocionales) para llevar un buen control
de su enfermedad (Acero, 2019). Este altimo aspecto es esencial para entender la
relacion compleja entre DM y covid-19.

El1de marzo de 2020 se anuncio el primer caso positivo de covid-19 en Chiapas;
el dia 24 de ese mes, las autoridades federales anunciaron el inicio de la Jornada

! “Los gastos de bolsillo en salud engloban todos los tipos de gastos sanitarios realizados en el
momento en que el hogar se beneficia del servicio de salud. Normalmente se trata de honorarios
de médicos, compras de medicamentos y facturas de hospital. Los gastos en medicina alternativa
y tradicional se incluyen en el calculo de los gastos de bolsillo, pero no los gastos de transporte
efectuados para recibir asistencia ni los concernientes a nutricion especial” (OMS, 2005:3).



Percepcion del riesgo de personas que padecen diabetes...

Nacional de Sana Distancia, que tuvo como objetivo el distanciamiento fisico
para la mitigacion de la transmision poblacional de la covid-19, con especial énfasis
en grupos vulnerables, incluidas las PPD (DOF, 2020).

Es importante aclarar que lo que hace a una PPD vulnerable frente a la covid-19
es el mal manejo de la enfermedad (Faradji et al., 2020; Paz, 2020; Salman, Gomez y
Soto, 2020). Al respecto, las estadisticas muestran que en México el 53.7 por ciento
de aquellas no realizan un buen control glucémico, mientras que en Chiapas
aumenta al 64.8 por ciento (SIC, 2021). Esto quiere decir que la mayoria de la
poblacion que padece DM2 en Chiapas no tenia buen control de sus niveles de
glucosa antes de la pandemia.

Ademas, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) menciona otros factores
que conducen a una mayor vulnerabilidad frente a la covid-19, entre los cuales
estan los siguientes: el acceso deficiente a servicios basicos y de salud, inseguridad
alimentaria y malnutricion y sistemas fragiles (de salud, sociales y de gobernanza)
(OMS, 2020). Chiapas es uno de los estados de México que presenta la mayoria de
estos escenarios; por ejemplo, en 2020 el 33.3 por ciento de la poblacion no estaba
afiliada a los servicios de salud (INEGI, 2021).

El objetivo de este documento es analizar las percepciones que tienen las PPD
ante el riesgo de contagiarse, de que se complique su enfermedad o de morir por
covid-19, tomando en cuenta las fuentes de informacion, la experiencia de padecer
DM2 y ser derechohabientes a instituciones de salud pablica en Chiapas.

El riesgo, segtin la OMS, es la “probabilidad de un resultado adverso, o factor
que aumenta esa probabilidad” (2002:7). En este sentido, el riesgo ante la covid-19
para las PPD consiste en presentar complicaciones tales como hospitalizacion,
neumonia o intubacion, asi como la muerte (Geerlings y Hoepelman, 1999; Moghissi
etal., 2009; Moreno et al., 2021).

El riesgo, desde las ciencias sociales (Beck, 1998; Cass, 2006; Douglas, 1987;
Garcia, 2005; Luhmann, 2005), se ha investigado como factor relacionado con las
decisiones, con el contexto social y con la percepcion de este. Garcia Acosta (2005)
retoma el concepto de riesgo asociado a la teoria de Berger y Luckmann de 1998
acerca de la construccion social de la realidad y las aportaciones de Douglas (1987)
para referirse a la construccion social del riesgo, es decir, al aspecto social de dicho
término. Por lo anterior, aqui se entiende que: “al ser el riesgo un producto de
conocimientoy aceptacion depende de la percepcion que de €l se tenga. La percepcion
del riesgo es entonces un proceso social y en si misma una construccion cultural”
(Garcia Acosta, 2005:15-16).

Estamos frente a un grupo de personas que presentan diversas vulnerabilidades,
por lo tanto, un mayor riesgo frente a la covid-19. Analizar la percepcion del riesgo
de contagio, de complicacion e incluso de fallecimiento por covid-19 es importante
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para entender la toma de decisiones, las estrategias de prevencion y los cuidados
que han tenido las PPD durante esta pandemia.

El universo de trabajo para este analisis se compone de dos partes,
principalmente. La primera hace referencia a las ocho entrevistas y platicas
informales que realicé durante el trabajo de campo con PPD respecto ala percepcion
del riesgo de contagiarse de covid-19 en dos ciudades de Chiapas: Tuxtla Gutiérrez
(dos mujeres y dos hombres) y San Cristobal de Las Casas (dos mujeres y dos
hombres). La edad minima de los colaboradores fue de 55 afios y la maxima de 73;
el tiempo menor con diabetes fue de ocho afos y el mayor de 35. Todas las PPD
también padecian otras enfermedades que complicaban su salud: hipertension,
elevado nivel de acido arico, obesidad, prostatitis o insuficiencia renal; todos
presentaban, al menos, una complicacion de la DM, como irritacion, disminucion o
pérdida de un porcentaje de la vista; dos personas de Tuxtla presentaban
insuficiencia renal: una mujer en tratamiento con medicamentos y un hombre con
dialisis peritoneal. Todos tenian derechohabiencia a alguna institucion de salud:
cinco al Instituto de Seguridad y Servicios Sociales para los Trabajadores del
Estado (ISSSTE), dos al Instituto de Seguridad Social de los Trabajadores del
Estado de Chiapas (ISSTECH) y uno al Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS). Todos estaban vacunados (primera dosis de Pfizer) contra la covid-19 y
ninguno, hasta el momento de la platica, se habia contagiado, a excepcion de una
mujer de Tuxtla que no sabia si en algn momento habia contraido el virus pues
tuvo sintomas leves, pero nunca se hizo la prueba.

La segunda parte corresponde a la informacion sobre covid-19 y DM que circulaba
en medios digitales de marzo de 2020 a marzo de 2021. Asi, fueron ubicadas algunas
paginas oficiales como la de la Secretaria de Salud del Estado (SSE), con el Dr. José
Manuel Cruz Castellanos (secretario de Salud) al frente; las de diarios locales (Diario
de Chiapas, El Heraldo de Chiapas, El Sol de Chiapas y Cuarto Poder de Chiapas), y paginas
oficiales en Facebook de la Secretaria de Salud estatal y municipales (Tuxtla
Gutiérrez y San Cristobal de Las Casas). También se consideraron como fuentes
principales los noticieros de radio (noticiero La Ciudad, de Enoc Hernandez en San
Cristobal de Las Casas, y noticiero del Sistema Chiapaneco de Radio, Television y
Cinematografia SCHRTyC, 93.9), de la television local (Noticiero Televisa Chiapas y
noticias del SCHRTyC) y de la television nacional (Noticieros Televisa y Hechos Tv
Azteca), asi como otras paginas de Facebook (Secretaria de Salud Chiapas Oficial,
Secretaria de Salud Puablica Municipal de Tuxtla Gutiérrez, Secretaria de Salud
Pablica Municipal de San Cristobal, Alerta Chiapas y La Roja Coleta Noticias) que
fueron mencionadas por las PPD con las que conversé.

La primera parte del documento esta conformada por la informacion que estuvo
circulando en 2020 e inicios de 2021 respecto a la vulnerabilidad de las PPD ante el
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riesgo de complicarse o morir en caso de contagiarse de covid-19. La segunda parte
muestra las percepciones y acciones de las PPD frente a la covid-19; finalmente se
discute la influencia de la informacion en la percepcion del riesgo, asi como en la
toma de decisiones de las PPD.

¢Qué se dice de la relacion entre diabetes y covid-19?

Las medidas de politica publica, tanto informativas como normativas, en la vida de
las PPD han causado diferentes efectos en el manejo de la DM, desde la cancelacion
de consultas en instituciones de salud publica hasta el encierro durante el periodo
de confinamiento durante la Jornada Nacional de Sana Distancia. Respecto a las
informativas, los medios de comunicacion, como radio, television y Facebook, han
sido pieza fundamental durante la pandemia para el seguimiento de casos y para
estar en contacto con el exterior. Todas las PPD con las que conversé comentaron
su relacion con aquellos como fuente principal de informacion de la covid-19.

Pero ¢qué se dice en estos medios sobre la relacion entre diabetes y covid-19? En
Chiapas, la Secretaria de Salud Estatal (SSE) es la principal vocera oficial, la cual
dijo poco al respecto. En su pagina oficial se hizo mencion por primera vez de la
pandemia el 2 de abril de 2020, y al 12 de mayo de 2021 se encontraron Gnicamente
tres comunicados en los que la DM es uno de los temas principales o explicitos (el
5 de mayo de 2020, el 27 de julio de 2020 y el 27 de enero de 2021). En estas
comunicaciones se present6 informacion estadistica sobre defunciones, prevencion
y proteccion de los grupos vulnerables (SSE, 2020) y sobre la referencia a la
estrategia Modelo de Intervencion Comunitaria, con la que, ademas de mitigar la
covid-19, se daria prioridad a enfermedades como la DM, pero sin ofrecer mayor
detalle (SSE, 2020).

Por otra parte, la mayoria de las notas de los cuatro diarios locales revisados
no eran propias, sino extraidas de diarios de circulacion nacional (El Universal, El
Sol de México) o de voceros nacionales (Dr. Hugo Lopez Gatell y Andrés Manuel
Lopez Obrador). La informacion que mas se encontr6 en medios locales y redes
sociales se refiere a la vulnerabilidad de las PPD ante la covid-19 (Chacon, 2020;
Diario de Chiapas, 2020; EFE, 2020; Martinez, 2020), asi como a la relacion de
comorbilidad de la diabetes con los casos confirmados por covid-19 y al
incremento de las cifras de esta enfermedad como causa de muerte frente a la
diabetes (Orson, 2020); ademas, destacan las notas diarias que la Secretaria de
Salud publicaba sobre las estadisticas de nuevos casos y defunciones de covid-19
con la comorbilidad de diabetes (SSE, 2020). Términos como “en riesgo”, “punto
débil”, “letal/letalidad”, “peligran”, “enfermedades condenadas” y “alerta” estan
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presentes en la mayoria de las publicaciones de diarios digitales (30 publicaciones
locales y 16 nacionales) donde se menciono el tema de diabetes entre marzo y
diciembre de 2020.

Las PPD confirmaron quelainformacion obtenida enlosmedios de comunicacion
se centro, principalmente, en el hecho de ser vulnerables ante la covid-19, lo cual
les provoco diversas emociones que les llevaron a tomar ciertas decisiones frente al
riesgo de contagio.

Percepciones, decisiones y acciones frente a los riesgos

A pesar de que ninguna de las personas tuvo la experiencia de haberse contagiado,
senalaron aspectos interesantes que reflejan la manera en que se ha experimentado
la covid-19 en Chiapas. Respecto a las percepciones, las PPD abordaron los
siguientes topicos: creencia en la covid-19, semaforo epidemiologico, riesgo de
contagio, riesgo de complicarse y riesgo de morir. En cuanto a la toma de decisiones
y la implementacion de acciones especificas, se encontraron estos temas: relacion
con las instituciones de salud, medidas sanitarias, acciones preventivas y la
decision de vacunarse.

Todos, a excepcion de un hombre de San Cristobal de Las Casas, creian en la
covid-19 desde el inicio de la pandemia; sin embargo, la muerte de personas a su
alrededor le confirmo a este individuo la existencia de la enfermedad. Para todos,
era una enfermedad mortal con origen incierto (hecha por el ser humano o mandada
por Dios), por lo que el riesgo al contagio era latente debido a su situacion
vulnerable de padecer diabetes.

Las personas con quienes conversé mostraron preocupacion por el riesgo que
representaba padecer diabetes frente ala covid-19. Esto les causaba temor, angustia,
miedo, preocupacion e incertidumbre. Incluso, estos sentimientos llevaron a dos
mujeres a evitar por completo la asistencia a sus instituciones de salud donde
tenian derechohabiencia.

En Chiapas,aunanodelinicio dela pandemia,’del total de personas contagiadas
y con DM (1 877), el 59 por ciento fueron casos hospitalarios, en comparacion con
el 25 por ciento del grupo de personas sin DM; el 24 por ciento de las personas con
DM fueron intubadas, en comparacion con el 21 por ciento de personas sin esta
comorbilidad;y el 34 por ciento de las PPD positivas a covid-19 fallecieron, mientras
que tnicamente el 10 por ciento de quienes no padecian DM murieron (SSA, 2021).

Frente a esta situacion, les pregunté sobre las acciones que realizarfan ante un
posible contagio. Las noticias de las recurrentes muertes hospitalarias, tanto en los

2 Se tomaron en cuenta los datos del 23 de marzo de 2020 al 23 de marzo de 2021.
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medios de comunicacion como entre sus conocidos y familiares, hicieron que, en
caso de contagio, las personas prefirieran mantenerse en casa, ya sea recurriendo a
la autoatencion o con médicos privados, antes de acudir a la Clinica COVID.? Les
preocupaba ser intubados, pero sobre todo morir solos sin ningtin familiar cerca de
ellos, por lo que era un tema importante en las conversaciones familiares, en las que
aseguraban el deseo de no ser hospitalizados en caso de contagio.

Siete de las ocho PPD entrevistadas (excepto un hombre de San Cristobal de
Las Casas, que era albanil y continu6 laborando pues para €l el ambiente era seguro)
dejaron de trabajar, ya sea por decision propia, por estar jubilados, por trabajar en
instrucciones oficiales o por padecer diabetes; todos permanecieron en casa
durante el confinamiento, asi que la mayoria de las medidas sanitarias se realizaron
en sus domicilios.

Todos, sin excepcion, describieron las acciones que realizaron dentro y fuera de
casa (cuando era realmente necesario, por ejemplo, para la compra de alimentos)
para evitar el contagio. No recibir visitas fue la principal restriccion, exceptuando
a familiares cercanos (hijos, nietos), asi como no ir a reuniones, ni a eventos
masivos, ni a donde hubiera mucha gente. Al salir y volver a casa se cambiaban o se
banaban, se lavaban las manos; pusieron estaciones de limpieza en la entrada de los
hogares, con gel y tapetes desinfectantes; usaban cubrebocas y caminaban en la
banqueta donde habia menos personas, etcétera. Las medidas eran tan importantes
para ellos, que sentian molestia hacia aquellas personas que no tomaban dichas
precauciones. Uno de ellos coment6 la molestia que sentia al salir a la calle y ver
que otras personas no llevaban cubrebocas.

Otras acciones preventivas consistieron en medidas alternativas a lo
recomendado por la biomedicina. Una de las sefioras en San Cristobal de Las
Casas menciono6 el uso de una tarjeta que le regaldo un hermano que vivia en
Villahermosa, la cual debia portar en el cuello para prevenir el contagio durante
tres meses. Comento que sus hijos le decian que era un gafete, pero eso a ella no
le importaba, lo que si consideraba era que la protegia y la “libraba” de contagiarse
de covid-19. La mayoria conocia infusiones o licuados naturales para reforzar el
sistema inmunologico.

Otro tema recurrente en los medios de comunicacion fue la semaforizacion y la
incredulidad hacia esta. La Jornada Nacional de Sana Distancia finalizo el 30 de
mayo, y el 1 de junio inicio el semaforo de riesgo epidemiologico para transitar

> A finales de marzo de 2020 las autoridades del estado habilitaron el Centro de Convenciones y
Poliforum Chiapas como Clinica de Enfermedades Respiratorias Poliforum, comanmente llamada
Clinica COVID, en la ciudad de Tuxtla Gutiérrez, con capacidad para 40 camas, ventiladores,
climatizacion y un espacio de aislamiento total (Hernandez, 2020).
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hacia una “nueva normalidad”. Este semaforo marcaba, principalmente, el regreso a
actividades economicas. En Chiapas, estamos en semaforo verde desde el 15 de
febrero de 2021. Algunos medios de comunicacion locales (Radio 89.5 FM vy
Noticieros Televisa) realizaron publicaciones en las que figuraba como titulo una
frase cotidiana que escuchabamos entre familiares y vecinos: “En Chiapas estamos
en semaforo sandia: verde por fuera pero rojo por dentro”. Las PPD con las que
conversé tampoco creian en la veracidad del semaforo.*

La vacunacion ha sido un tema interesante. Todas las personas consultadas
estaban vacunadas con Pfizer con esquema completo. Solo una mujer tuvo dudas
de vacunarse; sin embargo, lo hizo. Todos los demas no lo dudaron; incluso
habitantes de San Cristobal viajaron a Tuxtla para vacunarse lo mas pronto posible.
Al respecto, frente a las personas que no querian vacunarse mostraron una molestia
similar a la que sentian cuando veian personas sin cubrebocas.

Después de la inoculacion mostraron mas confianza para salir de casa, pero no
bajaron la guardia ante el contagio pues eran conscientes de que vacunarse no
significaba que no se pudieran enfermar.

Discusion

Como se mencion6 previamente, desde las ciencias sociales el riesgo se ha
investigado como factor relacionado con las decisiones, el contexto social y la
percepcion de este. Es decir, los datos cuantitativos muestran el riesgo inminente;
sin embargo, este no es el Gnico elemento involucrado en lo que se denomina
percepcion del riesgo. Cass (2006) menciona dos aspectos sobre la forma en que las
personas evaltian los riesgos: la informacion y las emociones.

Al respecto, se puede hablar de la comunicabilidad en salud. Briggs (2005),
un autor que no se limita a la idea llana de comunicacion, es decir, al proceso
unilineal entre quien quiere comunicar algo y quien solo recibe dicha informacion,
afirma que no es un simple proceso de comunicar. Las politicas neoliberales han
reconfigurado la comunicabilidad; por lo tanto, esta se vuelve generadora de
relaciones de poder y desigualdades, pues se estructura jerarquicamente la

* A nivel internacional (The New York Times) se dio a conocer que las cifras de casos y de mortalidad
por covid-19 reportadas por las autoridades en México no eran verdaderas, sino que ocultaban
la realidad de hospitales y crematorios abarrotados. La falta de pruebas para el diagnostico, las
muertes en casa sin ser diagnosticadas, asi como algunas causas de defuncion por “enfermedades
respiratorias agudas® (Ahmed, 2020), son algunas de las causas por las cuales los nameros no
concuerdan con la realidad. Por ello el personal de salud exigia a las autoridades cambio de color en
el semaforo para reflejar la gravedad de la situacion (Rojas, 2021).
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sociedad y se etiqueta a las personas en diversas posiciones. Es decir, un pequeno
grupo en el poder dicta qué noticias y desde qué enfoque se daran en la television
nacional abierta, en el caso que nos ocupa respecto a las PPD y su vulnerabilidad
frente a la covid-19.

De acuerdo con el concepto de comunicabilidad en salud de Briggs (2005) las
noticias transmitidas en cualquier medio de informacion (radio, television,
periodicos, revistas e internet) facilitan el entendimiento de tecnicismos sobre
salud, pero, sobre todo, son delineadores y moldeadores de conocimiento que
seran apropiados por operadores médicos y el publico. En un mundo tan
globalizado y con acceso a tecnologias, la informacion fluye y llega mas rapido;
sin embargo, los medios y las fuentes no son los mismos, por lo que dicho flujo
depende de los recursos economicos y de la accesibilidad de las personas.

Como podemos observar en sus decisiones y acciones respecto a la prevencion
de la covid-19, las PPD estan influenciadas por la informacion obtenida en medios
de comunicacion, tanto tradicionales (radio y television) como de mas actualidad
(Facebook). Al revisar el contenido de estos se observa como tema principal en la
relacion DM/covid-19 la vulnerabilidad a padecer complicaciones o incluso el
miedo a morir.

Un elemento que posibilita la basqueda de informacion, directa o
indirectamente, ha sido el llamado a quedarse en casa para evitar el contagio.
Este “encierro” ha provocado que las personas pasen mas tiempo frente a la
television, escuchando radio, en el celular o frente a una computadora. Los
medios de comunicacion han sido una ventana al mundo exterior, sobre todo en
los meses de confinamiento. Las conferencias del Dr. Hugo Lopez Gatell también
fueron una importante fuente de informacion; todos los dias por la tarde en la
mayoria de los hogares se encendia la television para saber qué estaba pasando y
cuantos casos y defunciones habia dia a dia.

Es decir, el riesgo es indiscutible, pero la percepcion de este se ha fomentado
a través de todos los medios de comunicacion disponibles. Esto ha hecho que la
comunicabilidad en salud que menciona Briggs (2005) sobrepase las limitaciones
de estas fuentes oficiales (biomédicas). Las PPD encuentran no solo informacion
oficial, sino también opciones de medicina alternativa (recetas de infusiones, por
ejemplo) que han ampliado el tipo de informacion disponible.

Respecto a las emociones, no deben concebirse como entidades estables y
duraderas; con frecuencia se sostiene que, en particular, tienen la capacidad de
inducir una accion contra la opinion misma del agente (Elster, 2010). Las
emociones derivan de logicas personales y sociales que tienen su razon de ser y
estan impregnadas de significados, ya que las personas interpretan las situaciones
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mediante su propio sistema de conocimientos y valores, por lo que el resultado es
una afectividad (Le Breton, 2012).

La incertidumbre, la angustia, la preocupacion y el estrés que provoca una
enfermedad nueva que mata a mucha gente en pocos dias ha causado miedo al
contagio, a hospitalizarse, a ser intubado y a fallecer. En investigaciones previas
se ha demostrado la importancia que tienen las emociones en el control de la
DM2, ya que son detonantes de hiper o hipoglucemia (Acero, 2012 y 2019;
Dominguez, 2012; Moreno, 2006; Page, Eroza y Acero, 2018).

Como bien menciona Elster (2010), las emociones no son estables. En las PPD
el miedo a salir a la calle disminuyo después de estar vacunados; a pesar de que
saben que existe atn el riesgo de contagio, son conscientes también de que quiza
las consecuencias no sean tan graves. Las emociones son una forma de
comunicacion social (Le Breton, 2012); no son simples reacciones fisiologicas,
sino que forman parte de un entramado de significaciones sociales que expresan
un tipo de lenguaje.

Es interesante analizar como la percepcion del riesgo a enfermarse, a que
otros padecimientos se compliquen o a morir por covid-19 ha hecho que las
personas decidan tomar medidas preventivas; sin embargo, la mayoria de ellas no
ha llevado a cabo estas acciones preventivas frente al riesgo de presentar una
complicacion cronica de la DM2, enfermedad con la que han convivido durante
anos. Ello coincide con lo observado en una investigacion previa (Acero, 2019),
donde la percepcion del riesgo de padecer complicaciones cronicas de la diabetes
fue nula en todos los casos, a pesar de la experiencia previa de familiares que
experimentaron complicaciones en determinadas situaciones.

Lo anterior se ve reflejado en los datos estadisticos de 2020. En Chiapas, la
DM fue la tercera causa de muerte, mientras que la covid-19 fue la séptima;
fallecieron 538 PPD por covid-19y 5998 por DM (INEGI, 2021). Las defunciones
por DM aumentaron en un 55.7 por ciento, pasando de 3 852 en 2019 a 5 998 en
2020. Si comparamos todos los casos de covid-19 sin distincion de la
comorbilidad por DM, en Chiapas la tasa de letalidad por covid-19 en 2020 fue
del 32.1 por ciento, mientras la tasa de letalidad por DM fue del 50.2 por ciento
(INEGI, 2021).

Si comparamos los casos positivos y las defunciones generales por covid-19
con los diagnosticos y defunciones por DM en 2020 (ver Figura 1), asi como el
alza de las defunciones por DM a lo largo de los anos, pero principalmente entre
2019 y 2020 (ver Grafica 1), puede confirmarse la importancia que tiene la DM
frente a la covid-19, a pesar de que esta tltima actualmente se haya posicionado,
con la ayuda de los medios de comunicacion, como la pandemia mas urgente.
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Figura 1. Chiapas, diferencias entre covid-19 y diabetes mellitus en 2020

Fuentes: elaboracion propia con base INEGI, 2021 y SSA, 2021.

Grafica 1. Chiapas, defunciones por DM 1998-2020
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Por lo anterior me pregunto: {por qué las PPD han tomado en cuenta la mayoria de
las medidas sanitarias para no contagiarse de covid-19 y evitar morir, debido al alto
grado de vulnerabilidad que presentan, excepto el mejor manejo de la DM2?, ¢por
qué las PPD si toman medidas preventivas ante el riesgo de morir por covid-19 y no
ante el riesgo de presentar una complicacion cronica o morir por DM2?, ¢por qué las
autoridades han priorizado, han tomado medidas drasticas, han realizado mejores
campanas, han otorgado mas informacion de la covid-19 en tan poco tiempo, en
comparacion con lo que han realizado frente a la DM, que lleva mas de 20 afios en
las primeros lugares como causa de muerte?

Como se menciond anteriormente, estamos frente a una poblacion con
problemas de manejo de la DM2, previos a la pandemia, que se han intensificado
durante 2020 y 2021. Sin embargo, ninguna de las personas menciono que tener
controlada la DM2 era una medida preventiva frente a la covid-19.

Esto sucede, quiza, porque las medidas para prevenir las complicaciones de la
DM2 no son externas, como si lo son las de covid-19 (cubrebocas, gel antibacterial,
careta, lavado de manos, distanciamiento social), sino relacionadas con un cambio
en el estilo de vida (alimentacion y ejercicio), o quiza porque el riesgo de morir no
es a corto plazo. Al respecto, Elster (2010) menciona, en cuanto al analisis de las
motivaciones para tomar decisiones, que el tiempo es una pauta decisiva, es decir,
si esta sucede a corto o largo plazo, si es duradera o cambiante. Los ejemplos que
ilustran esta afirmacion recaen en el hecho de que la mayoria de las personas
prefieren, entre dos acciones, la que le retribuya algo a corto plazo, aunque la
ganancia (o pérdida, en este caso) de la opcion a largo plazo sea mayor.

Porlo tanto, las emociones, en su mayoria negativas, de las PPD ante la pandemia
de covid-19, aunadas a la informacion alarmante y desalentadora de los medios de
comunicacion respecto a que forman parte de uno de los grupos vulnerables,
susceptibles de presentar complicaciones e incluso de fallecer, han traido como
consecuencia que sus decisiones se inclinen hacia tomar medidas preventivas para
evitar el contagio, pero, al mismo tiempo, en la mayoria de los casos han dejado en
un segundo término las acciones preventivas de manejo y control de la DM2.

Esta situacion no es producto de la pandemia. De las PPD con las que conversé,
unicamente un hombre de San Cristobal de Las Casas llevaba el control de la
enfermedad y lo continu6 durante la pandemia. Sin embargo, entre quienes no
llevaban un buen manejo de la DM2 previo a la pandemia este descontrol se vio
intensificado, ademas de por las emociones ya mencionadas, por el impacto que
han tenido las medidas de politica ptablica como la cancelacion de consultas y de
analisis de laboratorio o la falta de medicamentos.
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Introduccion

| presente trabajo parte de una reflexion compartida en el marco de las

“Conversaciones (virtuales) sobre la pandemia en el sur de Meéxico,
Centroamérica y el Caribe: desafios abiertos para las ciencias sociales, los
feminismos y las humanidades”, donde nos propusimos reflexionar sobre los
efectos que los primeros meses del confinamiento y otras situaciones creadas por
la pandemia de covid-19 impusieron en la vida de las mujeres rurales del pais a
partir de las realidades que cada una de las autoras de este documento pudimos
observar en nuestros espacios de vida y de trabajo. Quienes escribimos este texto
somos investigadoras y estudiantes que hemos centrado nuestra atencion en
mujeres rurales, campesinas o indigenas con quienes trabajamos y compartimos
experiencias académicas y personales, identidades, afectos e intereses comunes
de activismo y movilizacion buscando contribuir a superar las desigualdades en
las que vivimos las mujeres y especialmente las que viven en el campo. Nuestras
experiencias previas a la pandemia nos habian ensenado el papel fundamental
que las mujeres adquieren ante los periodos de crisis economica, ambiental,
social, alimentaria, energética y existencial que se viven en el ambito rural,
sacando adelante a sus familias y asumiendo tareas de las cuales los gobiernos, el
mercado, la sociedad civil y los hombres se han desentendido. Sabiamos también
de su larga lucha por mejorar sus condiciones para acceder y proveer una
alimentacion suficiente y de calidad a sus familias ante los problemas productivos
del campo, los programas alimentarios y la invasion de la industria alimentaria
de mala calidad en sus comunidades. En 2020, la covid-19 arribo al México rural
en un contexto dificil, luego de casi cuatro décadas de “ajuste neoliberal”,
precariedad de las familias rurales, alta dependencia alimentaria, acceso



Mujeres rurales, alimentacion y cuidados...

deficiente a servicios de salud, educacion e infraestructura, elevada migracion, y
creciente violencia estructural, delincuencial y de género. De este modo, cuando
la pandemia obligo al confinamiento familiar en los hogares, dificult6 el acceso a
los alimentos en numerosos lugares y genero una emergencia de salud en la que la
mala alimentacion cobraba un lugar central; en tal contexto, ante una carencia
historica de servicios de salud en el campo, sabiamos que las mujeres serian
nuevamente las actoras centrales de un drama colectivo, y que conocer sus
experiencias era de suma relevancia.

Asi, el objetivo de este escrito es reflexionar sobre los efectos del confinamiento
por la covid-19 en la vida de las mujeres rurales del centro y sur del pais, tratando
de visibilizar sus maltiples trabajos (sin esencializarlos ni reforzar su
subordinacion), e identificar espacios de oportunidad que esta nueva crisis
representa para el posicionamiento de sus demandas y el fortalecimiento de sus
luchas por la vida. Partiendo de las reflexiones compartidas en el marco del
conversatorio, integramos este escrito tejiendo una discusion mas amplia sobre lo
que hemos observado y dialogado en las regiones o con los grupos de mujeres con
las cuales trabajamos o nos relacionamos durante los meses de la pandemia.

Iniciamos en un primer apartado con un reconocimiento de que los problemas
del campo no empiezan con la pandemia, sino que esta constituy6 un elemento
de profundizacion de condiciones previamente existentes en el medio rural de
las cuales hacemos una apretada sintesis. Una vez reconocido ese contexto, en un
segundo apartado presentamos algunas de las experiencias de las mujeres sobre
la forma en que les afecto la pandemia y el confinamiento enfocandonos en dos
regiones aparentemente contrastantes en términos de la dinamica rural: la region
de Los Altos de Chiapas, el estado con mayor poblacion rural en México, y la
zona norte del Estado de México vinculada a la dinamica metropolitana del
centro del pais. A partir de esos dos ejemplos analizamos la diversidad y las
semejanzas de las situaciones vividas por las mujeres, denotando el incremento
en el trabajo de cuidados como el elemento central en ambos casos. En el siguiente
apartado, también a partir de las experiencias y testimonios de las mujeres,
planteamos lo que podrian ser espacios de oportunidad para ellas en este nuevo
contexto de crisis, pero desde una posicion critica feminista sostenemos la
necesidad de desterrar la idea de que los trabajos de cuidado son “naturalmente
femeninos™ o propios de sectores especificos (poblacion indigena o pobre).
Finalizamos el escrito con algunas reflexiones sobre lo que podemos hacer desde
la academia y la movilizacion social para transitar hacia una normalidad mas
justa e incluyente en la que, a la vez que se reconozca y valorice a las mujeres
rurales, se asuman compromisos reales tendientes a superar las desigualdades de
género, clase y etnia en la provision del trabajo de cuidados.

98



Calderdn, Espinosa, Cardenas, Hernandez, Rincdn

Desigualdad para las mujeres rurales antes de la covid-19

El México rural ha vivido situaciones criticas desde la década de los ochenta del
siglo pasado, cuando el ajuste neoliberal empez6 a producir profundos cambios
en las dinamicas economicas, sociales y ambientales. No es que antes no hubiera
problemas, pero de 1982 —con la crisis de la deuda— en adelante se multiplicaron
y agudizaron: quiebra de la economia campesina, abandono de tierras y
disminucion de la produccion alimentaria; pobreza y marginacion rural cronicas;
migracion rural masiva; violencia estructural y violencia delincuencial; despojo y
disputas territoriales por megaproyectos; cambio climatico y conflictos
socioambientales.

Otro de los efectos del ajuste neoliberal es la feminizacion de lo rural, con
mayor presencia, trabajo y responsabilidades para las mujeres campesinas, pero
también su emergencia como actoras sociales y politicas con voz propia y con
participacion en procesos de transformacion (Espinosa, 2009; Gonzalez, 2014).
Gracias a esta contradictoria posicion, sale a la luz el incumplimiento de sus
derechos mas elementales a la salud, a la educacion, a la propiedad de la tierra, a
una vida libre de violencia y a la inequidad en la toma de decisiones sobre su
cuerpo y sobre sus territorios.

En este contexto, el arribo de la covid-19 evidencio y profundizo ciertas
desigualdades que han sido un “caldo de cultivo” propicio para potenciar y agravar
los efectos de la pandemia. Desde nuestra perspectiva, las mas relevantes son las
siguientes:

- Desde hace algunas décadas, pero sobre todo después de la entrada en
vigor del Tratado de Libre Comercio de América del Norte, el pais fue
perdiendo soberania alimentaria haciéndose cada vez mas dependiente de
importaciones de granos basicos y otros alimentos. Actualmente produce el
58 por ciento de los granos y oleaginosas y el 86 por ciento de los productos
pecuarios que se consumen en el pais (GCMA, 2019). Si bien se produce
suficiente maiz blanco para cubrir la demanda de consumo humano, en el
caso del maiz amarillo, usado principalmente para forraje, apenas se cosecha
un 15 por ciento. De otros alimentos relevantes como el arroz y el trigo
apenas se produce el 20 por ciento de cada uno, un 60 por ciento del cerdo y
un 80 por ciento del pollo.

- Las dinamicas agricolas y alimentarias estan en gran medida subordinadas
a un sistema agroalimentario global liderado por la industria y el capital
transnacionales, que ubica los alimentos como fuente de ganancias, no como
un valor de uso indispensable y un derecho humano basico. Este sistema
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altera los procesos de produccion agricola fomentando la importacion, la
exportacion o la implantacion de sistemas extensivos que maximizan el
beneficio economico al margen de consideraciones ambientales o sociales.
Los capitales de este tipo han sido ampliamente favorecidos por las politicas
gubernamentales desde las altimas décadas del siglo pasado, dejando al
margen a pequenos productores que representan el 70 por ciento de las
unidades de produccion en México.

- Se ha promovido el consumo excesivo de alimentos industrializados, lo
que alarga y encarece las cadenas de consumo. Durante décadas, las politicas
publicas orientadas a la poblacion en situacion de pobreza han promovido
este tipo de alimentos de baja calidad alimentaria, propiciando asi trastornos
alimentarios y enfermedades metabolicas. Se estima que el 36.1 por ciento de
la poblacion nacional mayor de 20 afos tiene obesidad, el 18.4 por ciento
hipertension y el 10.3 por ciento diabetes (INEGI, 2018). Si bien en el medio
rural los porcentajes de tales enfermedades son ligeramente mas bajos que
en el medio urbano, la capacidad de atencion es sustancialmente distinta en
cada contexto.

- En el campo, los servicios de salud son insuficientes, deficientes y
culturalmente inadecuados, y no alcanzan a cubrir las necesidades, demandas
y expectativas de la poblacion rural. Persiste la inequidad en el acceso a
servicios de salud para los pueblos indigenas y rurales (Leyva-Flores, Infante-
Xibilley Gutiérrez, 2013), y en los escasos centros de salud de las comunidades
faltan medicamentos, los horarios de atencion y citas por dia son restringidos,
y falta personal con experiencia profesional adecuada.

- El sistema educativo nacional, asimismo, presenta limitaciones y rezagos
que se acentiian en el contexto rural, y principalmente entre la poblacion
indigena. Los estados con mayor porcentaje de rezago educativo total y entre
la poblacion indigena son Chiapas, Oaxaca, Michoacan, Guerrero, Veracruz,
Chihuahua y Puebla (Frausto, 2017).

- La economia rural depende fuertemente de fuentes externas de dinero tales
como el turismo, las remesas, el empleo informal en servicios como la albanileria
o el trabajo doméstico fuera de la localidad, asi como de recursos monetarios
provenientes de programas de gobierno. Esto fomenta una fuerte migracion
internacional rural hacia Estados Unidos y algunas ciudades del pais, mediante
la cual las y los migrantes proveen de ingresos a numerosas familias.

- El cambio climatico es ya una realidad global, aunque sus efectos se resienten
particularmente en el medio rural por la incertidumbre sobre la produccion
agricola y los desastres naturales vinculados al deterioro ambiental generado
por distintas actividades como la deforestacion y la urbanizacion.
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- Falta de infraestructura de comunicacion y servicios en el campo. En algunas
localidades se carece incluso de acceso a tecnologias minimas para mejorar la
vida, como la energia eléctrica.

Es preciso senalar que todas estas situaciones estructurales afectan al conjunto de
la poblacion rural, pero de una manera mas grave a las mujeres, y sobre todo a las
mujeres indigenas y las pobres. A continuacion presentamos ejemplos del tipo de
impacto que esta crisis tuvo sobre las mujeres en territorios especificos del pais:
Chiapas y el Estado de México.

Efectos regionales de la pandemia en el campo y en las mujeres
rurales

a) Los Altos de Chiapas: desigualdad, pobreza'y dependencia de ingresos no agricolas

Chiapas es el estado mas rural del pais considerando la proporcion de habitantes
en localidades menores a los 2 500 habitantes (50.1 por ciento), pero lo es también
considerando el alto grado de dispersion poblacional o la importancia de las
actividades agricolas en la economia familiar. Es también el segundo estado con
mayor presencia de poblacion indigena (28.2 por ciento), que vive sobre todo en
localidades rurales. Los indicadores de pobreza y marginacion social son mas
elevados que en el resto del pais: en 2018, el 76.4 por ciento de la poblacion estaba
en situacion de pobreza y adicionalmente un 17.5 por ciento en situacion de
vulnerabilidad por carencias o ingresos (CONEVAL, 2020). La produccion
primaria es relevante por la proporcion de poblacion que ocupa (29.9 por ciento)
y por su aporte a la economia de subsistencia (no asi a la economia formal, pues
solo aporta el 7.3 por ciento del PIB estatal); pero en cuanto a generacion de
ingresos, es mas relevante el sector de servicios, donde se ubica el turismo, pues
ocupa al 49.7 por ciento de la PEA y generaba el 71.8 por ciento del PIB estatal en
2016 (INEGI, 2020b). En la region Altos se ubica la ciudad turistica de San
Cristobal de Las Casas, polo de desarrollo economico y de servicios y fuente de
empleo regional, que coexiste con municipios de poblacion indigena con muy
altos grados de marginalidad.

Cuando en Chiapas iniciaron las medidas de sana distancia, la reaccion de la
gente fluctuaba entre la incredulidad y el miedo, alimentado este altimo por
rumores de voz en voz o por redes sociales, que propiciaron acciones como el cierre
de caminos, la quema de clinicas y el rechazo a servicios como la fumigacion anual
para el control de vectores del dengue.
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La suspension de clases y la reduccion del turismo (el confinamiento inicio
poco antes de vacaciones de Semana Santa) propiciaron la pérdida de empleos e
ingresos. Muchas personas de origen rural ocupadas en ciudades del pais o en el
extranjero quedaron desempleadas y regresaron a sus localidades; la poblacion
migrante retornada llevo informacion a sus localidades y, en algunos casos,
también el virus. Asi, la economia rural, dependiente de remesas, de ingresos por
actividades turisticas o de venta de productos y servicios educativos, se vio
seriamente afectada. Al mismo tiempo subio el precio de los alimentos y
escasearon diversos productos.

La importancia de la economia informal en el estado impidi6 un confinamiento
total o que las mujeres se resguardaran de forma prolongada, de tal modo que
buena parte de las actividades informales continuaron, aunque con pérdidas y
riesgos de enfermedad. Los mercados de la ciudad de San Cristobal mantuvieron
una dinamica constante, ya que la mayoria de las familias no consume en
supermercados.

Francisca, una joven alfarera de Amatenango del Valle, contaba que en su
comunidad los efectos fueron en primera instancia economicos, ya que el turismo
bajoy, con ello, la venta de alfareria y de elotes que depende del flujo vehicular en
la carretera Panamericana. Afortunadamente, los productos de barro se pueden
guardar y no perdieron su produccion, pero muchas familias no tenian ahorros
para enfrentar los gastos diarios, y menos para resolver problemas de salud en un
contexto donde son insuficientes los servicios de salud comunitarios.

Lucrecia, una productora local de hortalizas, padeci6 el cierre de restaurantes
y de otros comercios para sectores economicos medios que eran sus principales
clientes, lo que propicio que cayeran sus ventas al tiempo que se elevaba el precio
de otros alimentos y surgian problemas de salud en algunos de sus familiares. En
su familia tuvieron que reorientar la produccion de hortalizas que consumian sus
clientes habituales (espinacas, lechugas, aragula) hacia variedades de consumo
popular y mas economico como el nabo y la mostaza.

En relacion con la magnitud de la covid-19 entre las familias de la region y del
estado, especialmente entre poblacion indigena, existe una gran incertidumbre
debido, por un lado, a una deficiencia estructural en los servicios de salud que se
combinod con una mala gestion de la pandemia, en la que las autoridades sanitarias
trataron de mantener cifras bajas de contagios para conservar en verde el
semaforo epidemiologico de la entidad y asi afectar minimamente las actividades
economicas. Por otro lado, habia una gran incredulidad, mala informacion y
ocultamiento sobre la enfermedad entre la poblacion indigena. Como
consecuencia de lo anterior, el cuidado de la salud se mantuvo dentro del hogar,
y esto significa que han sido las mujeres quienes realizan el trabajo.
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Ahora bien, otro punto que conviene resaltar es el educativo. Chiapas es uno de
los estados que mantiene altos niveles de rezago educativo, y en los altimos anos
arrastraba deficiencias ocasionadas por largas y frecuentes suspensiones de labores
debido a paros magisteriales. El grado promedio de escolaridad del estado es de 7.8,
mientras que el grado promedio nacional es de 9.7, y para las mujeres desciende a
7.5 vs 9.6, respectivamente (INEGI, 2020a). Por otro lado, en el estado muchas
familias carecen de bienes electronicos y tecnologias de la informacion y la
comunicacion: el 76.9 por ciento dispone de televisor (91.1 por ciento en el pais), el
21.7 por ciento tiene internet (52.1 en el pais), el 15.8 por ciento computadora (37.6
en el valor nacional) y el 11.8 por ciento cuenta con linea telefonica fija (37.5 en el
pais), porcentajes que disminuyen en localidades rurales (INEGI, 2020a). Esto
significa una enorme dificultad para que la poblacion rural se pueda incorporar a la
educacion a distancia, y que aumentara la brecha educativa para la poblacion con
menores recursos. Las mujeres rurales han senalado las dificultades que enfrentan
para apoyar a sus hijos e hijas en las labores escolares y el aumento de trabajo que
esta situacion les demanda. Sabemos de muchos ninos, y sobre todo jovenes, que
han dejado de estudiar en estos meses.

b) Zona norte del Estado de México: ruralidad vinculada a los mercados agricolas del
centro, empleo doméstico femenino y migracion

El Estado de México presenta grandes desigualdades socioeconomicas, ya que si
bien es uno de los principales centros econémicos del pais (ocupa el segundo lugar
nacional por su aporte al PIB), también tiene regiones con marcada marginalidad y
vulnerabilidad social. Segtin datos del CONEVAL (2020), la poblacion en situacion
de pobreza alcanza el 48.9 por ciento; aunque por este porcentaje la entidad ocupa
el lugar namero 12 en el pais, en términos absolutos, la poblacion en situacion de
pobreza es, con mucho, la mas numerosa entre los estados de México, pues
hablamos de 8 342 500 personas en esta condicion. Asimismo, el porcentaje de
poblacion vulnerable por carencias sociales es del 18.2 por ciento, vulnerable por
ingresos el 11.8 por ciento, y solo un 21.2 por ciento de la poblacion era no pobre y
no vulnerable en 2020, situacion que no concuerda con el aporte economico que el
estado tiene a nivel nacional. En este contexto de desigualdad economica y social,
las mujeres de la region norte del estado vieron afectadas sus labores de cuidado
por la pandemia en distintas formas.

Cuidado alimentario. En las comunidades rurales e indigenas de la region los
principales sitios de abastecimiento de alimentos son los tianguis y mercados
locales, espacios donde se establecen multiples relaciones sociales, economicas y
culturales, que muestran una gran agrobiodiversidad de alimentos locales
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(Moctezuma y Sandoval, 2021). En estos espacios es comn encontrar a mujeres
que comercializan plantas medicinales, verduras, quelites y fruta de temporada
producidas en sus traspatios y milpas, asi como alimentos derivados del maiz
(tortillas, atole, tamales y tostadas por mencionar algunos). Hasta antes de la
pandemia, a los tianguis y mercados concurrian principalmente mujeres que,
debido a la division sexual del trabajo han sido las principales responsables de la
compra de los alimentos; sin embargo, tras decretarse el confinamiento por
covid-19, se cerraron temporalmente algunos de los principales tianguis de la Zona
Norte como Ixtlahuaca, San Felipe del Progreso y Atlacomulco, lo cual perjudico
temporalmente el abastecimiento de alimentos y la obtencion de ingresos de
comunidades mazahuas y otomies.

Ante esta situacion algunas mujeres optaron por vender sus productos en
espacios concurridos como las terminales de autobuses o calles principales, pero
eran acechadas constantemente por las autoridades municipales. Algunas mas, al
no tener un espacio de venta en los tianguis, comenzaron a vender de casa en casa.
Otro grupo de mujeres que se vio seriamente afectado fue el de quienes se habian
logrado hacer de un local fijo de alimentos en las cabeceras municipales donde se
instauraban los tianguis, pues sus ventas cayeron y se vieron forzadas a cerrar sus
negocios al no generar ingresos suficientes para poder pagar la renta, la luz y el
agua. Si bien todas estas mujeres expusieron sus cuerpos a la covid-19, sus
necesidades eran mas grandes puesto que no contaban con seguridad social ni
economica que les permitiera hacer frente a esta crisis sanitaria.

Cuidado comunitario. En las comunidades los primeros casos y decesos por
covid-19 ocurrieron entre habitantes que trabajaban en grandes ciudades, como
la Ciudad de México y Toluca. Conforme se fueron presentando los primeros
casos las personas comenzaron a buscar estrategias de cuidado colectivo, pues se
habia esparcido el rumor de que el ejército recorria las comunidades con el fin de
esparcir el virus. Debido a ello se bloquearon los principales accesos a las
comunidades, asimismo se organizaron grupos especiales para cuidar afluentes
de agua, como manantiales y pozos vigilados principalmente por hombres
durante las 24 horas del dia, y en algunos casos se prohibi6 el acceso a toda
persona ajena a las localidades.

Cuidado de la salud. E1 descontento hacia las autoridades en el Estado de México
se debio principalmente al deficiente sistema de salud para la poblacion rural; por
ello, y ante el rumor de que “en los hospitales se estaba dejando morir a los pacientes
por covid-19”, las comunidades comenzaron a usar medicina tradicional, plantas
medicinales locales que conocian abuelas y abuelos. Pero fueron las mujeres quienes
mayormente se encargaron del cuidado de las y los enfermos por covid-19, aun
cuando ellas enfermaran.
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Segregacion del cuidado. Los primeros casos de covid-19 o “la enfermedad”
ocurrieron bajo diferentes escenarios. En algunos casos, los jefes de familia
adquirieron el virus y su cuidado quedo a cargo de sus esposas y familiares mujeres,
en una especie de “secreto familiar”, pues la reaccion de la poblacion ante los
primeros decesos provocod exclusion y marginacion social por el miedo a lo
desconocido. Conforme aumentaban los casos de contagio, las familias que habian
logrado salir de la enfermedad socializaron su experiencia y conocimiento en
medicina tradicional para hacer frente a la enfermedad. Las complicaciones
relacionadas con comorbilidades como diabetes e hipertension propiciaron la
busqueda de médicos privados, en tanto que los generales fueron mas socorridos
por estar cerca de las comunidades y cobrar menos, pero el desconocimiento
general de la poblacion y del sector salud sobre esta nueva enfermedad ocasiono
varios decesos asociados a diagnosticos y tratamientos inadecuados o a una tardia
busqueda de atencion médica.

Algunos pocos y privilegiados (comerciantes, profesionales, familiares de
migrantes) pudieron acceder a médicos especializados, y ante el temor del contagio
se recurrio al contrato de mujeres para el cuidado de los pacientes enfermos. En el
medio rural, como en el pais entero, los trabajos mas precarios (desgastantes y mal
pagados) son desarrollados por mujeres con menor nivel educativo que no han
salido a trabajar fuera de sus comunidades, que son jefas de hogar o que tienen bajo
su responsabilidad el cuidado y la alimentacion de otros integrantes del grupo
doméstico. De esta manera, durante la pandemia fue comtn que el cuidado de las y
los enfermos quedara bajo la responsabilidad de estas mujeres. Si bien el riesgo de
contagio era alto, la falta de trabajo era peor.

Otro grupo de mujeres rurales que cuidaron enfermos por covid-19 fueron las
que trabajaban fuera de sus comunidades, la mayoria de ellas en ocupaciones que
reproducian los roles de género patriarcales y coloniales como el empleo
doméstico en las grandes ciudades (principalmente en Ciudad de México, Toluca
y Metepec) (Vizcarra-Bordi, Lutz y Ramirez-Hernandez, 2013). Previo a la
pandemia, estas mujeres retornaban a sus comunidades los fines de semana y
algunas cada quince dias, pero en los primeros seis meses del confinamiento por
covid-19 sus empleadoras les restringieron las salidas a una vez por mes; algunas
eran llevadas en autos particulares hasta sus hogares para evitar que contrajeran
la enfermedad y contagiaran a la familia de sus patronas. En el peor de los casos
se les nego su salida del lugar de trabajo, con la amenaza de despedirlas en caso
de no asumir este mandato; cabe senalar que, a pesar de haberse incrementado
sus jornadas laborales, muy pocas recibieron un pequefno aumento salarial.
Algunas se vieron obligadas a abandonar sus trabajos, pues a pesar de ser
apoyadas por sus madres u otras mujeres en el cuidado y la alimentacion de sus
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hijos e hijas, las nuevas adecuaciones de educacion a distancia demandaban mas
tiempo y manejo de tecnologias como el uso de celulares e internet. Para el
segundo medio afio (agosto-diciembre de 2020), en la mayoria de las familias de
sus empleadores adquirieron la enfermedad y, a pesar del riesgo, ellas se hicieron
cargo del cuidado. Otras enfermaron y sin saberlo llevaron el virus a sus
comunidades y familias, mientras que otras, aun enfermas, tenian que seguir
cumpliendo con sus actividades laborales. A pesar de este cruel panorama, ellas
usaron el conocimiento adquirido en el cuidado de enfermos por covid-19 para
socializarlo en sus comunidades, pues después de todo habian sido guiadas por
médicos especialistas para cuidar a la familia de sus empleadoras.

Juventud y empleo. Durante la pandemia, las pocas opciones de empleo y la
incertidumbre laboral se exacerbaron para las juventudes rurales, que tuvieron
que reajustar sus actividades a la combinacion de muchas de ellas debido al
confinamiento. En localidades del sur del estado, donde los ingresos economicos
dependen de la afluencia del turismo (el cual ces6 momentaneamente), se
cerraron los comercios, bajo la venta de artesanias, no se daban servicios de en
hoteles y restaurantes y se suspendio la venta informal de alimentos, por lo que
la produccion agricola se convirtio en el sustento de muchos jovenes y de sus
familias. Algunas familias ubicadas en localidades del norte del estado dedicadas
al desmantelamiento, reciclaje, seleccion y venta de chatarra y fierro viejo, se
vieron beneficiadas al mantener esta actividad economica durante el
confinamiento, ya que se puede realizar en espacios dentro del hogar destinados
para ello. Esta actividad tiene un caracter informal y no cuenta con ningtn tipo
de seguridad social, a la vez que implica un riesgo de contagio para quienes salen
a buscar los residuos de casa en casa. Otras personas jovenes optaron por
complementar un ingreso familiar con la venta de manualidades, alimentos
preparados y botanas desde sus hogares.

Identificando lo comuin entre la diversidad de la categoria de
“mujeres rurales”

La diversidad de situaciones regionales que se observan, tan solo en algunos
espacios de dos entidades, conduce a desmontar la idea de “las mujeres rurales”
como si estas fueran una categoria homogénea; hay que reconocer que las dinamicas
varian muchisimo, porque no es lo mismo ser mujeres migrantes jornaleras en
Sinaloa, que productoras mestizas en Tabasco o indigenas empleadas del hogar y
vendedoras de alimentos en el Estado de México, por mencionar algunos ejemplos.
Cadarealidad es distinta, y la forma en que cada una de estas mujeres ha enfrentado
la pandemia depende de una serie de condiciones que se entrecruzan y se imbrican.
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Es relevante sefialar estas diferencias, a la vez que también es posible reconocer
elementos comunes a la condicion genérica.

Durante la crisis sanitaria ha sido evidente que, en todos los casos, las tareas
de cuidados y reproduccion social que las mujeres realizan se tienen que hacer
con o sin pandemia, con o sin empleo, con o sin dinero. Las actividades escolares
pararon y otros eventos comunitarios se suspendieron, pero los trabajos de
cuidado centrados en la alimentacion, la salud y la educacion tuvieron que
hacerse a como diera lugar.

Otro aspecto que puede apreciarse es que la pandemia ha profundizado las
desigualdades que afectan a las mujeres: la violencia intrafamiliar y de género,
problemas en servicios de atencion ala salud y la educacion, deficiente alimentacion
o inequidad de género.

Observamos entonces dos procesos de feminizacion durante la pandemia que
son caras contradictorias y complementarias: por un lado, se advierte un
reconocimiento de la relevancia del trabajo femenino en las tareas de cuidado
(educacion, salud, alimentacion) y parece una novedad, descubierta por muchas
personas que, junto con la agricultura campesina, son actividades esenciales y
vitales. La otra cara de la moneda es que esas actividades han incrementado,
diversificado, extendido e intensificado las jornadas de trabajo femenino, lo que
significa mayor explotacion y desgaste para las mujeres. Observamos que, como ha
sucedido en otras crisis, ellas estan cargando los rezagos historicos, las carencias y
precariedades familiares y las insuficiencias y deficiencias del Estado.

La covid-19 y los espacios de oportunidad para la transformacion

La crisis por la pandemia se enmarca en un sistema global capitalista, patriarcal y
depredador, cuyas fallas emergen precisamente en estas situaciones; no obstante,
los escenarios de crisis son momentos propicios para la reflexion y el analisis que
dejan vislumbrar las resistencias y las respuestas creativas que desde siempre y
cotidianamente han desplegado distintos grupos sociales para hacer frente a este
sistema y a estas crisis. Aqui exponemos algunas:

- La pequetia produccion agricola que se realiza en el entorno familiar con
fines de autoconsumo, ya sea en la parcela o en el traspatio, fue muy importante
para el sostenimiento de las familias durante el confinamiento, ya que los
alimentos procesados y traidos de afuera, ademas de su cuestionable calidad,
escasearon y aumentaron de valor. Especialmente valiosos resultan espacios
como el traspatio familiar donde las mujeres mantienen aves y otros animales
menores, asi como plantas alimenticias y medicinales. “Nos dimos cuenta de
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que éramos pobres, pero a la vez éramos ricos porque producimos parte de lo
que comemos”, nos dijo una joven productora de hortalizas en la ciudad de
San Cristobal.

- En varios casos, al identificar los problemas derivados de la dependencia
alimentaria, las familias revaloraron la importancia de la produccion propia y
esto fue un impulso para volver a sembrar aprovechando cualquier espacio
disponible, o si se disponia de tierra se incremento6 la produccion en la
siguiente época de siembra. En varios casos, esto se hizo aprovechando la
mano de obra de la poblacion joven migrante que regreso a sus comunidades
al perder el empleo fuera de ellas.

- Otra estrategia que ha sido ampliamente utilizada en el medio rural es el uso
de medicina alternativa, especialmente aquella centrada en el uso de plantas
medicinales, de las cuales se han recuperado y compartido conocimientos
entre las personas y las comunidades. Ante las carencias de los servicios de
salud y la desconfianza hacia los mismos, la poblacion rural ha puesto su
confianza en los remedios herbolarios, pero también en otras practicas de
salud que desde su experiencia han sido favorables.

- Se generaron espacios de solidaridad y apoyo hacia familias mas afectadas
por la crisis. Un ejemplo de ello fue el caso de un mercado organico en la
ciudad de San Cristobal de Las Casas donde se echo a andar una experiencia
de “canastas solidarias”, un proyecto en el que se sumaron voluntades locales
para fomentar el mercado de produccion agroecologica y el apoyo alimentario
a personas de bajos recursos y de mayores carencias alimentarias.

- Entre las familias del Estado de México se ha propiciado que los hijos y la
familia coman mejor al quedarse en casa, y al mismo tiempo la alimentacion ha
mejorado al basarse en la produccion local, en lugar de en la comida rapida
que imponen los ritmos y condiciones de trabajo a la poblacion que trabaja
fuera de sus localidades.

- Algunos hombres y jovenes, al quedarse en casa, han podido ser testigos de
todas las actividades que hacen las mujeres dentro del hogar y de esa manera
se puede generar una sensibilizacion y valoracion sobre la importancia de
este trabajo.

- Ahora bien, en el caso de las mujeres organizadas, las demandas alimentarias
enlo practico ylo politico han estado presentes de forma constante y creciente,
pues ellas han denunciado desde hace tiempo la influencia de la comida
chatarra en el medio rural (Avila et al. 2011). La crisis derivada del modelo
alimentario que se ha fomentado en las altimas décadas y que se hace maés
evidente con la covid-19 muestra la relevancia de las demandas que las mujeres
rurales han estado poniendo sobre la mesa. Este momento es una “ventana de
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oportunidad” politica para que se reconozca, revalore y redistribuya con
equidad el trabajo de las mujeres rurales, para procurar la alimentacion
saludable en sus contextos.

A manera de conclusion: revalorar e incidir a favor de lo femenino,
del cuidado y de la produccion local

A partir de lo anterior nos planteamos la pregunta: ¢qué nos corresponde a la
academia y a la sociedad civil? Nuestra respuesta va en el sentido de contribuir a
revalorar el trabajo femenino; mas alla de las mujeres, lo femenino como aquello que
ha estado devaluado y ninguneado, pero que es esencial y estratégico para la vida.
Sostenemos que gracias a ese trabajo hoy no se han perdido los saberes, los recursos,
la ética del cuidado y la solidaridad cultivados por mujeres.

No por eso debemos asumir este trabajo como naturalmente femenino y de las
mujeres, sino que debemos propiciar, exigir y promover cambios en la familia para
que no sean las mujeres las tinicas que lo realicen, sino que el cuidado sea repartido
entre los miembros de la familia. Asi como existe una campana con el lema “lo
publico es nuestro”, hay que promover que “lo privado es de todos” en el sentido
del cuidado.

Y si es necesaria una redistribucion del cuidado en los hogares, también lo es en
las comunidades, en las regiones rurales y en el pais entero. Junto con esa
revalorizacion de lo femenino, se encuentra la revalorizacion de lo rural como
aquello que posibilita la vida en las ciudades. Esto implica revalorar también las
agriculturas campesinas, indigenas, familiares y comunitarias, la agroecologia y los
procesos de relocalizacion y retorno de las agriculturas campesinas, que han sido
menospreciados por gobiernos neoliberales y corporaciones, y que no solo son
indispensables para quienes los practican, sino también para el planeta y la
humanidad. En este sentido es urgente también desterrar las ideas, profundamente
racistas y clasistas, de que hay sectores de la poblacion, como las mujeres indigenas
y rurales, que tienen mayores habilidades para realizar el trabajo de cuidado que la
poblacion mestiza o de mayores recursos.

Requerimos también exigir politicas ptiblicas que fortalezcan todos estos cambios,
los cuales no pueden darse solo desde la voluntad social, sino que se requiere
conciencia del Estado y politicas publicas consecuentes. El reconocimiento del
valor del cuidado y las agriculturas no solo debe ser simbadlico.

Necesitamos construir también nuevas reglas del juego para una nueva normalidad,
ya que al irse diluyendo la crisis sanitaria, no queremos volver a la vieja normalidad,
sino construir una normalidad mds justa. Podemos pensar en un nuevo pacto entre
quienes producen y quienes consumen, ya que por ahora, para que en las ciudades
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se pague poco por la comida, otros grupos sociales ganan muy poco por producirla.
Ademas, hay que desarrollar mercados locales solidarios y redes de consumo local;
como consumidores podemos favorecer el reconocimiento de las agriculturas
campesinas con medidas como el pago justo y el no regateo. Ademas se debe
visibilizar que existen sectores rurales de mayor vulnerabilidad como las jornaleras
agricolas, para quienes es urgente exigir un salario justo y condiciones de trabajo
que respeten derechos laborales y humanos.

Desde la academia, necesitamos reconocer saberes y detener violencias.
Imaginar lo que queremos en el plano familiar, comunitario, social, en las politicas
publicas,enlasempresas. Caminar haciaallaaportando argumentos, sistematizando
experiencias y recuperando lo que la propia gente esta diciendo, haciendo y
deseando. Resaltar la palabra de las mujeres es muy importante, pero se debe
también reivindicar la importancia de su trabajo y sus saberes, posicionar
politicamente sus demandas y exigir al gobierno las politicas necesarias de cuidado
para que las mujeres no asuman en sus espacios y sus cuerpos el costo de esta crisis.

Referencias

Avila, Dora et al. (2011). Tejiendo lazos para vivir con dignidad, experiencias y propuestas de
mujeres rurales ante la crisis alimentaria, el cambio climdtico, la caida de remesas y la
inequidad de género. México: Red Nacional de Promotoras y Asesoras Rurales,
Universidad Autonoma Metropolitana-Xochimilco, Comision Nacional para el
Desarrollo de los Pueblos Indigenas, Oxfam México. Disponible en: http://
RedPAR.org.mx/wp-content/uploads/tejiendo-lazosl.pdf

Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL)
(2020). Informe de pobreza y evaluacion 2020. Chiapas. México: CONEVAL.
Disponible en: https://www.coneval.org. mx/coordinacion/entidades/
Documents/Informes_de_pobreza_y_evaluacion_2020_Documentos/Informe_
Chiapas_2020.pdf

Espinosa, Gisela (2009). Cuatro vertientes del feminismo en México, Diversidad de rutas y
cruces de caminos. México: Division de Ciencias Sociales y Humanidades-
Universidad Autéonoma Metropolitana, Unidad Xochimilco.

Frausto, Adrian (2017). “El rezago educativo total y su atencion en México”. En
Revista Latinoamericana de Estudios Educativos, vol. XLVII, nam. 2, pp. 41-58. DOL:
https://doi.org/10.48102/rlee.2017.47.2.146

Gonzalez, Soledad (2014). “La feminizacion del campo mexicano y las relaciones
de género: un panorama de investigaciones recientes”. En Ivonne Vizcarra Bordi
(comp.), La feminizacion del campo mexicano en el siglo XXI. Localismos,

110


http://RedPAR.org.mx/wp-content/uploads/tejiendo-lazos1.pdf
http://RedPAR.org.mx/wp-content/uploads/tejiendo-lazos1.pdf
https://www.coneval.org.mx/coordinacion/entidades/Documents/Informes_de_pobreza_y_evaluacion_2020_Documentos/Informe_Chiapas_2020.pdf
https://www.coneval.org.mx/coordinacion/entidades/Documents/Informes_de_pobreza_y_evaluacion_2020_Documentos/Informe_Chiapas_2020.pdf
https://www.coneval.org.mx/coordinacion/entidades/Documents/Informes_de_pobreza_y_evaluacion_2020_Documentos/Informe_Chiapas_2020.pdf
https://doi.org/10.48102/rlee.2017.47.2.146

Calderdn, Espinosa, Cardenas, Hernandez, Rincdn

transnacionalismos y protagonismos. México: Universidad Autonoma del Estado de
México y Plaza y Valdés, pp. 27-45.

Grupo Consultor en Mercados Agricolas (GCMA) (2019). Seguridad alimentaria en
Meéxico, proyeccion 2019. México: GCMA. Disponible en: https://gcma.com.mx/
seguridad-alimentaria-en-mexico/

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGTI) (2018). Prevalencia de obesidad,
hipertension y diabetes para los municipios de México 2018. México: INEGI. Disponible
en: https://www.inegi.org. mx/investigacion/pohd/2018/

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) (2020a). Censo Nacional de
Poblacion y Vivienda 2020. Presentacion de resultados del estado de Chiapas. México:
INEGIL. Disponible en: https://www.inegi.org.mx/contenidos/programas/
ccpv/2020/doc/cpv2020_pres_res_chis.pdf

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) (2020b). Resultados de la
encuesta ndacional de ocupacién'y empleo, para el estado de Chiapas. Cifras durante el cuarto
trimestre de 2019. Nota Técnica. México: INEGI. Disponible en: https://www.inegi.
org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2020/enoe_ie/enoe_ie2020 _02_
Chis.pdf

Leyva-Flores, René, César Infante-Xibille y Juan Pablo Gutiérrez (2013). “Inequidad
persistente en salud y acceso a los servicios para los pueblos indigenas de
México, 2006-2012”. En Salud Publica de México, vol. 55, nam. 2, pp. 123-128. DOI:
https://doi.org/10.21149/spm.v55s2.5107

Moctezuma, Sergio y Darinel Sandoval (2021). Mercados y tianguis en el siglo XXI.
Repensando sus problemdticas. Toluca: Universidad Autonoma del Estado de
México.

Vizcarra-Bordi, Ivonne, Bruno Lutz y Roque Ramirez-Hernandez (2013). “El mismo
fogon: migracion y trabajo reproductivo femenino en comunidades mazahuas”.
En Convergencia, vol. 20, nam. 61, pp. 193-218. Disponible en: http://www.scielo.
org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid-S1405-14352013000100008&Ing-es&
tlng=es (consultado el 12 de septiembre de 2021).

111


https://gcma.com.mx/seguridad-alimentaria-en-mexico/
https://gcma.com.mx/seguridad-alimentaria-en-mexico/
https://www.inegi.org.mx/investigacion/pohd/2018/
https://www.inegi.org.mx/contenidos/programas/ccpv/2020/doc/cpv2020_pres_res_chis.pdf
https://www.inegi.org.mx/contenidos/programas/ccpv/2020/doc/cpv2020_pres_res_chis.pdf
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2020/enoe_ie/enoe_ie2020_02_Chis.pdf
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2020/enoe_ie/enoe_ie2020_02_Chis.pdf
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2020/enoe_ie/enoe_ie2020_02_Chis.pdf
https://doi.org/10.21149/spm.v55s2.5107
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-14352013000100008&lng=es&tlng=es
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-14352013000100008&lng=es&tlng=es
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-14352013000100008&lng=es&tlng=es




Movilidad humana en busqueda de vacunas:
Guatemala-México

Veronica Haydee Paredes Marin

Introduccion

Hoy en dia, el mundo ha alcanzado Gnicamente el 60 por ciento de cobertura de
vacunacion de la poblacion,' es decir, un 10 por ciento menos de la cantidad
ideal que planteaban los expertos como necesaria para alcanzar la “inmunidad de
rebano”. Sin embargo, estos datos son enganosos, pues mientras hay paises como
Emiratos Arabes Unidos que han vacunado a un 98 por ciento de su poblacion, en
el sur global existen paises que no han alcanzado ni siquiera el 10 por ciento de la
cobertura en vacunacion, tal es el caso de Nigeria o Etiopia, que no superan el 8 por
ciento de su poblacion con, por lo menos, la primera dosis.

En las Américas, es sobre todo en el Caribe y Centroamérica donde se cuenta con
el mayor rezago en inmunizacion, y Guatemala ocupa el quinto lugar entre los paises
de la region con menor acceso a las vacunas. Ante la lentitud del sistema sanitario
guatemalteco para cumplir con la vacunacion, algunos pobladores hicieron uso de
ciertas estrategias para conseguir ser inmunizados, y la movilidad, tanto en el interior
del pais, como fuera de €l, fue la dinamica que marco este proceso.

A través del analisis sociomédico, presentamos un primer acercamiento al
fenomeno de la movilidad humana en basqueda de vacunas fuera de las fronteras,
en este caso, el de guatemaltecos que acudieron a las zonas fronterizas del sur de
México. A través del seguimiento en redes sociales, diarios de circulacion nacional
(guatemaltecos) e internacional, medios digitales y conversaciones con personas
que utilizaron esta estrategia, hemos empezado a conocer este proceso que
presentamos a continuacion.

! Dato al 17 de enero de 2022: https://ourworldindata.org/covid-vaccinations?country-OWID_WRL
2 Ibid.


https://ourworldindata.org/covid-vaccinations?country=OWID_WRL
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Laidea es acercar a los lectores no guatemaltecos a comprender la situacion del
pais y la crisis coyuntural de los tiempos de la covid-19. Por ello, se esboza
brevemente la situacion de los indices de desarrollo y la vulnerabilidad social frente
a un sistema médico nacional ineficiente. Posteriormente, el texto describe la
situacion del pais centroamericano en el juego de la geopolitica sanitaria y su
fracaso en el aseguramiento de las vacunas para su poblacion, para que, con estos
antecedentes, el lector pueda llegar a comprender el porqué de la movilidad de
algunos guatemaltecos hacia México, sus estrategias para lograr ser vacunados y
las dinamicas que se dieron alrededor de este fenomeno, tanto en el lado de
Guatemala como en el mexicano.

Guatemala, una pincelada de su panorama politico antes de la llegada
del SARS-CoV-2

Desde la implementacion de los gobiernos democraticos a finales de los anos
ochenta del siglo pasado, el Estado guatemalteco no halogrado crearlas condiciones
que provean un pleno ejercicio de derechos a la ciudadanta, incluido el derecho a la
salud. Mas bien, las instituciones en el pais son débiles y los tltimos gobiernos han
facilitado la captura del Estado por redes de clientelismo y corrupcion. En la
actualidad, esta considerado como uno de los paises mas corruptos del mundo,
ocupando el namero 25 a nivel mundial y el namero 5 a nivel de la region de las
Américas, segtin el Informe del Indice de Percepcion de Corrupcion 2020 publicado
por International Transparency (2020).

La estructura economica guatemalteca es sumamente desigual, con una
concentracion de riqueza y poder sectorizada en pocas manos; ademas, al
conformar esas ¢lites ciertas alianzas con otros poderes, han fortalecido
estructuras paralelas al Estado que impulsan la generacion de condiciones
desiguales en el pais, como lo evidencian tanto el lugar 127 en el IDH? (BCIE,
2020), como el indice Gini, que ubica a Guatemala en un puntaje de 0.63 segtin
una reevaluacion hecha por el PNUD Guatemala (2017) y que incide en que el
pais mantenga inequidades en las condiciones de vida de los distintos sectores
sociales y un constante riesgo democratico.

Otto Argueta y Marco Pérez (2020) afirman que uno de los grandes problemas
en Guatemala es que la democracia fue instaurada como consecuencia de presiones
internacionales, a partir de la evidente devastacion que sufrio el pais por los
gobiernos autoritarios que se mantuvieron durante décadas en el poder. Para estos

3 Fl Indice de Desarrollo Humano corresponde a los datos otorgados por el Banco Centroamericano
de Integracion Economica (BCIE) para 2018.
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autores, larestauracion de la democracia electoral se establecio con pactos politicos
de consensos minimos, en los que se aceptaron ciertas formalidades, pero en
realidad se preservo el antiguo sistema de beneficios patrimoniales a limitados
sectores y de privilegios que, con el paso de los afios, se han visto fortalecidos cada
vez mas en las diferentes gestiones de los gobiernos de turno y que han dado como
resultado la debilidad democratica en el paisy, por tanto, en sus instituciones.

El SARS-CoV-2 en Guatemala llego apenas un par de meses después de haber
tomado posesion los poderes legislativo y ejecutivo tras las elecciones generales
de 2019. El pais venia de un proceso de desgaste social, tras el paso de los
presidentes Otto Pérez Molina y su predecesor, Jimmy Morales, cuyas gestiones
fueron consideradas altamente corruptas y que, tras el desmantelamiento de la
Comision Internacional contra la Impunidad en Guatemala (CICIG) por el
presidente Jimmy Morales y el debilitamiento por ambos gobiernos de las
fiscalias especializadas en la investigacion de la impunidad y corrupcion en el
Ministerio Pablico, permitieron una via libre en un terreno fértil a esas practicas
de saqueo a las instituciones de Estado.

Asi, es el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social de Guatemala
(MSPAS), una de tantas instituciones nacionales que han sufrido histéricamente
las carencias derivadas de malos manejos, de corrupcion a través de desvio de
fondos y de acciones continuamente erraticas de autoridades no aptas para el
cargo, lo que da como resultado un sistema sanitario publico con grandes problemas
estructurales y con visible rezago, desfinanciamiento, y una pésima respuesta a la
planeacion y ejecucion de la atencion sanitaria nacional, a pesar de que por ley es
este el ente rector de las politicas sanitarias en territorio nacional.*

El vulnerable sistema de salud guatemalteco, algunos datos

Es bajo este panorama politicosocial cuando en 2020 1legala covid-19 a Guatemala,
con un Ministerio de Salud muy débil y un sector de salud segmentado,
fragmentado y desfinanciado, con preocupantes cifras de rezago reportadas. La
incidencia de estas grandes brechas para la atencion se ven reflejadas en los
indices de salud nacional.

Para esbozar una panoramica de la composicion del sector salud, puede dividirse
en dos grandes esferas: la publica y la privada. El MSPAS cuenta con una cobertura
asignada del 70 por ciento, dando atencion en tres niveles, pero con bajos
indicadores de acceso; el Instituto Guatemalteco de Seguridad Social (IGSS) tiene

* Articulo 4 del Decreto Legislativo 90-97, el que mandata la rectoria en salud a nivel nacional del
MSPAS.
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a su cargo un 18 por ciento de la poblacion (OPS, 2017). También existe la sanidad
militar, que solo da cobertura a un 0.5 por ciento de la poblacion, atendiendo al
sector policial y militar y a sus familias (Becerril-Montekio y Lopez-Davila, 2011).

Becerril-Montekio y Lopez-Davila (2011) también contemplan que por lo menos
un 12 por ciento de la poblacion recurre a la medicina privada y un 18 por ciento de
la poblacion es atendida por alguna organizacion civil o asociacion de tipo religioso
que presta servicios de salud. Unicamente un 8 por ciento cuenta con un seguro
privado que permite la asistencia desde este ambito (OPS, 2017). Un ejemplo de
ello son algunos datos basicos de la baja densidad de recursos para la salud
reportados por la OPS (2021b), que denotan un deficiente sistema de salud publica.
En la Tabla 1 pueden compararse los datos sobre recursos para salud en Guatemala
frente a aquellos con los que cuentan otros paises de la region (ver Tabla 1).

Tabla 1. Comparativa de la densidad de recursos para salud en Guatemala, México,
Costa Rica, Cuba y Estados Unidos

Guatemala  México  CostaRica Cuba Iﬁrt‘?g::
10 000 habitantes 97 #3323
oooomabantes. 107 9 08 45 103
Firc)rr(]i)cci)sﬁzsbﬁgx:sda 0.8 Sindatos  Sindatos 4.7 9.5
Camas por cada 10 000 0.4 1 11 4.2 2.8

habitantes

Fuente: Elaboracion propia con datos obtenidos en: https://opendata.paho.org/es/
indicadores-basicos/tablero-de-los-indicadores-basicos

Los datos presentados dan luz sobre las grandes brechas sanitarias en el pais, y
esto nos permite comprender que el 56 por ciento del gasto total en salud en
Guatemala sea erogado directamente por las familias guatemaltecas (HEP+, 2018).
El gasto de bolsillo en salud, como se le llama a este, es entendido desde la salud
publica como un indicador de injusticia financiera que evidencia la vulneracion del
derecho a la salud. Cuando ese gasto, puesto directamente por los hogares, alcanza
unumbral superior al 20 por ciento del gasto de no subsistencia,’llega a considerarse
un gasto catastrofico en salud (HEP+, 2018). Frente al panorama que se ha tratado

> Gasto de no subsistencia = gasto total - gasto en alimentos (HEP+, 2018).
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de esbozar, en el que se evidencian las grandes brechas en el pais para proveer un
servicio pablico sanitario, de calidad y oportuno, una enfermedad como la covid-19
suele significar erogar recursos que vulneran las economias familiares,
convirtiéndose facilmente en gastos catastroficos en salud, especialmente si el
cuadro del enfermo llega a agravarse. Por ello, la covid-19 suele considerarse una
enfermedad empobrecedora de los hogares que viene a sumarse a los indicadores de
vulnerabilidad social a nivel nacional.

Guatemala y la covid-19, su lugar en la geopolitica sanitaria
y el camino para conseguir las vacunas

La amenaza mundial ante la enfermedad de covid-19 nos alcanzo finalmente en
Guatemala el 13 de marzo de 2020, dos meses después de haber tomado posesion de
la presidencia el Md. Alejandro Giammattei Falla. Por ello, todos los cargos
publicos, incluido el de Salud, estaban recién asumidos.

La ineficiencia ante la gestion de la crisis por parte de las nuevas autoridades
sanitarias hizo que la opinion publica presionara de tal manera, que la presidencia
tuvo que conformar un ente de articulacion para atender la emergencia, denominado
Comision Presidencial de Atencion a la Emergencia Covid-19 (COPRECOVID),
que empezo6 a funcionar a mediados de 2020. La COPRECOVID estuvo presidida
por el Dr. Edwin Asturias, un salubrista nacional residente en Estados Unidos
quien, hasta ese momento, fuera uno de los principales criticos de las medidas de
contingencia sanitaria asumidas por el gobierno. El pais, aparte de las medidas
sanitarias de control epidemiologico, accion6 medidas polémicas, desde el cierre
total del pais hasta aquellas restrictivas de las libertades individuales, acciones que
cambiaron poco tras la llegada de Asturias ala COPRECOVID.

Pero mientras Guatemala intentaba enfrentar la llegada de la covid-19 y las
autoridades nacionales parecian concentrar alli los esfuerzos en medio de grandes
criticas por corrupcion, paises como Rusia, Inglaterra, China y Estados Unidos ya
estaban en las fases finales de investigacion para generar las vacunas contra el
SARS-CoV-2, por lo que muchos paises ya habian iniciado una carrera global por
acaparar las primeras vacunas, en el marco de la diplomacia en salud,
vislumbrandose, desde entonces, que esto significaria una desigual distribucion
entre los paises con capacidades de hacer los gastos necesarios para el lobby y la
posterior compra masiva de los productos biologicos, frente a los paises pobres que
apenas empezaban a lidiar con la enfermedad.

Para abril de 2020, bajo acuerdos alcanzados por el G-20, se habia logrado
concretar el mecanismo de colaboracion global llamado Acelerador del Acceso alas
Herramientas contra la Covid-19 (ACT por sus siglas en inglés), coordinado por la
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Organizacion Mundial de la Salud (OMS), cuya funcion era que paises con ingresos
altos, algunas fundaciones como la Bill y Melinda Gates, empresas, fideicomisos,
etcétera, conjuntaran esfuerzos para que pudiera “acelerarse el desarrollo,
produccion y acceso equitativo a pruebas, tratamientos y vacunas” (OPS, 2021a).
El ACT se organizaba con base en cuatro pilares fundamentales: 1) diagnostico, 2)
tratamiento, 3) inmunizacion y 4) fortalecimiento de sistemas sanitarios (OMS,
2021), y es desde el pilar de la inmunizacion desde donde surgiria lo que después
conoceriamos como el mecanismo COVAX, apuesta inicial de Guatemala para el
acceso a las vacunas.

La iniciativa COVAX, codirigida por la Alianza por la Vacunacion (GAVI), la
coalicion para la promocion de Innovaciones en Pro de la Preparacion ante
Epidemias (CEPI) y la OMS (GAVI, 2021), se constituiria como una iniciativa
global de riesgo compartido para asegurar la adquisicion de las vacunas y su
distribucion equitativa, incluyendo la negociacion frente a las farmacéuticas,
afirman Kickbusch et al. (2021). El objetivo de esta instancia era asegurar, para
finales de 2021, al menos dos billones de dosis con las que se pudiera dar acceso
bajo un criterio de equidad a la inmunizacion global, tomando como prioridad
aquellos territorios altamente vulnerables y al personal sanitario de primera linea
(GAVI, 2021).

El mecanismo COVAX es una iniciativa muy similar a la utilizada en
Guatemala para la compra de las otras vacunas a través de la OPS, denominada
Fondo Rotatorio. Este es también un mecanismo de cooperacion solidaria global
que funciona desde hace mas de 30 anos y mediante el cual la adquisicion de
vacunas, jeringas y otros suministros afines asegura a los programas de
inmunizaciones de los Estados miembros participantes el abastecimiento
continuo (OPS, s/f). El uso de este mecanismo ha evitado ademas que el MSPAS
desvie fondos hacia las droguerias distribuidoras de productos farmacéuticos
que son parte de las redes de corrupcion en el pais asociadas a los funcionarios
publicos, y es por esta razon, entre otras, que desde la COPRECOVID no se dudo
en utilizarlo para asegurar la compra de las vacunas. Sin embargo, pareciera que
falto en los encargados una lectura global de los sucesos alrededor del
acaparamiento mundial de las vacunas contra el SARS-CoV-2, aunque si es
seguro que el pais tampoco contaba con los recursos para asegurar la dotacion de
dosis frente a las farmacéuticas a través de los lobbies, como bien lo hicieron otros
paises que lograron acaparar las primeras producciones.

En general, los paises centroamericanos tenian nula capacidad para incluirse en la
diplomacia de la salud global. A pesar de que el primer caso de covid-19 en
Centroamérica fue registrado y atendido en marzo de 2020 en Costa Rica (AFP,
2020), Nicaragua negaba sistematicamente el impacto de la enfermedad en su pais
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(Pieper, 2021) y, por ende, se cerraba a las negociaciones por la adquisicion de
vacunas; Honduras y Guatemala se encontraban en medio de medidas sanitarias
restrictivas severas, sin capacidad de negociacion,® y El Salvador logro unas pocas
negociaciones. Todos los ya cuestionados mecanismos de integracion
centroamericana, que hubieran sido los indicados para una negociacion colectiva en
la region, no salieron a escena tampoco en este tema. A diferencia de ellos, México,
por ejemplo, habia apostado por una diversidad de estrategias, negociando
directamente con las farmacéuticas, asi como con el mecanismo COVAX.

Después de la carrera entre las diversas farmacéuticas por intentar que se les
aprobara el uso de su vacuna, se aplico la primera de ellas en Inglaterra a inicios de
diciembre de 2020 (De Miguel, 2020) y en Latinoamérica llego a finales de ese
mismo mes (CNN, 2020), siendo México el primer pais americano de habla hispana
que tuvo acceso. Guatemala tendria que esperar dos meses mas para ver la primera
vacuna en el pais; sin embargo, esta no se adquirio a través de la compra, sino por
la donacion de Israel en el marco de la “ayuda humanitaria” y “relaciones de
amistad™ las primeras cinco mil dosis de vacuna Moderna (Roman, 2021).

Esta accion debe leerse como un pago de favor al pais centroamericano en el
marco de la politica israelita, ya que ademas de su histérica vinculacion en la
cooperacion militar durante el conflicto armado interno, Guatemala fue el primer
pais en cambiar en 2018 su embajada hacia Jerusalén, lo que forma parte del juego
en el conflicto Israel/Palestina en la busqueda de la apropiacion de territorios en la
Franja de Gaza por el Estado israeli.” La llegada de las siguientes vacunas donadas
al pais estuvo mediada desde la misma logica: el aseguramiento de las relaciones
comerciales entre Guatemala y algunos paises, por lo que prosiguieron donaciones
de la India, México, Estados Unidos y Rusia. El mecanismo COVAX dio el primer
cargamento a Guatemala también en marzo de 2021. Todas las primeras dosis de
vacunas que llegaron por medio de donacion o compra por el mecanismo COVAX
fueron aplicadas en un primer momento al personal sanitario, lo que el MSPAS
denomino como “primera fase”.

¢ Pedro Brolo, el canciller guatemalteco del gobierno de Alejandro Giammattei Falla, carece de
formacion diplomatica, pues su especializacion es la administracion, al haber hecho carrera desde
ese ambito en organismos internacionales o empresas y no en relaciones internacionales desde la
administracion pablica. Es un personaje que esta vinculado a la burguesia y asociado con las camaras
empresariales, alianzas que le son necesarias al gobierno.

7 En Israel se genero una dura polémica, pues el gobierno estaba donando las dosis y al mismo tiempo
negaba lainmunizacion alos palestinos residentes en los territorios ocupados, como puede observarse
en las denuncias de distintas organizaciones de derechos humanos, incluida Amnistia Internacional
(ver:  https//www.amnesty.org/es/latest/news/2021/01/denying-covidl9-vaccines-to-palestinians-
exposes-israels-institutionalized-discrimination/).
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Carencia de vacunas, carencia de pasaportes

Finalmente, en mayo de 2021 inici6 la segunda fase de la aplicacion de vacunas, en
la que se tenia contemplada la vacunacion de mayores de 70 aios (Dalmaso, 2021);
de esa manera, bajo mucha incertidumbre y tardiamente, Guatemala comenz6 con
la inmunizacion de su poblacion. Sin embargo, las dosis llegaron lentamente, de
manera escasa, con una distribucion focalizada en las principales ciudades y en
medio de varios escandalos de corrupcion en los procesos de adquisiciones para
atender la pandemia; en especial, la compra de la vacuna Sputnik V, de pruebas
diagnosticas falsas y otros insumos dudosos, ademas del mal manejo sanitario de la
pandemia (Toledo-Leyva, 2021). Las restricciones y la cuestionada gestion de la
pandemia por parte de todas las autoridades dieron lugar al malestar social, que
trajo consigo, incluso, manifestaciones ciudadanas, con las cuales el gobierno
sintio, hasta cierto punto, amenazada su permanencia y reacciono limitando
libertades en diversas ocasiones.

De manera simultanea, los casos seguian perceptiblemente en aumento a partir de
abril, aunque el MSPAS manejaba datos con evidente subregistro, aminorando el
namero de enfermos. Los hospitales nacionales estaban colapsados® y con serias quejas
de las malas condiciones en las que los enfermos estaban siendo atendidos. Los
hospitales privados también tenian déficit de camas, por lo cual tendian a sobrevalorar
los precios; una hospitalizacion por la enfermedad podia llegar hasta los tres millones
de quetzales’ (Prensa Libre, 2021).

Todas estas condiciones aumentaron la tension en el pais y las personas, en especial
aquellas pertenecientes a las clases medias y altas urbanas, buscaron estrategias que les
permitieran acceder a las vacunas. En ese momento, se manejaba la idea de que la
vacunacion libraba completamente de la enfermedad y, por ende, a través de ella se
podian evitar los gastos catastroficos en salud que implicaba tener que pagar un
hospital privado o llegar al ya sabido deficiente sistema publico de salud, ademas de
que, con ella, se anhelaba retomar la cotidianidad previa a la pandemia.

Es necesario recalcar que el clasismo y el racismo en el pais atraviesan muchisimos
imaginarios, y uno de ellos se vincula con el uso de los servicios publicos, tanto el
educativo como el sanitario. En la representacion social sobre el estatus social, el uso
del servicio publico de salud esta asociado totalmente a la pobreza y a la pertenencia
étnica, por lo que evitar el uso del servicio publico a través del pago de servicios privados

8 Reportes como los de la DW informaban sobre el colapso del sistema nacional en agosto, al
contar con una ocupacion mayor al 140 por ciento (ver: https://www.dw.com/es/hospitales-de-
guatemala-desbordados-por-casos-de-covid-19/a-58985933).

° Un aproximado de 390 000 dolares.
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de salud es una constante en las poblaciones urbanas de esos estratos economicos que,
en su mayoria, se asumen como “ladinos” o mestizos. Es asi como enfermar no solo
atentaria al bolsillo y a las condiciones de acceso a una atencion sanitaria digna, sino
también a la imagen, pues muy pocas personas podian costear una hospitalizacion en
los sanatorios privados a menos que se estuviera dispuesto a adquirir la deuda.

Meéxicoy Estados Unidos llevaban meses de ventaja en lainmunizacion y Guatemala
se encontraba entre los paises con mayor rezago a nivel mundial. Para julio de 2021, mas
de seis meses después de haberse colocado la primera vacuna en América Latina, la
poblacion guatemalteca que habia tenido acceso apenas alcanzaba un 5 por ciento, y de
este porcentaje solamente el 2 por ciento tenia completo su esquema (Our World in
Data, 2021), situacion de rezago que se mantiene actualmente, al ser el quinto pais con
menor cobertura en las Américas (ver Grafica ).

Grafica 1. Porcentaje de poblacién vacunada con esquema parcial y completo en las
Américas al 11 de enero de 2022

Fuente: Our World in data (enero de 2022), https://ourworldindata.org/covid-vaccinations

1 Las vacunas que se manejaron en el pais, ya sea por donacion o por compra a través de COVAX o
directamente con las farmacéuticas, fueron: Moderna (donada por Estados Unidos e Israel), Pfizer
(adquirida a través de COVAX), Astra-Zeneca (comprada a través del mecanismo COVAX y donada por
Canada, México, Espana, India y Reptblica Dominicana) y Sputnik V (comprada de forma directa). Al112
de diciembre de 2021, solo un 51 por ciento de las dosis habian sido compradas por el gobierno, segtn la
informacion manejada por el Laboratorio de Datos GT (ver: https:/labdedatosgt.com/vacunacovidguate/).
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Habia una percepcion de que las vacunas tardarian muchisimo tiempo en llegar, asi
que surgio la desesperacion por conseguirlas. Al enterarse que Estados Unidos y
México permitian al “turista” inmunizarse, la movilizacion hacia el extranjero
empez6 a posicionarse como una opcion entre las poblaciones urbanas que podian
permitirse el gasto del viaje. Sin embargo, esta vez no era suficiente tener los
recursos economicos; el guatemalteco se enfrentaba con otro obstaculo: el
desabastecimiento de libretas para pasaportes.

El presidente Giammattei heredo del gobierno anterior la crisis de los
pasaportes, un problema que viene arrastrandose desde febrero de 2016 (Gamez
y Palacios, 2017) y al que, a la fecha, no han logrado dar solucion plena. Las
solicitudes de pasaportes son muchas y las libretas siguen siendo insuficientes,
por lo que las pocas citas para obtener el documento no corresponden a la enorme
demanda. Como en cualquier pais latinoamericano, el soborno a funcionarios
para obtener citas fue una constante en Guatemala, pero en tiempos de covid-19
hasta esto era dificil, por lo que muchas personas que tenian el pasaporte vencido
no pudieron obtenerlo por mucho tiempo. Esta vez pesaba mas el capital social,
pues conocer a un funcionario de esa dependencia facilito en algunos casos la
obtencion del pasaporte.

Movilidades y vacunacion

En Estados Unidos se empez6 a vacunar a toda la poblacion sin importar su estatus
migratorio, por lo que pronto empezarian muchas personas en América Latina con
pasaporte, visa estadounidense y capacidad economica, a movilizarse hacia ese
pais para vacunarse con J&]J/Janssen, una vacuna unidosis que les permitia
estancias de corta duracion sin esperar a una segunda dosis semanas o meses
después. Algunas ciudades a las que viajaron para aplicarse la vacuna fueron Los
Angeles, San Francisco, Miami y Nueva York, entre otras. En ese momento, a la
poblacion urbana guatemalteca no le importaba cual vacuna se aplicara, pues
buscaban cualquiera, ya que la idea era tenerla, segin pudo observarse en la
percepcion expresada en las redes sociales" o en conversaciones.

" En Facebook se creo el grupo privado “Consegui tu vacuna contra el COVID-19 Guatemala”,
actualmente con mas de 79 000 miembros. Este grupo fungié como un espacio de socializacion de
la informacion y convergencia virtual de suma relevancia para la poblacion urbana durante la época
en que escasearon las vacunas. Por medio de la constante publicacion de sus miembros, se informaba
en tiempo real hacia donde movilizarse para conseguirlas, o bien para conocer cuéles eran las marcas
de vacunas que se estaban aplicando en los diversos centros de vacunacion, con lo cual escogian y se
movilizaban a conveniencia.
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Esta idea cambiaria con el tiempo, cuando se retomaron los viajes de negocios o
placer y en ciertos paises no aceptaron algunas vacunas como validas en sus
requisitos de ingreso. Por ello, las personas buscaron ser revacunadas con un nuevo
esquema mediante biologicos de las marcas que consideraban “buenas”, es decir,
aquellas con las que se permite ingresar a Europa (espacio Schegen) y a Estados
Unidos, situacion que se facilitaba a quienes se habian vacunado en el extranjero,
pues existia una falta de registros de su vacunacion en el pais. Esa carencia de
registro en los listados nacionales ha permitido que actualmente accedan esas
poblaciones ya inmunizadas a las vacunas consideradas “buenas”, en lapsos muy
cortos.” Este es un tema de interés sanitario que no esta siendo objeto de discusion
a nivel nacional, pues se desconoce si esa practica puede tener efectos negativos a
largo plazo, por lo que los organismos internacionales de salud la desaconsejan.”

Aparte de la carencia de libretas, aquellos que querian viajar en los tiempos
iniciales de la pandemia a Estados Unidos por la vacuna sufrieron otro obstaculo.
Aligual que en el resto del mundo, las oficinas gubernamentales del pais del norte
redujeron drasticamente la cantidad de personas atendidas al dia con el fin de
evitar contagios, asegurando el distanciamiento fisico de las personas en el
momento de atenderlas. Por ello, la cantidad de citas para sacar visa se redujo, al
punto de que no se podia obtener una sino hasta diez o doce meses después.

Sin pasaporte y sin visas norteamericanas, la opcion era buscar en México la
vacuna. Para que los centroamericanos puedan ingresar como turistas o por
negocios a territorio mexicano se requiere la forma migratoria popularmente
denominada “visa”, para cuya obtencion se deben cumplir varios requisitos, a veces
tan excluyentes como los que solicita Estados Unidos y, por ello, poca poblacion
tiene posibilidades de que se le expida. Ademas, la forma migratoria la adhiere el
consulado en una de las hojas del pasaporte, que debe tener una vigencia minima
de seis meses, asi que aquellos que carecian de la libreta o no cumplian los requisitos
no la podian solicitar.

Sin embargo, existe un permiso migratorio que se otorga en las fronteras terrestres
denominado Tarjeta de Visitante Regional (TVR) y que se convirtio en una de las
estrategias para ingresar al territorio mexicano en busqueda de la vacunacion. La
TVR es un permiso migratorio gratuito que permite a nacionales guatemaltecos,
belicefios, hondurefios y salvadorenos, o residentes de esos paises, ingresar por un
maximo de siete dias y transitar tnicamente en los estados fronterizos (Chiapas,

12 Actualmente, incluso las poblaciones vacunadas en el pais con las marcas no deseadas estan viajando
a El Salvador para vacunarse con aquellas que permitan viajar a Estados Unidos o Europa.

1 Estas vacunas deseadas para los viajes empezaron a circular masivamente en las zonas urbanas en
Guatemala por las donaciones recibidas de paises europeos y de Estados Unidos.
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Tabasco, Quintana Roo, Campeche y Yucatan). Este permiso se tramita
exclusivamente en algunos puntos de internacion terrestre en las fronteras de México
con Belice o Guatemala. Sin embargo, desde hace varios anos se ha venido denunciando
la corrupcion en el proceso de expedicion de este documento por parte de las
autoridades migratorias mexicanas en los puntos de internacion.

Existen multiples denuncias previas a la pandemia de cobros ilegales por parte de
los funcionarios mexicanos del Instituto Nacional de Migracion (INM) en el
momento de expedir el documento. Las denuncias refieren a que, en general, las citas
son retenidas a menos de que se pague una fuerte cantidad de dinero. En la época de
pandemia, las citas para obtener este documento se vieron reducidas atn mas por la
dinamica de trabajo con el minimo de personal, asi que aumento el “precio” ante la
alta demanda. La ciudad de destino de la mayoria de las personas que buscaban
vacunarse era Tapachula, pero por las condiciones propias del endurecimiento de las
politicas migratorias y la crisis con los migrantes en transito en ese lugar, los puntos
de vigilancia habian aumentado, por lo que pasar sin la TVR no era recomendado. La
economia pandémica de la ilegalidad fortalecio un abanico de posibilidades de
negocios fraudulentos y oportunistas, y asi surgieron una serie de alianzas entre
pequenas empresas guatemaltecas de transporte de turismo y autoridades mexicanas
(Guardia Nacional, INM) que aseguraban el flujo de dinero de esta economia ilegal
asociado a la movilidad humana en basqueda de vacunas.

Existe un historico flujo comercial en la zona costera del Pacifico de la frontera
entre México y Guatemala; por ello, no es raro el paso de guatemaltecos que acuden
a la ciudad de Tapachula a comprar “productos mexicanos™ " lo que convierte a esta
en su centro de abastecimiento. Para tal fin, normalmente usan la TVR como forma
migratoria. Es gracias a ese flujo comercial que ha crecido localmente la oferta de
tiendas como Chedraui, Walmart, Sam’s e incluso Liverpool, en donde los productos
ofrecidos estan determinados en buena parte por el “gusto guatemalteco”. Por ello, es
comun que desde Guatemala salgan periodicamente buses de “excursiones” para
hacer compras, con las cuales se surten los negocios de “productos mexicanos” en
algunos mercados o tiendas en el occidente y centro del pais centroamericano.

Las personas utilizan para este fin los viajes organizados por pequenas empresas
que venden espacios en un bus escolar que las transporta por las diferentes tiendas
de la ciudad de Tapachula para abastecerse. Sin embargo, en temporada de
pandemia estas empresas tuvieron que adaptarse, por lo que cambiaron la oferta de
“ir de compras” ala de “ir por la vacuna”, con lo cual encontraron un nicho comercial
perfecto ante la ineficiencia estatal guatemalteca de la gestion de la pandemia, en
este caso, de la inmunizacion.

¥ Normalmente son alimentos enlatados, papel higiénico y productos de higiene personal y para el hogar.
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El éxito de estas empresas radica en que ofrecieron al guatemalteco urbano la
posibilidad de acceder a la vacunacion a un relativo bajo costo sin necesidad de
pasaporte, por lo que pronto era comun ver en las redes sociales en Guatemala
promociones de viajes que empalmaban con las jornadas de vacunacion en Chiapas.
Las redes que los propietarios de estas pequefias empresas tenian en la ciudad de
Tapachula fueron indispensables para que fluyera la informacion de las fechas en
las que se estarian vacunando los distintos grupos de edad,® asi como los
requerimientos para hacerlo. Algunos empresarios en la Ciudad de Guatemala, con
tal de que sus trabajadores pudieran volver a sus labores, incluso pagaron total o
parcialmente esos viajes para que los y las oficinistas fueran inmunizados y asi
retomaran las labores de manera presencial.

En forma oficial, estas empresas “turisticas” ofrecian transportar a las personas
y apoyar con la solicitud de la TVR por un costo aproximado de Q.350, darles
contactos para hospedajes economicos, llevarlos hacia el centro de vacunacion en
la ciudad tapachulteca y regresarlos a Ciudad de Guatemala. A través de sus redes
advertian que no transportaban de manera irregular a nadie, y por ello requerian
que sus clientes tuvieran visa, TVR o, en todo caso, pudieran sacarla en el momento
de la llegada a México. Sin embargo, cuando se llamaba para pedir informacion,
ellos ofrecian los servicios de un tramitador, que por un costo de entre 2 000 y
2500 pesos mexicanos' gestionaba la TVR ante los agentes migratorios en el punto
de internacion, con entrega de manera inmediata; en tltimo caso, a veces aceptaban
llevar pocas personas sin la TVR, pero tenian que llevar a la mano varios billetes de
200 pesos mexicanos'® para entregar a cada policia, miembro de la Guardia Nacional
0 agente migratorio que subiera a supervisar la papeleria en el bus, y se calculaba
un promedio de tres o cuatro puntos de revision entre la frontera y Tapachula.

Asi, acceder a la vacuna en México significaba un costo minimo de 200 USD entre
transporte, hospedaje y pago de extorsiones a autoridades mexicanas, costo que
significa dos terceras partes de un salario minimo mensual en Guatemala. Por ello,
movilizarse a México para buscar la vacuna también estaba determinado por la
capacidad economica de los individuos o el nivel de endeudamiento que se queria
asumir en recursos preventivos en salud, que a su vez era menor a los pagos estimados
por hospitalizacion ante una complicacion por la covid-19.

 Durante las jornadas de vacunacion en Chiapas, las autoridades sanitarias anunciaban con pocos
dias de anticipacion las fechas en las que estarian instalando los puestos en las diferentes ciudades.
Comunmente eran anunciadas a través de las radiodifusoras locales o las redes sociales, por lo que era
dificil saber la fecha exacta en la cual las vacunas llegarian a cada ciudad.

16 Un aproximado de 46 USD.

795-120 USD.

810 USD.
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Imagen 1. Guatemalteca protesta contra su gobierno mientras es inmunizada en las
jornadas de vacunacidn en la ciudad de Tapachula, Chiapas

Fuente: Captura de pantalla de publicacion del medio digital Ruda, Guatemala (25 de julio de 2021)
(ver: https://www.facebook.com/rrrudagt/photos/a.121038612690914/379594233502016/).

La marca de la vacuna dependia de las que se surtieran durante esa jornada, pero
comunmente habia CANSINO para cubrir a los guatemaltecos. Quienes se
aplicaron esta vacuna viajaron a México una sola ocasion, pero otros tuvieron que
acudir, semanas después, a recibir la segunda dosis, lo cual aumento el costo del
viaje. Esta dinamica fue utilizada por personas mayores de 30 afios hasta agosto de
2021, aproximadamente, pues en ese mes las vacunas suministradas por donacion
y compra en Guatemala llegaron con mayor regularidad y los segmentos de edad
menores obtuvieron sus dosis con mas facilidad.

La dinamica de basqueda de servicios mexicanos de salud en la frontera es comtn
para aquellos habitantes guatemaltecos perifronterizos y México, por ley, debe dar
atencion a toda persona que se encuentre en territorio nacional (Paredes, 2021),
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incluidalainmunizacion. Sin embargo, el fenomeno de que las personas guatemaltecas
urbanas busquen este servicio es una modalidad que antes de la pandemia era
escasamente utilizada.

Ironicamente, Tapachula vacuno a un buen namero de esos guatemaltecos, pero
no a los migrantes en situacion irregular que se encontraban en la ciudad. No fue sino
ya avanzado 2021 cuando se empezaron a armar programas piloto pensados para la
vacunacion de migrantes en transito, a pesar de que para el Grupo de Expertos en
Asesoramiento Estratégico sobre Inmunizacion de la OMS (SAGE), desde un primer
momento los migrantes fueron considerados uno de los colectivos prioritarios para
acceder a la vacunacion (junto a la poblacion adulta mayor), debido a su alta
vulnerabilidad social (OMS, 2020).

A manera de conclusion

El escenario politico-social en Guatemala ha sido muy dificil desde hace varios
gobiernos, y la pandemia por el SARS-CoV-2 vino a golpear atn mas la debilidad
democratica e institucional. En algunos casos esto significo, para las clases con
ciertas comodidades economicas, tener que enfrentarse por primera vez a los
servicios pablicos de salud y “padecer” lo que la mayoria de la poblacion enfrenta
cominmente cuando accede a estos: falta de espacio, carencia de insumos,
sobresaturacion de los servicios, etcétera. La situacion de la movilidad de
guatemaltecos hacia México para buscar vacunas es una mas de las consecuencias
que dejo la deficiente gestion de la pandemia por las autoridades guatemaltecas, y
abri6 un fenomeno al que es necesario prestar atencion desde las ciencias sociales
tanto en Guatemala como en México.

El tema de la adaptacion de las “economias ilegales” en las fronteras en tiempos
de pandemia demuestra como las practicas de extorsion encontraron estrategias
versatiles y de codependencia que aseguraran a los funcionarios publicos el ingreso
del flujo monetario que proviene de personas en transito con necesidades de
ingresar al pais, al tiempo que existen personas dispuestas a aceptar estas practicas,
aunque la misma corrupcion sea el motivo por el cual deben movilizarse hacia otros
paises para obtener el derecho a la inmunizacion y uno de sus principales motivos
para el rechazo de la gestion presidencial en Guatemala.

En este sentido, en las investigaciones de frontera debe ampliarse el objetivo
hacia el tema de la inmunizacion de las poblaciones migrantes en las politicas
nacionales, tomando en cuenta al migrante en transito y a esos otros migrantes que
acuden a una atencion muy precisa y retornan a su pais; es importante abrir también
los estudios en salud al analisis del papel de la frontera y de los pagos ilegales en los
gastos de bolsillo en salud para acceder a salud preventiva, por ejemplo.
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Es sumamente interesante observar como la débil democracia guatemalteca,
como consecuencia de un arrastre historico de gobiernos depredadores, obligo a las
personas de capas medias y altas a “migrar” temporalmente para buscar vacunas y a
usar por primera vez los servicios de salud pablica. Seguramente estudios sobre las
¢lites y sobre capas medias y sus estrategias durante la pandemia pueden ser
interesantes vetas de estudio futuro para la region. Mas que un cierre, este escrito
intenta ser una invitacion a la apertura de estos fenomenos en las investigaciones
sobre salud, frontera y movilidad humana.
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El manejo punitivo de la pandemia de covid-19
en El Salvador

Edgar Baltazar Landeros

Introduccion

1 8 de octubre de 2021, el sitio oficial del gobierno de El Salvador sobre la

situacion de la pandemia de covid-19' reportaba un acumulado de 107 664
casos, con 3 368 fallecidos.” El mismo sitio informaba que, para esa fecha,
3 544 315 personas tenian el esquema completo de vacunacion. En total, se
reportaba que 16 878 habian finalizado su cuarentena en los centros que el
gobierno destino para ello.

El Salvador presentd sus primeros casos de covid-19 en marzo de 2020, pero
para entonces el presidente Bukele ya habia sembrado la alarma y tomado medidas
restrictivas. La primera victima mortal de la pandemia en El Salvador se registro
oficialmente el primero de abril de 2020. Para el 20 de mayo, en el pais ya se
contabilizaban oficialmente 1 571 casos y 31 fallecimientos.

En junio se conocieron denuncias de personal médico sobre la saturacion del
sistema hospitalario (Machuca, 2020a; Velasquez, 2020). También se conocieron
casos de negligencia por parte del gobierno. Seis jovenes del Centro de Insercion
Social Femenino de Ilopango y 22 ninos y adolescentes del Complejo de
Integracion Social de San Martin fueron contagiados y su atencion fue tratada
con sigilo por las autoridades (Romero, 2020c). En el asilo Sara Zaldivar, 17
ancianos fallecieron y 174 resultaron infectados por el nuevo coronavirus. En ese
caso, el Instituto Salvadoreno de Rehabilitacion Integral (ISRI) decidio no
trasladar a los adultos mayores para su atencion a fin de evitar la saturacion
hospitalaria (Orellana, 2020).

Uhttps://covid19.gob.sv/
2 La poblacion total del pais asciende a 6.5 millones de personas.
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El manejo punitivo de la pandemia de covid-19 en El Salvador

Alo largo de la pandemia, especialistas han dudado de la confiabilidad de las
cifras oficiales (Machuca, 2021a). Se estima, por ejemplo, que el 90 por ciento del
exceso de muertes atribuibles a covid-19 han sido ocultadas por el gobierno
(Machuca, 2021b). Con todo y lo cuestionable de las cifras, al tiempo que se escribe
este texto, la semana del 26 de septiembre al 2 de octubre de 2021 ha sido la mas
letal de la pandemia, con 92 fallecimientos segtin el registro oficial.

La pandemia ha tenido efectos significativos también en la economia
salvadorena. Durante el confinamiento se vieron banderas blancas de personas
pidiendo comida. Para julio de 2020, se estimaba ya en 65 000 el ntimero de empleos
perdidos (Pastran, 2020). La CEPAL estim6 una caida del PIB de 6.2 puntos
(Salinas y Arroyo, 2020). En lo social y lo politico, en el marco de la pandemia, se
hainstaurado en El Salvador un régimen dictatorial encabezado por el clan familiar
de los Bukele, quienes dominan los tres 6rganos estatales tras el golpe de Estado en
contra del Poder Judicial y el dominio absoluto de la Asamblea Legislativa.

A través de un seguimiento hemerografico sobre las medidas gubernamentales
ante la pandemia, este trabajo caracteriza la configuracion de un gobierno autoritario
que ha respondido a la pandemia con castigo y propaganda alarmista, mas que con
ciencia y evidencia. El texto abarca cinco aspectos: 1) la instauracion de un régimen
autoritario en el marco de la pandemia, 2) la vigencia de un estado de excepcion de
facto, 3) violaciones sistematicas a los derechos humanos en el contexto de la
pandemia, 4) uso indiscriminado de los decretos ejecutivos y 5) indicios de actos de
corrupcion gubernamental en el marco de la emergencia sanitaria.

El autoritarismo millennial®

En diciembre de 2020 Nayib Bukele ofrecio 100 camas de Unidades de Cuidados
Intensivos (UCI) a Costa Rica. El ministro de Salud de aquel pais le respondio que
no era necesario, pues Costa Rica contaba con 300 disponibles. “El dia que ofrecio
camas a Costa Rica estabamos saturados”, informaria después un médico de
primera linea (Segura, 2021). No ha sido esa la tnica ocasion en que el joven
mandatario emplea informacion imprecisa en el contexto de su permanente
campana propagandistica en Twitter (Baires et al., 2020), ya sea para posicionarse
como presidente cool, desprestigiar atin mas a su de por si raquitica oposicion,
ganar réditos para su partido, o bien, sembrar temor entre sus seguidores.

3 El presidente salvadoreno es considerado como el primer mandatario latinoamericano de la
generacion millennial, aspecto que el mismo Bukele ha destacado en su estilo personal de gobernar,
privilegiando la comunicacion por redes sociales, asumiendo una imagen juvenil y una puesta en
escena como outsider supuestamente ajeno a la vieja politica tradicional.
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En marzo de 2020, el bachiller Bukele anunci6 en cadena nacional que su
gobierno construiria “el hospital mas grande de América Latina” para la atencion
de la pandemia. Con una inversion inicial de 70 millones de dolares, el hospital
tendria 300 unidades de cuidados intensivos y 2 000 camas. El hospital, denominado
El Salvador, no fue concluido en los tiempos estimados y se desconoce con cuantas
camas y UCI cuenta realmente. También en marzo, el joven tiktokero que gobierna
El Salvador difundi6 con alarma la noticia falsa de que Italia dejaria de atender a los
mayores de 80 aios enfermos de covid, lo cual fue desmentido inmediatamente por
la embajada italiana en El Salvador.

El 16 de marzo de 2020, Bukele ordeno, via Twitter, el cierre inmediato de la
pista del aeropuerto Monsenor Oscar Arnulfo Romero. Argumento que en un vuelo
que saldria de Ciudad de México con destino a San Salvador viajaban doce personas
portadoras de SARS-CoV-2. También por Twitter, el canciller mexicano, Marcelo
Ebrard, le cuestiono sobre la fuente de la informacion. Se suspendieron ese dia los
vuelos provenientes de México y la pista se cerr6 durante tres horas. No se conocio
la fuente de los supuestos casos positivos.

Cuando el 21 de marzo de 2020 se decreto el confinamiento obligatorio,
Bukele anuncio que la situacion era el inicio de “la Tercera Guerra Mundial”. En
mayo de 2020, Bukele anuncio la compra de Hidroxicloroquina y agrego que ¢l la
usaba como profilaxis, esto sin tomar en cuenta la recomendacion o no del
medicamento de acuerdo con la ciencia. Lo importante para Bukele no ha sido la
evidencia como sustento de sus dichos, sino la estrategia propagandistica para
posicionar su mito: “El Salvador es el pais que mejor ha manejado la pandemia”
(Labrador, 2021).

A pesar de su inconsistencia y su débil apoyo en la ciencia, las medidas
punitivas de Bukele en el marco de la cuarentena de 2020 fueron apoyadas por la
mayor parte de la poblacion. Segun una encuesta de La Prensa Grdfica, el 95 por
ciento de la poblacion aprobaba el trabajo de Bukele para la contencion de la
pandemia (Segura, 2020).

Estado de excepcion permanente

A pedido del presidente Nayib Bukele, la Asamblea Legislativa aprobo el 14 de
marzo de 2020 la declaracion de Estado de excepcion con una vigencia inicial de
quince dias. Desde entonces, la excepcionalidad devino regla. Sin considerar el
orden constitucional ni la division de competencias entre los tres poderes del
Estado, el gobierno de Bukele emitio decretos ejecutivos que desatendian fallos de
la Sala de lo Constitucional e invadian competencias de la Asamblea que, para
entonces, no controlaba como si lo hace desde mayo de 2021.

133



El manejo punitivo de la pandemia de covid-19 en El Salvador

El 21 de marzo de 2020, el gobierno salvadoreno decret6 una cuarentena
domiciliar obligatoria de treinta dias. Se establecio que solo una persona por
familia podia salir a hacer compras. Dos dias después, también se mandato que solo
una persona podia viajar por vehiculo. Para entonces, 364 personas ya habian sido
detenidas arbitrariamente por violar la cuarentena (Calderon, 2020).

El 29 de marzo, cuando el pais registraba treinta casos de covid-19, la Asamblea
aprobo la extension de quince dias del Estado de excepcion. E1 6 de abril, en cadena
nacional, Bukele anuncio quince dias mas de cuarentena (independientemente de
decreto legislativo alguno) y ordeno a las fuerzas del orden mostrar mayor dureza
con quienes la incumpliesen (Iraheta, 2020a; Magana, 2020; Pacheco, 2020):

He dado instruccion al ministro de la defensa, al director de la Policia, al
ministro de seguridad; les he dado la instruccion de que sean mas duros con la
gente en la calle [..] No me va a importar ver en las redes sociales ‘ay, me
decomisaron el carro’, ‘ay, me doblaron la mufieca’ [...] eso es mucho menos a
que se muera su familia o la familia de otro, asi que los van a retener y a llevar
a los centros de contencion y ahi va a pasar 30 dias con desconocidos |...]
(Pacheco, 2020).

Apenas habian pasado tres horas de la amenaza de Bukele, cuando las redadas
policiales ya arrojaban un saldo de mas de cien personas detenidas arbitrariamente.
Esto contraviniendo la resolucion de hdbeas corpus 148-2020 de la Sala de lo
Constitucional, que establecio que las restricciones de derechos solo podrian
aprobarse con decreto legislativo y no ejecutivo, menos atn con ordenes verbales;
ademas de ser inconstitucionales las detenciones por fines sanitarios y el
internamiento forzoso.

El 8 de abril, la Sala de lo Constitucional, en uno de sus maltiples llamados,
pidio frenar las detenciones, pero estas continuaron. Para el 12 de abril, las
detenciones arbitrarias ya ascendian a 1 716 (Hernandez, 2020a). El 13 de abril
expiraba el Estado de emergencia, pero la Asamblea lo prorrogo cuatro dias.
Ignorando al Legislativo, Bukele saco su propio decreto ejecutivo (el 19) y alargo la
cuarentena otros quince dias. Paralelamente, contribuyendo a la confusion de los
decretos multiples, tres dias después la Asamblea extendio el estado de emergencia
hasta el 16 de mayo, misma fecha que se contemplaba en el Decreto Ejecutivo 21
emitido el 27 de abril.

De forma atipica, en una ocasion si hubo acuerdo entre el ejecutivo y la entonces
Asamblea opositora. El 5 de mayo de 2020, con el cabildeo de Karim Bukele,
hermano del presidente, Alianza Republicana Nacionalista (ARENA) dio sus votos
para aprobar de madrugada una normativa que avalo detenciones y centros de

134



Fdgar Baltazar Landeros

contencion (Lazo, 2020b). La Asamblea también aprobo una deuda de mil millones
de dolares, sumados a los dos mil millones que ya se habian aprobado previamente
(Romero, 2020b).

El 6 de mayo, el gobierno emitio el Decreto Ejecutivo 22, que suspendia el
transporte publico y alargaba la cuarentena hasta el 21 de mayo. Un dia antes,
Bukele dio un comunicado en una cadena nacional donde no menciono ese tema, de
modo que la suspension tomo por sorpresa a la poblacion. El transporte para
personal de salud y pacientes se restableceria tres dias después por medio de un
nuevo Decreto Ejecutivo, el 24. Adicionalmente, a esa fecha se estimaba en 4 000 el
namero de salvadorenos varados en diferentes partes del mundo sin poder regresar
a su pais (Najera, 2020).

Continuando con las prorrogas de la cuarentena sin aval legislativo, el 16 de
mayo de 2020 el gobierno de Bukele decreto la extension de la Ley de Emergencia
Nacional (emitida el 14 de marzo y renovada el 16 de abril) por treinta dias mas.
La Asamblea se habia negado a una nueva prorroga. El mismo dia, la Fiscalia
General de la Republica presentd una demanda por inconstitucionalidad del
decreto del Ejecutivo.

El 18 de mayo de 2020, Bukele se reuni6 con empresarios y anuncio6 reapertura
economica a partir del 6 de junio. Amago con vetar la Ley de Emergencia que se
aprobaria en la Asamblea y expidi6 un nuevo Decreto Ejecutivo, el 26, para
prolongar la Ley de Cuarentena hasta el 6 de junio. El 22 de mayo, la Sala de lo
Constitucional revivio el Decreto Legislativo 593, estableciendo emergencia
nacional hasta el 29 de mayo. Esto en espera de que Ejecutivo y Legislativo llegasen
a un acuerdo. Vencido el plazo que dio la Sala, el 30 de mayo no habia atn una
nueva normativa. El 31 de mayo, la Asamblea Legislativa declaré emergencia por
quince dias y fecho la reactivacion economica a partir del 8 de junio. Nuevamente
Bukele ignoro el decreto legislativo y, dos dias después, el 2 de junio, emitio uno
propio, el Decreto Ejecutivo 29 que extendi6 la cuarentena domiciliar obligatoria
hasta el 15 de junio.

Sin el acuerdo del gobierno, la Asamblea emitio el 12 de junio de 2020 la Ley
Especial por la Pandemia Covid-19, Atencion Integral de la Vida, la Salud y la
Reapertura de la Economia. Diez dias después, sin considerar la division de
competencias entre los poderes del Estado, Bukele escribié una carta abierta a la
Corte Suprema de Justicia y ala Asamblea Legislativa pidiendo que le “devolvieran”
las facultades para manejar la pandemia.

Ante la rocambolesca incontinencia de decretos y la confusa contraposicion
entre instrumentos normativos, el 7 de agosto de 2020 la Sala de lo Constitucional
resolvio que Bukele no podia seguir emitiendo decretos para regular la pandemia.
Fue hasta el 23 de enero de 2021 cuando entrd en vigor por ocho meses la Ley
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Especial Transitoria para Contener la Pandemia por Covid-19. La publico la
Asamblea porque Bukele se nego a hacerlo. La ley habia sido aprobada desde
octubre del ano anterior. Desde que el primero de mayo de 2021 la Asamblea
oficialista entro6 en funciones, Bukele ya no esta en disputa con el legislativo, pues
lo controla a voluntad. Lo mismo ocurre con la Sala de lo Constitucional impuesta
por medio de un golpe de Estado al Poder Judicial. La excepcionalidad es norma en
el régimen de Bukele.

Las medidas del gobierno salvadorenio para la contencion de la pandemia no se
basan en evidencia cientifica sino en calculos politicos para favorecer la imagen del
presidente y su partido. Esto con la asesoria de un grupo de consultores venezolanos
vinculados a la oposicion de ese pais encabezada por Leopoldo Lopez y Juan
Guaido. Ese gabinete a la sombra decidio, por ejemplo, sobre la aplicacion de
Pruebas de Reaccion en Cadena de la Polimerasa (PCR por sus siglas en inglés) al
personal médico de primera linea, la entrega de resultados de laboratorio de
pacientes (Iraheta, 2020c) y recientemente sobre el esquema de vacunacion.

La libertad de prensa se ha visto restringida en el marco de la instauracion del
régimen autoritario en El Salvador. Agentes policiales y militares han decomisado
y destruido material periodistico (DW, 2020). Ha existido un acoso sistematico en
contra de la prensa independiente, incluidas una investigacion fiscal y acusaciones
por lavado de dinero en contra del periodico digital El Faro. Sobre ello ya ha
manifestado su preocupacion la Relatoria Especial para la Libertad de Expresion
de la Comision Interamericana de los Derechos Humanos.

Uno de los eventos que ejemplifica mayormente la improvisacion gubernamental
en el manejo de la pandemia fue la entrega del bono de 300 dolares a millon y medio
de familias, lo que implico un costo de 450 millones de dolares al Estado. Inicialmente,
se anunci6 que las familias beneficiarias serian aquellas con un consumo de
electricidad menor a 250 kilowatt-hora (Redaccion YSUCA, 2020), omitiendo a los
mas pobres sin energia eléctrica (Gavarrete, 2020). Bukele anuncio con bombo y
platillo la medida, invitando a la ciudadania a presentarse en los Centros de Atencion
por Demanda (CENADE) del Ministerio de Economia en caso de no aparecer en el
padron de beneficiarios. Ello desato el caos. E1 30 de marzo de 2020, miles de personas
se aglomeraron en los CENADE a nivel nacional, los cuales fueron cerrados por orden
presidencial. Entonces el pais tenia treinta casos de covid-19 confirmados. En un
hecho inédito, Bukele reconocio: “hemos fallado” (Calderon y Funes, 2020). Ademas
de que las aglomeraciones fueron un riesgo de contagio, prevalecio la desinformacion
e incertidumbre sobre la recepcion del bono. En Soyapango, la policia lanz6 gas
lacrimogeno a los ciudadanos (Baires, 2020). Sin pruebas, Bukele acuso a la oposicion
de coordinar el colapso de los CENADE (Lemus y Labrador, 2020). Para el 3 de abril,
el Ministerio de Hacienda confirmo la entrega del bono de 300 dolares a 478 997
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personas de las 1.5 millones contempladas (Campos, 2020). Dada la falta de
transparencia sobre este y otros temas de la pandemia, no es posible verificar la
efectiva entrega de bonos y la erogacion de recursos pablicos para ellos.

Las medidas punitivas durante la cuarentena obligatoria incluyeron la
instalacion de controles militares-policiales, no médicos o epidemiologicos,
denominados “cercos sanitarios”. En lugares como el Puerto de La Libertad, San
Francisco Gotera y Corinto, por orden presidencial, desacatando los fallos de la
Salay sin aval de la Asamblea, personal militar y policial monto cercos para impedir
la movilidad de personas. En junio de 2020, la Sala de lo Constitucional emitio la
sentencia 21-2020 en la que sefald como inconstitucionales ese tipo de cercos
sanitarios, pero en septiembre se seguian realizando (Lovo y Hernandez, 2020).

Las propias pandillas, con quienes el gobierno de Bukele mantiene un pacto
para la reduccion de la violencia homicida (Martinez et al., 2021), participaron en
las medidas punitivas contra la poblacion amenazando a quien incumpliera la
cuarentena (Martinez et al., 2020). En marzo de 2020, las maras impusieron toques
de queda en comunidades bajo su control.

Desde mayo de 2020, la Asamblea Legislativa ya habia aprobado un plan de
reapertura economica gradual. En paralelo, Bukele y su hermano Karim acordaron
con grandes empresarios la reapertura a partir del 6 de junio de ese afo. Ante los
cuestionamientos sobre el rol protagonico de sus hermanos en asuntos de gobierno,
sin tener nombramientos oficiales, Bukele respondio: “al que no le guste, que se
aguante” (Iraheta y Miranda, 2020). La entonces Asamblea opositora no coincidia
con Bukele en la reapertura, entre otros temas por la falta de transparencia sobre el
manejo de los fondos publicos para la emergencia. De acuerdo con el Decreto
Ejecutivo 29, la reapertura comenzaria el 16 de junio de 2020, mientras el Decreto
Ejecutivo 32 aprobo la reapertura del transporte colectivo para el 20 de agosto.

Violaciones a los derechos humanos

Desde los primeros dias del confinamiento, la prensa salvadorena dio cuenta de
abusos policiales en contra de ciudadanos que, a entender del personal de seguridad,
incumplian la cuarentena. Entre tales abusos, por ejemplo, se dio cuenta de un
hombre de 80 afios golpeado por policias (Beltran y Lopez, 2020) y de un joven de
19 anos baleado por un policia al no dar un soborno de 50 dolares a cambio de no
ser enviado a un centro de contencion (Beltran, 2020a). En este altimo caso, la
Policia Nacional Civil (PNC) comunic6 el asunto como “un accidente”, por lo cual
el joven “no se sentia ofendido” (Beltran, 2020b).

La manana del 7 de abril de 2020, un hombre de 63 anos fue obligado por la
policia a caminar con su bicicleta enganchada al cuello y las manos atadas como
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castigo por salir a hacer compras. Fue retenido ocho horas. Cont6 al Diario El
Mundo que aquello le recordo los tiempos de la guerra, cuando fue detenido y
torturado por la Policia de Hacienda en 1980; expreso a la reportera: “no es facil
esto a mi edad, no pensé volver a ver cosas asi, crei que pertenecia al pasado”
(Villarroel, 2020a).

Organizaciones nacionales e internacionales de derechos humanos denunciaron
los abusos y la ilegalidad de las detenciones y el internamiento forzado. Al 12 de
abril de 2020, la Sala de lo Constitucional habia admitido ya veintian recursos de
habeas corpus por violaciones a derechos en el marco de la cuarentena obligatoria y
las medidas punitivas del gobierno. Entre el 21 de marzo y el 11 de abril, la
Procuraduria para la Defensa de los Derechos Humanos (PDDH) recibio 343
denuncias por afectaciones a los derechos humanos; de estas, 102 eran sobre
detenciones arbitrarias y uso excesivo de la fuerza y 78 por afectaciones al derecho
ala salud (Hernandez y Agencias, 2020).

El 17 de abril, La Prensa Grdfica (Diaz, 2020) dio a conocer el caso de dos
pescadores de Conchagua, La Union, quienes fueron golpeados y amenazados por
personal naval del puesto de Playas Negras. En su informe del 22 de abril de 2020,
la PDDH report6 un acumulado de 778 denuncias en contra de la policia y la Fuerza
Armada, del periodo del 21 de marzo al 22 de abril (Lazo, 2020a), y también
identifico que en 181 controles vehiculares participaron 493 militares y 349 policias.
Entre el 21 de marzo y el 28 de abril, las denuncias acumuladas ante la PDDH
pasaron a 928 (Iraheta, 2020b). Del 29 de abril al 5 de mayo, esta institucion
documento catorce detenciones arbitrarias (Redaccion Contrapunto, 2020a).

En mayo de 2020, 33 personas presentaron una denuncia colectiva ante la
Comision Interamericana de Derechos Humanos (CIDH) por haber sido detenidas
ilegalmente, cuando el gobierno salvadoreno paso por alto once hdbeas corpus de la
Sala de lo Constitucional que ordenaban la liberacion de personas. Al momento de
presentar su denuncia, los detenidos llevaban mas de un mes en centros de
contencion. Un caso ilustrativo fue el de una mujer detenida cuando acompanaba
a su hijo de cuatro afios a una letrina ubicada a dos metros de su casa (Martinez,
2020). El enfoque punitivo para la atencion de la pandemia incluyo el uso de grupos
de choque para amedrentar al Colegio Médico (Alas, 2020), que habia hecho
llamados para manejar cientificamente la estrategia gubernamental.

También en mayo de 2020, organismos civiles hicieron un llamado a la
Organizacion de los Estados Americanos (OEA) para activar la Carta Democratica
dadas las sistematicas violaciones a los derechos humanos. En este sentido, Bukele
senalo que €l mismo denunciaria ante la CIDH a la Asamblea y a la Corte Suprema de
Justicia por ser un obstaculo en el manejo de la pandemia. La CIDH le aclaro al
mandatario salvadoreiio que ningtn tribunal internacional resuelve controversias
entre organos de Estado.
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En la propia clinica empresarial de Casa Presidencial se violaron derechos
laborales. El Diario de Hoy (Beltran, 2020d) documento los casos de dos enfermeras
y dos doctoras que padecieron covid-19 y al regresar a trabajar fueron obligadas a
presentar su renuncia. La Prensa Grdfica reporto el caso de un médico al que el
Ministerio de Salud le descont6 los dias que estuvo incapacitado por contraer
covid-19 (Machuca, 2020c¢).

Las detenciones ilegales de personas y su internamiento forzado fueron
violaciones sistematicas a los derechos humanos en el marco del estado de
excepcion permanente instalado en El Salvador con la conduccion de un Ejecutivo
operante por encima de cualquier contrapeso. La noche del 22 de marzo, el gobierno
informaba ya sobre 269 personas detenidas (Rauda, 2020). Al mismo tiempo, la
propia policia reconocia que no tenia un espacio destinado para los detenidos, de
modo que las personas eran llevadas a delegaciones policiales (Ramos, 2020). Al
dia siguiente, el 23 de marzo, el namero de detenidos ascendia a 327 (Arévalo y
Meléndez, 2020).

El 26 de marzo, las detenciones ya rondaban las 2 500, en momentos cuando el
pais tenia trece casos de covid-19 confirmados, diez de ellos identificados en
centros de contencion (Estrada, 2020), a la vez que la Sala de lo Constitucional
resolvia verificar el caracter legal de las detenciones realizadas desde el 21 de
marzo. Para el 31 de marzo eran 4 908 personas las internadas en 90 centros de
contencion (Arévalo, 2020a), la mayoria viajeros que arribaron al pais y, en 712
casos, personas detenidas por violar la cuarentena obligatoria (Caceres, 2020).

El primero de abril, un ciudadano salvadoreno que habia llegado al pais y se
encontraba en un centro de contencion perdio la vida a causa de la covid-19 estando
internado en un albergue de Antiguo Cuscatlan (Arévalo, 2020b; Dada, 2020). El 8
de abril la Sala resolvio el habeas corpus 148-2020 donde prohibia la privacion de
libertad por violar la cuarentena, pero el gobierno, como ante tantos otros mandatos,
lo ignoro; incluso acondiciono hoteles como centros de contencion. Para el 11 de
abril, ya eran 1 700 las personas detenidas desde el 21 de marzo (Avelar, 2020b).
Careciendo de protocolos de salida, varias personas permanecieron recluidas mas
de un mes en condiciones de riesgo de contagio (Joma y Alas, 2020), pues se mezclo
a personas procedentes de diversos paises (Avalos, 2020). Al 12 de abril, los centros
de contencion instalados por el gobierno albergaban 4 116 personas. En el caso de las
personas detenidas, los criterios para trasladarlas a los centros no fueron
epidemiologicos sino policial-militares. Asi lo expreso un detenido: “el policia dijo
que €l era laley y podia hacer lo que quisiera” (Lopez, 2020a)

El propio gobierno report6 que, hasta el 20 de abril, habia detenido ya a un
acumulado de 2 220 personas, desatendiendo cualquier llamado de la Sala para
dejar de hacerlo (Arévalo, 2020c). Michelle Bachelet, Alta Comisionada de las
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Naciones Unidas para los Derechos Humanos, hizo un llamado al gobierno
salvadoreno paralaliberacion inmediata de las personas detenidas arbitrariamente
(Redaccion DEM, 2020a), pero este fue desatendido por el régimen de Bukele. El
24 de abril, cuando la Sala de lo Constitucional ya habia conminado tres veces al
gobierno a dejar de realizar detenciones arbitrarias, la PDDH informo de 60
nuevos casos (Hernandez, 2020b).

Al iniciar mayo de 2020, el gobierno salvadoreno realizo operativos policiales
en centros de contencion a fin de apaciguar protestas de los internos, algunos con
mas de 40 dias de aislamiento (Flores, 2020). El 4 de mayo hubo dos intentos de
motin en los centros de contencion del Palacio de los Deportes y del parqueo
Gamaliel (Avelar, 2020c). Una semana después hubo un intento de fuga. Para
entonces, eran ya mas de 3 300 personas retenidas en 90 centros de confinamiento
(Traheta, 2020b). El 17 de abril, una vez mas, la Sala resolvid que el gobierno no
debia realizar capturas ni retenciones en centros de contencion.

Lamanana del 21 de mayo de 2020, un grupo de veintisiete personas retenidas en
un centro de contencion en Ciudad Delgado iniciaron una huelga de hambre; como
reprimenda, fueron trasladadas a Morazan (La Prensa Grdfica, 2020). Tras mas de 40
dias de confinamiento y cuatro pruebas de covid-19, no habian sido liberadas. Se
documentaron casos de contagio en los centros de contencion, como un ciudadano
que adquirio el virus después de estar 45 dias en un albergue (Arévalo, 2020d).

La propia exposicion del personal policial y militar para labores de contencion
de la pandemia derivo en contagios. La primera semana de mayo de 2020 eran
veinte los integrantes de la PNC con diagnostico de covid-19 (Redaccion DEM,
2020c¢). E116 de mayo fallecio el primer integrante de la PNC a causa de la pandemia.
Al 20 de mayo, la PNC registraba dos integrantes fallecidos y 200 casos positivos
(Alfaro, 2020). El 23 de mayo, 43 agentes de la Unidad de Mantenimiento del
Orden (UMO) resultaron positivos a la prueba de covid-19; para entonces,
alrededor de 40 militares habian sido infectados (Lopez, 2020b). Dos dias después,
la cifra de efectivos policiales contagiados era de 348 (Redaccion DEM, 2020d). Al
27 de junio eran ya veinticinco las muertes acumuladas de integrantes de la PNC,
con alrededor de 600 contagios (Hernandez y Avila, 2020).

Gobernar por decreto

Desde el golpe de Estado al Poder Judicial del primero de mayo de 2021, Nayib
Bukele concentra los tres poderes del Estado en su persona. Sin embargo, el
gobierno autoritario, quebrando el orden constitucional y anulando de facto la
division de poderes, se dio desde antes. Bukele goberno la pandemia por decreto,
sin contrapesos. De marzo a mayo de 2020, la Sala de lo Constitucional recibi6 451
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demandas por vulneracion de derechos en el marco del manejo punitivo de la
pandemia; de estas, 330 fueron solicitudes de hdabeas corpus (Chavez, 2020).

Una de las veces que el maximo tribunal salvadorefo declaré inconstitucional
un decreto ejecutivo, Bukele escribio en Twitter: “La Sala de lo Constitucional nos
acaba de ordenar que, dentro de cinco dias, asesinemos a decenas de miles de
salvadorenos” (Redaccion Contrapunto, 2020b). La Sala advirtio no solo sobre la
ilegalidad de detener e internar a las personas, sino hacerlo por mas de treinta dias.
El gobierno tampoco acatd ese llamado. En junio de 2020, la Sala declaro
inconstitucionales dos leyes, una resolucion ministerial y once decretos ejecutivos.
También lo hizo en agosto con el decreto ejecutivo de reapertura economica. Pero
en la excepcionalidad permanente, el poder soberano recae en el autocrata que
decide por encima de la ley.

Asi como Bukele fue incontinente en decretar su voluntad, lo fue en desatender
las resoluciones vinculantes del Poder Judicial. En un Estado democratico, un
presidente desafiante de la division de poderes y el orden constitucional es objeto
de un proceso de remocion. Eso no ocurri6 en El Salvador. La popularidad del lider
absoluto y el desprestigio de la oposicion fueron el caldo de cultivo para la vigente
autocracia centroamericana.

Ademas de los desacatos ante las resoluciones de la Sala de lo Constitucional,
Bukele veto sistematicamente la normatividad aprobada enla Asamblea Legislativa.
Con ello nego, entre otros temas, que los salvadorenos varados en el exterior
retornaran a su pais y que las personas recientemente desempleadas continuaran
siendo atendidas en el Seguro Social (Romero, 2020a). Los ataques sistematicos de
Bukele en contra de una Asamblea que atn no controlaba llegaron al nivel de cerrar
una plenaria con un tuit. El 23 de abril de 2020, Bukele tuiteo: “significativa
sospecha de COVID-19 en el Salon Azul de la Asamblea Legislativa”, recomendando
“el cierre de la plenaria y el auto aislamiento de todos los diputados y personal”
(Redaccion DEM, 2020b). El presidente de la Asamblea finaliz6 la sesion de aquel
dia. Nunca se supo la fuente de la sospecha de Bukele y tampoco se verifico algan
contagio ese dia en el 6rgano legislativo.

Un mes después, a pesar del manejo discrecional de los recursos publicos por
parte del gobierno, al no informar sobre su ejercicio, Bukele reclamo a la Asamblea
supuestamente no autorizarle recursos para el manejo de la pandemia: “Para mi esto
es un asesinato en grado de tentativa, porque los diputados estan planificando la
muerte de miles de salvadorenos. Esta emergencia comenzo hace tres meses en el pais
y este es el dia que no nos han dado un centavo para proteger al pueblo” (Redaccion
DEM, 2020e). A pesar de que el gobierno se endeudo por 3 000 millones de dolares,
Bukele siguio repitiendo después una mentira asumida como eslogan verdadero para
sus seguidores: la Asamblea no le aprobo “ni un centavo” para atender la pandemia.
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La Fiscalia General de la Republica no fue contundente en investigar y procesar
los desacatos presidenciales, la constante amenaza, la opacidad y la violencia de
Estado en contra de sectores significativos de la poblacion. Hoy en dia, esa
institucion también ha sido copada por un poder presidencial sin restricciones.

Corrupcion cool

Mientras varios salvadorefios ya eran detenidos arbitrariamente por, a juicio de
policias y militares, violar la cuarentena obligatoria, el gerente del partido GANA,
aliado de Bukele, choco su vehiculo mientras conducia en estado de ebriedad. No
fue detenido y menos atn encuarentenado contra su voluntad (Avelar, 2020a). Es
este un ejemplo de la discrecionalidad gubernamental en el manejo de la pandemia,
porque se han observado expresiones significativas en el uso de los recursos
publicos, el endeudamiento y la transparencia. Ello en el marco de un gobierno que
se presenta como “el que mejor ha manejado la pandemia en el mundo”, a pesar de
que la anterior Asamblea opositora “no le dio un quinto partido por la mitad”. El
autoritarismo bukeliano es millennial, pero su corrupcion corresponde a las mismas
viejas ideas de siempre.

Cuando recién iniciaba el confinamiento obligatorio, el gobierno de Bukele
solicito un préstamo de 2 000 millones de dolares al tiempo que cerraba las
oficinas de informacion y respuesta. El gobierno de Bukele fue omiso en presentar
a la Asamblea los informes sobre las medidas tomadas para la contencion de la
pandemia. El autocrata no tiene a quién rendir cuentas: en su caso, sefialo
entonces Bukele, los informes debian rendirse ante la Corte de Cuentas y no ante
la Asamblea.

Desde mayo de 2020, el Ministerio de Agricultura y Ganaderia reservo por dos
anos toda la informacion relativa a las compras de paquetes alimentarios repartidos
durante la pandemia. También a finales de mayo se conocio, a partir de actas de la
Comision Nacional de Proteccion Civil, que el gobierno habia empleado 672
millones de dolares provenientes del Fondo de Proteccion Civil, Prevencion y
Mitigacion de Desastres (FOPROMID) para el manejo de la pandemia (Flores y
Pacheco, 2020). No se siguieron procedimientos de transparencia ni fiscalizacion
de ese ejercicio.

Al inicio de la cuarentena obligatoria se cre6 un comité ciudadano para
supervisar la ejecucion de los primeros 2 000 millones de do6lares en deuda que la
Asamblea aprobo al Ejecutivo. Ante la opacidad gubernamental, cinco
organizaciones integrantes de ese comité renunciaron a ¢l por no tener acceso a
informacion y, por tanto, como declaro la Universidad Centroamericana (UCA)
que integraba ese comité, su mision era inviable (UCA, 2020). Ademas, la renuncia
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se debi6 a las sistematicas violaciones a los derechos humanos y el desacato de los
fallos de la Sala de lo Constitucional de la Corte Suprema de Justicia.

El endeudamiento de El Salvador ha crecido significativamente durante la
administracion Bukele. En agosto de 2020, al Asamblea aprobo el préstamo de 250
millones de dolares del Banco Interamericano de Desarrollo (BID). Ese afio, el
endeudamiento crecio el 18 por ciento. En total, la deuda del pais supera el total del
PIB de 2021 (Cantizzano, 2020).

De acuerdo con la Corte de Cuentas, cuando el gobierno repartio los bonos de
300 dolares, empleo criterios desconocidos para la seleccion de 100 000 personas
beneficiarias (Lazo, 2020c) y se fueron conociendo mas irregularidades sobre
todo gracias a investigaciones periodisticas, de las que mencionaremos algunas:
un integrante del partido de Bukele, Nuevas Ideas, fue beneficiado con un
contrato del Ministerio de Turismo para el uso de su hotel como centro de
contencion (Beltran, 2020c¢); el gobierno compro 344 000 dolares en mascarillas
a la empresa de un diputado de ARENA (Labrador y Rauda, 2020); también se
detectaron proveedores atipicos, como una empresa comercializadora de
ceramica y porcelana que vendio al gobierno salvadoreno millon y medio de
dolares en mascarillas KN92 (Arauz y Alvarado, 2020); el gobierno compro dos
millones de dolares en insumos médicos a una empresa china dedicada a la
distribucion de maquinas expendedoras de dulces y condones que incumpli6 con
las entregas (Alvarado, 2021): el propio ministro de Salud, Francisco Alabi,
autorizo la compra de botas a una empresa de su familia (Urbina, 2020a); el
titular del Fondo Ambiental de El Salvador (Fonaes) vendio 250 000 dodlares en
mascarillas al gobierno, y este caso fue una excepcion, pues fue separado de su
cargo; asimismo, en un acto inédito en el mundo, el gobierno salvadorefio anuncio
la construccion de 154 modulos de vacunacion con un gasto de cinco millones de
dolares (Menjivar, 2021).

La opacidad en la construccion y operacion del Hospital El Salvador, que seria
“el mas grande de América Latina” segtin Bukele, es representativa del manejo
irregular de los recursos y de la falta de transparencia. Su construccion tuvo
constantes retrasos. En mayo de 2020, la Corte de Cuentas no conocia atn el
costo estimado del nosocomio (Villarroel, 2020b). Fue hasta junio cuando el
hospital comenz6 a recibir pacientes con sintomas leves, pues no contaba atn
con personal especializado para los casos graves (Hernandez, 2020). Mientras el
gobierno comunicaba que el hospital contaba con 400 camas UCI, en julio solo se
apreciaba movimiento militar en su fachada, mientras los hospitales pablicos se
saturaban (Escalante, 2020). Ese mes, segiin reportes de prensa, el hospital
comenzo a operar sin lavanderia y sin planta de tratamiento de aguas (Machuca,
2020b; Urbina, 2020).
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El 8 de noviembre de 2020, la Fiscalia General de la Republica allan6 los
ministerios de Salud y Hacienda en el marco de una investigacion sobre los
contratos irregulares en la pandemia. Cabe destacar que el primero de mayo de
2021, dia que la bancada oficialista impuso una nueva Sala de lo Constitucional,
también se impuso a un nuevo fiscal general, quien sepulto las investigaciones.
Entre los casos que investigaba la Fiscalia se encontraban los contratos del entonces
titular de Fonaes, de la familia del ministro de Salud y de una empresa ligada al
ministro de Hacienda. En marzo de 2021, antes del golpe de Estado perpetrado por
la bancada bukelista, la Fiscalia reportd que mantenia trece expedientes abiertos
sobre la corrupcion del gobierno (Flores, 2021).

En febrero de 2021, la Corte de Cuentas de la Republica encontro que el
Ministerio de Agricultura no respaldo la recepcion y distribucion de paquetes de
alimentos. Una de las primeras acciones de la bancada oficialista que entro en
funciones el primero de mayo de 2021, ademas de destituir inconstitucionalmente
ala Sala de lo Constitucional, al Fiscal General y a un tercio de los jueces del pais
para imponer en su lugar a incondicionales de Bukele, fue blindar la rampante
corrupcion gubernamental. Apenas en sus primeros dias de trabajo legislativo, la
Asamblea aprobo la conocida como “Ley Alabi” (por el apellido del ministro de
Salud), que garantiza impunidad a los gobernantes por actos de corrupcion,
reservando la informacion sobre compra de insumos y desestimando cualquier
investigacion al respecto. En el primer semestre de 2021, el gobierno aument6 en
255 millones de dolares el presupuesto del FOPROMID, sin informar sobre el uso
de losrecursos (Cea, 2021). El Ministerio de Salud tiene bajo reserva la informacion
relacionada con la compra de vacunas, medicamentos e insumos médicos.

El 19 de septiembre de 2021, una investigacion del periodico digital El Faro
revelo que Osiris Luna, director de Centros Penales, vendio a particulares 42 000
sacos de alimentos destinados al reparto para afectados de la pandemia (Lemusy
Martinez, 2021). El caso era investigado por un equipo especial de la Fiscalia,
pero este fue desmantelado por el fiscal impuesto por Bukele y su bancada. Antes
de ser depuesta, la Fiscalia habia identificado que al menos el 66 por ciento de las
compras gubernamentales presentaban irregularidades (Labrador, 2021). El
fiscal impuesto cancelo el convenio de cooperacion con la OEA para la operacion
de la Comision Internacional contra la Impunidad en El Salvador (CICIES),
instancia que ya tenia doce expedientes abiertos por casos de corrupcion,
incluido el de las compras durante la emergencia sanitaria. Al inicio de la
pandemia, en una de sus hilarantes cadenas nacionales, Bukele sefialo: “el que
toque un centavo yo mismo lo voy a meter preso”. A la fecha, ha hecho caso omiso
de su amenaza.
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Colofén

El régimen dictatorial del clan Bukele sigue siendo popular. La demagogia
salvadorena es un régimen autoritario con apoyo del electorado. A pesar de sus
excesos, una sociedad danada por otros gobiernos y partidos que le fallaron en el
pasado apoya en mas del 80 por ciento al dictador millennial (Europa Press, 2021), al
autocrata cool que detuvo y encerro a miles de salvadorefios, que goberno por
decreto y que solapa la corrupcion de sus funcionarios.

Con todo, nace una esperanza de insurreccion democratica en el pequeno pais
centroamericano. El pasado 15 de septiembre de 2021, cuando se conmemoraba el
bicentenario de la independencia nacional, entre 5 000 y 8 000 ciudadanos se
manifestaron pacificamente contra decisiones recientes del régimen, como la
desaparicion de facto de la division de poderes, la apertura para la reeleccion
presidencial, la imposicion del criptoactivo Bitcoin como moneda de curso legal, la
jubilacion forzada de un tercio de la judicatura y la negociacion con las pandillas
para la reduccion de homicidios (Garcia, 2021). Se trata de la primera movilizacion
significativa en contra del caudillo. Los contrapesos de la minoria activa no
subordinada a la propaganda gubernamental, asi como de la prensa independiente,
son resquicios para la restauracion democratica en un pais que comenzo a tornar
hacia el autoritarismo desde que Bukele militarizo la Asamblea el 9 de febrero de
2020 y desde que comenzo con medidas punitivas para contener la pandemia un
mes después. El virus de la autocracia afecta con gravedad a El Salvador.
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Pandemia y crisis en Nicaragua

Carlos de Jesiis Gomez-Abarca

Introduccion

| primer contagio de covid-19 reportado en Centroamérica fue el de un turista

estadounidense que ingreso a Costa Rica a comienzos de marzo de 2020. Dias
mas tarde, se registrarian mas casos en otros paises de la region. En estos se
llevaron a cabo, desde el primer semestre de 2020, esfuerzos para enfrentar en
bloque la pandemia, expresados, por ejemplo, en la reunion virtual entre
mandatarios en marzo de 2020 bajo los lemas “Centroamérica Unida contra el
COVID”, “Juntos saldremos adelante”, “Todos por Centroamérica” ¢ “Integracion
en salud”. Como parte de esta voluntad conjunta se elaboro también un plan de
contingencia que incluia la compra de medicamentos, la aprobacion de fondos de
emergencia, unaserie de medidas de prevencion, la disposicion para el tratamiento
de casos y la utilizacion de plataformas de informacion unificada.

Mas alla de los objetivos de esta articulacion inicial, cada pais ha gestionado sus
propios préstamos y ha establecido medidas para enfrentar la crisis de salud
provocada por la pandemia. Por ejemplo, en Guatemala se implemento el toque de
queda, se declaro estado de calamidad, confinamiento, y se establecieron limites a
los medios de transporte; en El Salvador se instaur6 una cuarentena, se crearon
albergues, se suspendio el pago de servicios y se entregaron apoyos a las familias;
en Honduras se suspendieron clases, se cerraron las fronteras, y se entregaron
canastas basicas o despensas y mascarillas; en Costa Rica se establecio el
confinamiento como medida basica. En suma, destacan entre la diversidad de
iniciativas la asuncion del distanciamiento fisico entre las personas, la restriccion
de sumovilidad y la gestion de préstamos ante organismos internacionales.

En Nicaragua se sigui6 una ruta distinta a la establecida en otros paises de la
region centroamericana, en particular, y de América Latina, en general. Entre las
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particularidades de esta gestion, hallamadolaatencionlanegacion delaenfermedad
durante los primeros meses, la negacion de la fragilidad institucional de su sistema
de salud, la subestimacion de la mortalidad que provocaba el SARS-CoV-2, el
rechazo a las recomendaciones de los organismos internacionales, la secrecia y el
manejo politico que se dio a la informacion referente a los contagios, y el escenario
de violencia politica y de crisis economica que antecedio a la crisis de salud
provocada por la pandemia.

Esta comunicacion tiene el proposito de analizar la particular forma de atender
el problema de la pandemia desplegada por el gobierno de Daniel Ortega en
Nicaragua. Para esto, se analiza la informacion contenida en documentos oficiales
emitidos por el gobierno de Nicaragua, documentos hemerograficos e informes de
investigacion. La exposicion se compone, en primer lugar, de una caracterizacion
de la crisis social que se ha venido agudizando desde 2018 y, posteriormente, se
presentan las reacciones y los giros cruciales en las acciones del gobierno para la
contencion de la pandemia entre el 18 de marzo de 2020 y el 15 de noviembre de
2021. Como reflexiones finales, se ofrecen tres claves para identificar los posibles
escenarios que se avecinan en este pais.

Crisis sociopolitica como marco de la pandemia en Nicaragua

El afio 2018 representa un punto de inflexion en la historia contemporanea de
Nicaragua. Durante ese ano se suscito la “primavera de protestas”, llamada también
la “insurreccion pacifica”, cuyo detonante fueron las reformas al sistema de seguro
social. Las explicaciones que se ofrecen sobre estas movilizaciones van en diferentes
vias. Pero, basicamente, desde la version gubernamental se argumenta la existencia
de un “golpe de Estado” orquestado por la intervencion estadounidense, mientras
que, por otra parte, son varios los activistas que explican las movilizaciones de
2018 como el resultado de un cumulo de agravios ejercidos por el gobierno
sandinista en contra de los movimientos sociales (Gomez-Abarca, 2019).

Esta polarizacion politica se ha trasladado a diferentes espacios, incluido el
académico, y se ha tornado cada vez mas compleja debido a los procesos represivos
desplegados en contra de los manifestantes y opositores al gobierno. Desde el 19 de
abril de 2018 la violencia de Estado escalo a través del uso desproporcionado de la
fuerza policiaca, ejecuciones extrajudiciales, desapariciones forzadas, detenciones
arbitrarias e ilegales, casos de tortura, violencia sexual en centros de detencion,
obstrucciones a la atencion médica y criminalizacion de defensores de los derechos
humanos, periodistas y manifestantes. Entre las principales violaciones a los
derechos civiles y politicos de los nicaragiienses se incluye la violacion a maltiples
derechos: alavida,laasociacion, la concentracion, la movilizacion y la manifestacion
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publica, la peticion y la denuncia, la libertad individual, la libertad de conciencia, la
expresion del pensamiento en puablico y en privado, a no ser sometido de manera
arbitraria y al debido proceso, y a elegir y ser electo.!

Algunas estimaciones, a un afio de haber comenzado las protestas, hacian
referencia a mas de 300 personas fallecidas, 2 000 heridos y 70 000 personas en el
exilio, ademas de cientos de detenciones arbitrarias y torturas (Naciones Unidas,
2019). Los acontecimientos de 2018 dejaron una impronta imborrable en muchos
jovenes activistas y familias nicaragiienses, y provocaron, ademas, diferentes
repercusiones en los afos siguientes: se han venido sumando diferentes actores
nacionales e internacionales, lo que ha tornado mas complejo el problema; los
intentos de dialogo y la liberacion de presos politicos se han visto frustrados; han
continuado las medidas de sancion provenientes del gobierno de Estados Unidos,
asi como también se han mantenido los procesos represivos focalizados a través
de medidas legislativas que atentan contra los derechos civiles y politicos
elementales de las personas.

Lo que observamos, en una perspectiva mas amplia, segin Villafuerte y Garcia
(2021), son movilizaciones como resultado de un conjunto de contradicciones
internas del gobierno sandinista que se fueron acumulando en los planos social,
economico y politico. En medio de este escenario tan complejo, una de las consignas
que se escucharon a partir de abril de 2018 fue el llamado a un proceso electoral
adelantado como via para restaurar los principios democraticos. A pesar de las
recomendaciones y las sanciones de diferentes organismos internacionales y de
Estados Unidos, el gobierno de Ortega no accedi6 a acatarlas y logré mantenerse
asi hasta 2021, afio en que se convoco a unas nuevas elecciones.

El proceso electoral de 2021 se desarrollo, en contra de lo que las visiones mas
optimistas pensaban, como una reiteracion de lo que fue el escenario electoral de
2016 (Gomez-Abarcay Solis, 2019), con una serie de actualizaciones que no dejaron
margen para la realizacion de elecciones minimamente competitivas. La
concentracion de los poderes estatales y los organos electorales controlados, la
restriccion a los derechos y libertades politicas, la criminalizacion y la represion a
las disidencias y, en términos generales, la violencia politica, definieron el rumbo
del reciente proceso electoral.

Al momento de concluir la redaccion de esta comunicacion, el Consejo Supremo
Electoral (CSE) de Nicaragua declar6 a Daniel Ortega ganador de los comicios del
7 de noviembre de 2021, su tercera reeleccion, lo que le permitira ejercer un quinto
mandato en la Presidencia de la Republica de Nicaragua. El 8 de noviembre el CSE

! Diferentes informes entre 2018 y 2019 dan cuenta de la magnitud de este problema (ver Gomez-
Abarca, 2019, para un analisis mas exhaustivo).
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dio a conocer que, con un 97 por ciento de avance en el escrutinio de votos, Ortega
iba a la cabeza con el 75.92 por ciento de los votos a su favor. De esta manera, el
CSE atribuyo la victoria al Frente Sandinista de Liberacion Nacional (FSLN), con
una participacion de la ciudadania de un 65.23 por ciento.

Sin embargo, Urnas Abiertas (2021), organismo que monitore6 la jornada
clectoral con una muestra representativa, senalo el 815 por ciento de
abstencionismo, es decir, el 18.5 por ciento de participacion, y en su informe del
22 de noviembre concluyo que el proceso electoral de 2021 “no cumpli6 con los
parametros democraticos para garantizar elecciones inclusivas, limpias y
competitivas” (Urnas Abiertas, 2021:6), argumentando que los crimenes de lesa
humanidad del gobierno de Nicaragua, la centralizacion del poder en la figura de
Daniel Ortega y la corrupcion generalizada, sumados a una serie de practicas de
coaccion y violencia politica que se observaron en el proceso electoral, dan cuenta
de la ilegitimidad del proceso.

De nuevo, el gobierno orteguista defiende el triunfo avasallante; por otra parte,
la oposicion, que llamo al abstencionismo, denomina este proceso “farsa electoral”,
como lo hizo en 2016. En el escenario internacional, mientras tanto, resultan
significativos los apoyos y saludos que recibio el triunfo de Ortega. Entre las
reacciones inmediatas, se encuentra el respaldo de los representantes de Cuba,
Venezuela, Bolivia y Rusia, mientras que los de Estados Unidos, Costa Rica,
Panama, Ecuador, Guatemala, Chile, Pera y Colombiay otros lideres de democracias
en América Latina y la Union Europea cuestionaron el proceso, y otros mas, como
Meéxico y Argentina, se abstuvieron de emitir su postura a favor o en contra.

Particularmente relevante ha sido el papel de Estados Unidos en todo este
proceso con el establecimiento de sanciones economicas para el gobierno de
Daniel Ortega. El 16 de noviembre, Joe Biden se refirio al proceso electoral
nicaragiiense como una “pantomima”y anuncio laimposicion de nuevas sanciones
que incluirfan las restricciones de ingreso a Estados Unidos de Daniel Ortega y
Rosario Murillo. Dias antes, el 12 de noviembre, la Organizacion de Estados
Americanos (OEA) aprobo una resolucion que declaraba ilegitimas las elecciones
realizadas en 2021 en Nicaragua (La Jornada, 2021). Ante estos hechos, el 19 de
noviembre Ortega formalizo el proceso de salida de la OEA argumentando el
papel injerencista de este organismo en diferentes paises latinoamericanos y la
defensa de la soberania y la autodeterminacion.

En este contexto, marcado por una profunda polarizacion politica y social, la
crisis de legitimidad del gobierno de Daniel Ortega, una oposicion fragmentada
con grandes retos y una creciente crisis economica, la sociedad nicaragtiense ha
tenido que experimentar y enfrentar la pandemia y sus efectos, tal como se describe
en el siguiente apartado.
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El manejo de la pandemia en Nicaragua

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declaré la covid-19 como una
pandemia el 11 de marzo de 2020 (OMS, 2020). El 18 de marzo, el Ministerio de
Salud (MINSA) reporto la presencia de la primera persona contagiada en Nicaragua.
Como en el resto del mundo, los meses siguientes estuvieron marcados por
imagenes dramaticas de contagios y muertes, principalmente de adultos mayores y
de personal de salud, saturacion de los hospitales, distintas oleadas de la pandemia
y la emergencia de nuevas variantes. Desde entonces, la accion gubernamental para
contener los efectos de la pandemia en Nicaragua, como se ha dicho, ha estado
marcada por una serie de particularidades que han provocado que la atencion
mediatica internacional se haya volcado sobre esta.

Lo primero que llama la atencion es la ausencia de informacion fidedigna que
permita dimensionar la magnitud de los impactos de la pandemia. La informacion
de la que se dispone muestra grandes variaciones. Mientras que cifras oficiales del
MINSA, en su informe fechado el 13 de julio de 2021, refieren 7 044 casos positivos
y 193 personas fallecidas por covid-19, el Coronavirus Resource Center (CRC) de
la Universidad de Medicina John Hopkins® sefiala que, desde que comenzo la
pandemia y hasta el dia 30 de octubre de 2021, se confirmaron 14 422 casos positivos
y 2 018 muertes, y el Observatorio Ciudadano COVID-19 Nicaragua (OC),* al 30 de
octubre del mismo ano, registro 31 036 casos sospechosos verificados y 5 887
muertes por neumonia o sospechosas de covid-19. El subregistro que se presenta de
los impactos de la pandemia en el mundo no es exclusivo de Nicaragua y, en este
caso, las discrepancias entre los registros es muy amplia: el CRC duplica el nimero
de registros de contagio que proporciona el MINSA, y el OC los cuadruplica; en el
caso de los decesos, los registros del CRC y el OC se multiplican hasta por 10 y por
30 veces, respectivamente.

Un segundo aspecto por destacar es algo que resulto sorpresivo para diferentes
medios y organismos internacionales al comienzo de la pandemia: en Nicaragua se
sigui6 un rumbo distinto al de otros paises centroamericanos y latinoamericanos
en cuanto a la respuesta gubernamental para atender la pandemia. Mientras que en
el resto de paises de Centroamérica se aplicaron medidas mas o menos estrictas de
confinamiento y distanciamiento fisico entre las personas, en Nicaragua se opto no

2 Ver la pagina del CRC: https://coronavirus jhu.edu/region/nicaragua

> El Observatorio Ciudadano COVID-19 (OC) es un esfuerzo colaborativo de un equipo
interdisciplinario que retne informacion proporcionada por organizaciones, redes y ciudadania en
general, que desea contribuir a llenar el vacio de informacion sobre la situacion de la covid-19 en
Nicaragua. Ver: https://observatorioni.org/

159


https://coronavirus.jhu.edu/region/nicaragua
https://observatorioni.org/

Pandemia y crisis en Nicaragua

solo por ignorar tales recomendaciones, sino también por promover eventos
masivos sin medidas sanitarias elementales. El Centro Nicaragtiense de Derechos
Humanos (CENIDH, 2020) publicé una compilacion de actividades que incluyen:
marchas masivas, actividades turisticas, celebraciones civicas, artisticas,
deportivas, gastronomicas, religiosas y tradicionales, festivales, asi como también
visitas casa por casa de simpatizantes del gobierno para ofrecer informacion sobre
el virus y solicitar que no se fomentara la inasistencia a las clases. Para Cuadra
(2020), se trato de una politica de la negacion recurrente en los primeros meses de
la pandemia observable en las comparecencias publicas de Daniel Ortega y Rosario
Murillo, quienes afirmaron que se trataba de una enfermedad propia de los paises
ricos e industrializados.

La informacion oficial también contrasta con los testimonios que pueden
recogerse en la prensa y en diferentes espacios informativos. Para Cuadra (2020),
lo que prevalecio, ante el aumento de contagios, fue la secrecia y la falta de
informacion para los familiares. El trabajo de los medios de comunicacion fue
obstaculizado por los dispositivos policiacos que se instalaron en cada hospital,
mientras que el trabajo de los médicos resulto afectado por la prohibicion del uso
de equipo de proteccion para evitar contagios, lo que redundo en el escalamiento
de muertes de empleados del sector salud. Las inhumaciones fueron llamadas
“entierros exprés”, ya que bajo esta logica de secrecia fueron realizadas a altas
horas de la noche, acompanadas por policias para impedir que familiares y medios
de comunicacion tuvieran acceso a las mismas.

El 25 de mayo de 2020, autoridades gubernamentales dieron a conocer a
organizaciones no gubernamentales el Libro Blanco Nicaragua, donde se planteo la
estrategia para combatir la covid-19. En su presentacion, se refirio que Nicaragua
estaba preparada para atender la pandemia a través del fortalecimiento del sistema
de salud impulsado entre 2007 y 2020, periodo en el que se consiguio duplicar el
namero de trabajadores de salud, aumentar el presupuesto destinado al sector, y
poner en practica un modelo de salud familiar y comunitaria. En este modelo
también se reconocio la importancia de redoblar esfuerzos en las medidas
preventivas, practica comun en todo el mundo, pero que no contemplaba el encierro
debido a la economia debilitada producto del intento fallido de golpe de Estado de
2018. Asimismo, refiere la nota informativa oficial que durante esta presentacion se
detallaron los esfuerzos preventivos previos a la llegada del virus (capacitacion
médica y visitas informativas casa por casa, entre otras) y medidas tras la deteccion
de los primeros casos (habilitacion de linea telefonica para informacion,
desinfeccion de escuelas y la habilitacion de 19 hospitales para la atencion de casos)
(MINSA, 2020). Se advirtio, con estas declaraciones, un giro en el reconocimiento
de la atencion a la pandemia de coronavirus y su llegada a Nicaragua, aunque
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también se observo la subestimacion del impacto que esta tendria en comparacion
con otras enfermedades respiratorias.

La informacion ofrecida durante la presentacion del Libro Blanco contrasta
también con los datos que caracterizan a las economias y los sistemas de salud en
Latinoamérica, en general, y a las economias centroamericanas, en particular. Para
Fernandez (2020), Centroamérica es la region menos preparada para enfrentar la
pandemia por razones socioeconomicas y por la debilidad de los sistemas de salud
en la mayoria de los paises que, con excepcion de Costa Rica, se caracterizan por
ser endebles. Datos de Naciones Unidas refieren que en 2018 el Indice de Desarrollo
Humano (IDH) de Nicaragua, basado en indicadores de salud, educacion e ingresos,
era de 0.659 y se encontraba en el lugar 127 de la lista, por arriba de Honduras, en
el 132, y por debajo de El Salvador y Guatemala, en los lugares 124 y 126,
respectivamente, esto en una lista de 189 paises (PNUD, 2020). Con respecto a la
salud, los datos de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2019) senalan
que los gastos de salud en el sector pablico representaron en 2016 el 5.4 por ciento
del Producto Interno Bruto (PIB), por encima de otros paises de la region, y que en
2018 se contaba con diez médicos por cada diez mil habitantes, una proporcion
muy baja en la region, solo por encima de Guatemala.

La situacion economica, en general, es particularmente complicada desde 2018.
Si bien entre 2010 y 2017 el PIB crecio a una tasa promedio de 5.11 por ciento, entre
2018 y 2020 experiment6 una contraccion del 9.1 por ciento acumulativo (Banco
Mundial, 2021). Ante la dificil situacion financiera de 2020 se registro una serie de
medidas como la reduccion del 3 por ciento en la tarifa eléctrica domiciliar y la
aprobacion de permisos a las instituciones financieras para reajustar los créditos.

Por otro lado, se ha registrado la gestion de préstamos para reducir el impacto
de la pandemia. El 18 de marzo de 2020 el Parlamento de Nicaragua aprobo la
ejecucion de un préstamo de 43 millones de dolares, proporcionado por el Banco
Interamericano de Desarrollo, para contener la propagacion de la pandemia y
mitigar sus efectos a través del equipamiento de laboratorios y la modernizacion de
unidades de emergencia (Infobae, 2020), y el 8 de diciembre el Banco Mundial
(2020) dio a conocer la aprobacion de un préstamo de 20 millones de délares para
apoyar la respuesta de Nicaragua a la pandemia de la covid-19 para permitir a la
poblacion, especialmente a los mas vulnerables, beneficiarse de medicamentos y de
equipos de laboratorio y hospitalarios esenciales en la respuesta nacional a la
epidemia (Banco Mundial, 2020).

La politica de silencio con que se ha presentado la informacion estadistica no
ofrece informacion rigurosa que nos permita dimensionar con certeza los impactos
en sus diferentes dimensiones. No obstante, algunos esfuerzos analiticos, como los
que se recogen en el libro colectivo COVID-19. El caso de Nicaragua. Aportes para
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enfrentar la pandemia (2020), muestran los diferentes rostros de los efectos de la
pandemia, y con ello nos dejan ver el desafio de contar con diagnosticos mas finos,
de tipo multidimensional, que consideren de manera diferenciada a la poblacion
nicaragtiense y en los que se sefiale como entre los principales grupos vulnerables
se encuentran las familias mas empobrecidas, asi como los grupos indigenas y
afrodescendientes de la Costa Caribe.

La profundidad de la crisis, en el sentido anterior, es de alcances insospechados
y, en el caso de Nicaragua, se suma a y se relaciona con un contexto de polarizacion
que se ha venido exacerbando, al menos desde los altimos cinco anos, pero que
lleg6 a su momento de mayor crisis en 2018. Esta polarizacion es preocupante
porque los puntos de vista que se ofrecen en torno a la pandemia y otros
acontecimientos importantes se dan mas en el plano de la descalificacion de los
adversarios politicos y menos en el del contraste de datos y argumentos. En lo que
resta de esta comunicacion recupero algunas pistas que considero importantes
para comprender en lo sucesivo estas crisis.

Reflexiones finales

Habria que considerar que la pandemia todavia no esta controlada. Al 12 de
noviembre de 2021, en Europa se registra una cuarta ola de contagios que afecta
principalmente, segtin expertos, a los grupos poblacionales que no se han vacunado:
“la ola de los no vacunados”. A esto se suma la aparicion de cepas y variantes del
virus SARS-CoV-2, algunas de las cuales son, a decir de los especialistas,
potencialmente mas contagiosas. Esta situacion continda afectando con mayor
intensidad a los paises cuyos indices de vacunacion son mas bajos.

La cuarta ola de contagios y la aparicion de nuevas variantes del virus son, en
este sentido, mas preocupantes en el caso de Nicaragua, toda vez que es uno de los
paises con menor porcentaje de personas vacunadas. Segun el CRC, se registran
1 674 896 dosis administradas y 563 164 personas vacunadas con el esquema
completo, lo que representa el 8.60 por ciento de la poblacion vacunada totalmente.
De nueva cuenta, el gobierno presenta datos mas positivos, senalando que al 25 de
octubre de 2021 el 50 por ciento de la poblacion mayor de dos anos estaba vacunada
(MINSA, 2021).

Lo anterior se suma a un escenario caracterizado por una creciente violencia
politica y una sociedad polarizada, por un mayor aislamiento de Nicaragua debido
a que gran parte de la comunidad internacional condena el desarrollo del proceso
electoral y por la falta de legitimidad de este proceso. Observamos también la
agudizacion de una crisis economica provocada por la crisis sociopolitica, a la que
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se ha sumado la crisis interna por motivos de la pandemia y el contexto de crisis
que se experimenta a nivel global. Ante esta concurrencia de crisis, los escenarios
estan lejos de ser positivos, pues es previsible la agudizacion de algunos fenomenos
tales como la migracion forzada de sus habitantes, la inestabilidad politica y el
incremento de la pobreza y la desigualdad.
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Ser tesista durante la pandemia. Produccion académica,
incertidumbre y emociones al limite

AnaMagdalena Solis Calvo
Irlanda Danaé Maya Solis

Introduccion

Las primeras conversaciones que sostuvimos entre las companeras y companeros,
conocidos y amistades de diversos programas de posgrado de calidad con
becas CONACyT en distintas instituciones de educacion superior (IES) sobre
generar un espacio de dialogo entre pares, fueron encuentros realizados de manera
virtual en medio de un ambiente enrarecido por los sentimientos de desconcierto
que trajo consigo la pandemia. Diaz Barriga (2020) senalo la sensacion de pérdida
por la no asistencia a la escuela; sin embargo, consideramos que el sentir al que se
refiere era el duelo por la vida en su conjunto, por aquella vida concebida como la
tnica manera de habitar el mundo, y como ejercicio de la educacion, conocida y
ejercida hasta ahora por todos nosotros y nosotras.

La crisis sanitaria y el aislamiento que de ella derivo nos llevo a convocarnos y
encontrarnos como equipo de trabajo, a invitar a otras y otros a compartir la
palabra, a la reflexion colectiva, al encuentro y a la posibilidad de acercarnos desde
el espacio académico para conocer y compartir como estabamos viviendo el
momento y de qué manera le estabamos haciendo frente, pero principalmente
como un pretexto para dejar de sentirnos en soledad a pesar del aislamiento
voluntario frente a la amenaza pandémica.

Los dialogos se abrieron y los espacios se generaron, las propuestas divergentes
gestaron la conformacion de una mesa de dialogo que nos dio la oportunidad de
coincidir convocados porel tema “Ser tesista en tiempos de covid-19”. Comprobamos
de este modo la necesidad de plantear, en espacios académicos que versen sobre las
necesidades de las y los estudiantes, sin olvidar considerar en todo momento la
desigualdad estructural de género que afecta a las mujeres para analizar y dar
cuenta del impacto de la pandemia sobre la existente condicion en la que estamos
determinadas por ello.



Ser tesista durante la pandemia

Incluir la perspectiva de género en esta conversa es importante y necesario para
la comprension del impacto de las opresiones maltiples en la vida de las mujeres,
que se agrava ante los efectos de la emergencia sanitaria, y con ello dialogar sobre las
formas de revertir los efectos sociales, individuales y familiares que conlleva. El
conversatorio “Ser tesista en tiempos de covid-19” se llevo a cabo en el marco del
ciclo de las “Conversaciones (virtuales) sobre la pandemia en el Sur de México,
Centroamérica y el Caribe: desafios abiertos para las ciencias sociales, las
humanisticas y los feminismos”, organizado en noviembre de 2020 por el Centro de
Estudios Superiores de México y Centroamérica (CESMECA), que ofrecio abrir un
espacio de difusion para las voces de investigadores, personal académico y
estudiantes de diversos posgrados a nivel nacional e internacional.

En el espacio constituido por quienes integramos la Mesa 8 de dicho encuentro,
tuvimos la oportunidad de cuestionarnos de qué manera en la ensenanza y
aprendizaje la educacion en linea ha sustituido a la presencial, lo que plantea
enormes retos tecnologicos ademas de pedagogicos; esto podria considerarse una
“oportunidad importante para proponer posibilidades de aprendizajes mas flexibles,
explorar aprendizajes hibridos mezclados y combinar aprendizajes sincronicos y
asincronicos”, lo cual Ordorika (2020:2) sefiala como la principal oportunidad que
brinda la actual situacion de emergencia sanitaria. Este autor indica también que es
un tiempo decisivo para la transformacion de la educacion superior, una especie de
panacea de nuevas formas de gestar aprendizaje a pesar de las condiciones de
confinamiento.

La necesidad de hacer una pausa y revisar cuales son las posibilidades, los
desafios y las condiciones que estamos atravesando en la pandemia estudiantes de
diversos programas de instituciones distintas, y que nos encontramos también en
tres ciudades diferentes: Xalapa en Veracruz, San Cristobal de Las Casas en Chiapas
y la Ciudad de México, podra ofrecernos una polifonia que ilustre algunas de las
situaciones por las que estamos pasando durante el posgrado, intentando dar
continuidad a una investigacion mientras la rutina toma otras logicas y el ir y venir
comun se ha detenido.

Asi, este documento tiene la finalidad de compartir las principales aportaciones
de seis tesistas provenientes de posgrados nacionales de la Universidad Veracruzana,
del CESMECA y de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional Auténoma
de México (UNAM), en los cuales la consigna para mantener la beca del Consejo
Nacional de Investigaciones Cientificas (CONACyT) es, indiscutiblemente, no
detener la produccion de las tesis a pesar de la emergencia sanitaria. La inevitable
transformacion de los diversos contextos en que realizaban sus investigaciones
antes de la pandemia se tradujo en una creciente incertidumbre que se apodero de
cada tesista en los espacios de indagacion: los referentes teoricos y las pautas

168



Ana Magdalena Solis Calvo, Irlanda Danaé Maya Solis

metodologicas sufrieron reajustes; las personas participantes en sus estudios, ante
la posibilidad de contagio, detuvieron sus actividades habituales cuando su
situacion economica se lo permitio, se refugiaron bajo la consigna “quédate en casa”
y emergieron nuevas hipotesis a contratiempo. Todo esto sucedio al acecho de
contagiarse y perder la vida; asi, el miedo se convirtio en el companero invasor y se
volvio costumbre.

Recuperaremos las reflexiones de estos seis tesistas por medio de tres lineas
analiticas: 1) emociones al limite, 2) aislamiento y 3) pérdida de sentido. Con ello
pretendemos dar a conocer las formas en que se sostuvo la continuidad de la
investigacion en diversos programas de posgrado de calidad del CONACyT, entre
puntos de quiebre y la recuperacion emocional, ello en medio del temor que una
pandemia mundial nunca antes vivida puede generar en todos los seres humanos.
Algunas de las principales aportaciones de este encuentro y la recuperacion de lo
compartido en este espacio de dialogo radicaron en que la respuesta ante la
incertidumbre para estos estudiantes, que de por si realizaban labores mayormente
individuales y en solitario, fue fortalecer los lazos de amistad o familiares.

Darnos cuenta de que la comunidad que rodea a cada tesista fue la principal
fuente de fortaleza durante el aislamiento es una prueba fehaciente de la necesidad
de construir comunidad, y sera valioso recordar en el futuro esta fortaleza como la
respuesta inmediata de las personas sobrevivientes ante la covid-19; mas alla de
participar en el mundo académico esta el compromiso de devolver a las ciencias
sociales y de contribuir a los estados del conocimiento con investigaciones fundadas
en compromiso social que den preponderancia a las personas, principalmente al
estudiantado que, antes de ser investigadores en formacion, viven en muchos casos
lejos de sus hogares, con limitaciones econdmicas, carentes en algunos casos de
familiares o amistades, o tal vez con pocas habilidades sociales, con la imposibilidad
de acercarse a otros seres humanos durante el aislamiento, cuestiones importantes
que pueden atender la academia, la universidad, las instituciones como el CONACyT
y sobre todo quienes acompafian a estos estudiantes de posgrados de calidad. ¢Con
quién puede acudir un o una estudiante que se encuentre en crisis en medio de una
pandemia? ¢Como atravesaron las y los estudiantes extranjeros esta situacion de
emergencia lejos de sus paises? (Hubo alguna forma de atenderlos, de ver como
estaban, de saber qué necesitaban desde las IES?

Es importante senalar que dos participantes de esta mesa provenian de paises de
Centroamérica y no contaban con familiares en este pais. Con excepcion de las
personas que cursaban el posgrado en la Ciudad de México, la mayoria de
participantes tuvieron que cambiar su lugar de residencia para cursar el posgrado
en el que se inscribieron. En estos casos sus habilidades sociales les dotaron de lo
necesario para atravesar esta emergencia un poco menos en solitario, porque de algo

169



Ser tesista durante la pandemia

estamos convencidas después de haber escuchado sus reflexiones: una cosa fue la
situacion de aislamiento voluntario y otra la sensacion de soledad, que en algunos
casos se agudizo por el temor de perder la vida ante un posible contagio de covid-19.

Algunas personas participantes sefalaron que, a pesar de la situacion de
confinamiento, la comunicacion y fortaleza que recibieron a partir de los lazos
comunitarios les permitio6 no desarrollar depresion o alguna otra alteracion
emocional grave. De este modo, iniciaremos recopilando las reflexiones compartidas,
primeramente al retratar cuales son las emociones al limite que se describieron en
este espacio de dialogo e intercambio.

A continuacion se presentaran fragmentos de las participaciones vertidas en
estamesaylas diversas lineas analiticas en las que se decidi6 organizarlarecopilacion
de las participaciones presentadas. Es importante sefialar que la forma metodologica
de esta creacion analitica parte de la integracion de lineas tematicas. Para ello
retomaremos la vision de Castaneda (2021:16), cuando afirma que “la relevancia de
escribir libros en los cuales recuperar la memoria es una finalidad en si misma, para
analizar los hechos™; asi, las potencialidades de la lengua escrita dejaran evidencia
de las narraciones de lo sucedido a través del tamiz de la persona constituyente
desde su propia subjetividad. Son aportes sobre la diversidad de emociones, pero
también se describen las condiciones en que trabajaron, porque las entregas de las
tesis no se detuvieron a pesar de que el mundo estaba confinado.

Emociones al limite

Decidimos subtitular de este modo la primera linea analitica de la cual partimos
para tratar de compartir la diversidad de situaciones emocionales o estados de
animo que se presentaron al estar en confinamiento. Es importante sefialar que en
esta primera categoria se trataron de concentrar las cuestiones emocionales de las
y los estudiantes participantes durante diversos momentos del confinamiento, por
lo que encontraremos narrativas referidas a los primeros dias, otras al tiempo en
que la cuarentena continuaba alargandose y finalmente algunas cuestiones referidas
a la necesidad de salir a la calle cuando nadie salia.

Yo, en marzo, estaba como abstraida, intentando analizar 26 entrevistas, 18
de ellas a profundidad, diarios de campo e informacion de grupos focales; de
repente sali un dia a la calle y ya, no me podia acercar a nadie, eso fue de un
impacto increible. Si, entendible, nos tenemos que cuidar, pero no deja de
estremecerte. Ahora ya tu acento no genera gracia por todas las series que
circulan de tu pais, que infortunadamente tienen que ver la mayoria, si no
todas, con la cultura narcotraficante y paramilitar. Ahora eso que te gustaba
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de la ciudad (su cultura, ser una pequena ciudad cosmopolita), que te
preguntaran con curiosidad de donde eres y te hicieran comentarios de tu
ciudad origen, pasa a un segundo plano. Te conviertes en una amenaza.
Entonces, intentar estar lo mas calladita y recogida posible para que no
logren identificarte por el estigma que representa la voz. Entonces, el virus
también nos hizo recordar acerca del temor al otro, al extranjero, al que no
es de aca, al que no pertenece (Lorena, participante en la mesa, 2020).

Desde las narrativas de la fotografia, los momentos de confinamiento en la
cotidianidad de una estudiante de posgrado que vive sola y que el aislamiento
es la unica forma de no contagiarte, porque sabes que si te contagias nadie
podra venir a cuidarte. El miedo de no enfermar es mas grande tal vez que el
mismo miedo a morir (Tsunun, participante en la mesa, 2020).

Con la aparicion de la pandemia y de la enfermedad covid-19 todo se trastoco
de manera impensable. Ya no se trataba de una situacion similar a la de otras
generaciones de tesistas. Nos correspondio asumir un cambio abrupto y
perentorio para poder resguardarnos como todas las personas. Adicional a
todas las persistencias descritas anteriormente, se sumaron unas
preocupaciones que han sido muy dificiles de sortear. Una de ellas,
especialmente para quienes trabajamos con personas y grupos de personas, es
el aplazamiento de los encuentros y del trabajo de campo. Se trata de un
presente conflictivo que devino altamente sintomatico. En cuanto a la salud
corporal, ademas de la mental y emocional, se produjo un cambio obligatorio
que nos implicaba asumir los cuidados y regarla como se riegan las flores. Este
pare fue imprescindible, lastimosamente, en medio de una jornada de
equimosis mental y emocional. Todo esto produjo multiples complicaciones
porque, si bien el camino de un tesista es un poco mas solitario que el de otros
ejercicios profesionales, dicha soledad en tiempos del covid-19 condujo a
nuevas maneras de pensar y sentir nuestra labor (Leonardo, participante en la
mesa, 2020).

Las narrativas presentadas muestran el impacto de la pandemia en la vida
cotidiana; de hecho, una de las estudiantes, ademas de presentar su texto en el
dialogo de la mesa, comparti6 una serie de fotografias que narraban desde el lente
de su camara su soledad y la rutina del encierro; los colores de cada dia parecian
revelar los diversos estados de danimo que atravesaron el confinamiento de sus
dias. El miedo a salir ala calle, vinculado con la posibilidad de contagiarse, y como
la persona extranjera, después de haber sido un huésped bienvenido, ahora podria
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convertirse en la fuente de contagio. La calle ya no era la misma y la amabilidad
cotidiana desaparecio junto con la sonrisa del vecindario. Seria deseable que desde
las IES se establecieran protocolos de atencion al estudiantado extranjero en
situaciones como esta, porque la pandemia los coloca en una condicion de
vulnerabilidad dificilmente imaginable por las personas que pertenecemos al
lugar que habitamos.

Por altimo, la condicion del trabajo de campo se hace presente; si se dejo
inconcluso el trabajo forzadamente detenido, también se tuvo que detener el
cuerpo por el encierro. La mente no se detuvo y esa se encontraba bajo la pulsion
de continuar con la labor investigativa. La angustia por parar la produccion
académica trajo consecuencias en la salud de algunos companeros y companeras
tesistas. El estrés de las entregas, la necesidad de avanzar frente a la imposibilidad
de saliral campo, fue una situacion de mucho desgaste emocional que, nuevamente,
se realizo en solitario.

El aislamiento

El confinamiento se convirtio en una situacion de aislamiento porque la mayoria
vivia en soledad. El no poder tener contacto con nadie agravo la condicion de no
poder salir, debido a que tal vez otras personas convivian con su familia durante
el confinamiento. Empero, en ciertos casos no tenian compaiiia alguna, ni siquiera
de una mascota que les hiciera sentir menos la soledad abrupta, a lo que se sumaba
su condicion de extranjeria, de no poder volver a sus paises de origen temiendo
que sus familiares se infectaran, de estar sin ellos, de no verles. Esta situacion duro
meses, durante los cuales se prometia un pronto regreso a la nueva normalidad,
una nueva normalidad desconocida que se traducia tan solo en incertidumbre. ¢De
qué manera pudieron enfrentarse a ello?

Cuando se suscita un escenario descontrolado y la mente se ocupa en la
sobrevivencia, uno de los mecanismos mas antiguos de los seres vivos, los
sentidos se bloquean o de lo contrario trabajan con mayor rapidez hasta
llegar a la fatiga; en momentos asi, nada mas es pensar en resolver el problema.
En el caso especifico de los cientificos sociales el conflicto entra al texto, el
cansancio emocional y la crisis creativa arremeten, esta ultima como el
bloqueo para reflexionar, analizar y discutir el tema investigado, es decir,
crear (Mariana, participante en la mesa, 2020).

Las sociedades modernas, en cierto sentido, son sociedades
predominantemente basadas en la division que hace el liberalismo de lo
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publicoylo privado, y son funcionales y se construyen desde esta separacion,
asignando roles especificos a las personas de lo femenino y lo masculino, de
mujeres y hombres. No me voy a meter aca en términos de debate, pero es
importante considerar todas las porosidades en términos de realidad y
teoricos que suscita el desgaste y el erosionamiento de categorias como el
género en los feminismos en plural; actualmente, todo lo trans y lo no
binario, pero que de seguro es algo que hoy transforma de manera
contundente lo que leemos como realidades. Considero importante nombrar
como este virus hizo que esos dos espacios se convirtieran en uno, por lo
menos a nivel fisico, pero lo paradojico: haciéndonos pensar que permanece
la separacion. Y esto que estoy nombrando, ¢en qué se relaciona con mi
experiencia como doctoranda con una beca en México?

El asunto es que parte de esa fragmentacion se convierte en presion para
cumplir en todos lugares. Esta presion, pues, se traduce en: iimaginen
ustedes!, estas en casa porque ya tienes que evitar salir a la calle, viendo el
mismo espacio todo el dia, estas solo fisicamente. Claro, puedes comunicarte
por otros medios, WhatsApp, o el Messenger u otros, que afortunadamente
existen hoy, pero no es lo mismo porque vienes de una region que esta
localizada en el tropico, donde hay una cercania y recogimiento muy propia
de las personas de esos lugares (a veces canson para otras personas de otras
culturas); pero, ademas, la calle tiene para ti un significado distinto porque
se convierte en lugar de encuentro, porque estas en una ciudad extranjera;
pero, ademas, estas expuesto a un sinfin de informacion sobre como el
namero de muertos aumenta; también pensando en la familia, que esta en
otra ciudad, donde el impacto y las medidas para evitar el contagio son
mayores, y los impactos socioeconémicos son obviamente superiores en
economias informalizadas y precarias laboralmente. Claro que esto te afecta,
y te afecta mucho. Pero esta afectacion tiene diferentes connotaciones; por
ejemplo, si eres hombre, generalmente no tendras un acercamiento distinto
al trabajo reproductivo porque una mujer lo hace por ti (afortunadamente,
ahora esto esta cambiando, aunque no al ritmo que se requiere). Ademas, si
tienes trabajo estable y fijo, tendras un nivel de afectacion distinta, etcétera
(Lorena, participante en la mesa, 2020).

La soledad del ser tesista ya venia en camino permanente, pero los
aprendizajes nuevos por la coyuntura epidémica suscitaron otras reflexiones
y preocupaciones, aunque muchas veces acompanadas de peores habitos de
sueno y de soledad que antes. En mi caso, debi activar saberes y sabores que
estaban un poco dormidos, lo que yo llamo una condicion de proteccion
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emocional. Mi aprendizaje coyuntural consistio en una revision de la manera
en que veo y siento a las demas personas y a las sociedades ajenas. Entre los
meses de mayo y agosto compuse seis canciones con mi guitarra, voz y
teclado, con lo cual me vinculé a resolver preocupaciones que venian de
otros momentos de mi vida. Es decir, pude sacar como excusa mi mision
como musico cancionista para nivelar las angustias que me estaba causando
el hecho de estar solo y encerrado en otro pais, en contextos distintos a los
que estaba acostumbrado hasta hace algunos afnos. Mientras tanto, seguia la
preocupacion, como todas las personas, por la salud de mi familia y la de mi
hija y esposa que viven en Colombia. Estas preocupaciones no son menores,
sino que se dilatan en un momento altamente convulsivo debido al estado de
cosas mundial, en el cual se siguen priorizando las materias primas que se
convierten en mercancias, por delante de la vida. Sigue habiendo una
disculpa permanente para no pensar en los otros, hombres y mujeres, y para
dejar actuar libremente y con decisiones erradas a aquellos que toman las
directrices mas implacables y que maltratan la vida de tantos cuerpos, de las
mayorias (Leonardo, participante en la mesa, 2020).

La necesidad de no parar aunque todo esta detenido, como ocuparse de lo
urgente de terminar la tesis, cuando sabes que hay mucha gente muriendo en
el mundo por un virus desconocido, qué hacer con tanto dolor, con tanto
miedo. Como ordenar la mente para continuar bajo la consigna de no parar
cuando todo se detuvo (Jazmin, participante en la mesa, 2020).

Cuando todo esto sucede, las estrategias para no perderse en la mente
desbordada fueron el contacto con el mundo a través de la produccion
musical; echar a andar las riendas de la creatividad artistica detuvo el
dolor del cuerpo. Los dolores que la mente produce cuando estas en el
encierro atemorizado, en la mas terrible de las soledades porque el miedo
producido por un enemigo invisible posibilita jamas volver a tu tierra, no
volver a estar entre los brazos de tus seres queridos, y tienes que guardar
la calma, la compostura. La entrega de la tesis no se detuvo, ni puedes
detenerla. ¢Cuantas mas estrategias para recuperar el sentido de lo que
estamos estudiando, de lo que se venia escribiendo, de los hallazgos?, ¢qué
estrategias buscar para continuar con la labor de campo?, pero todo eso no
se puede hacer cuando estamos atravesados por la falta de caminos
(Leonardo, participante en la mesa, 2020).
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La pérdida de sentido

El asunto es que ese policia Foucault que vive contigo, duerme contigo, y del
que no te desharas tan facilmente (claro est4, si eres hombre o mujer tendras
un policia distinto, eso te lo aseguro), comienza a hacer de las suyas.
iCuidado! No digas que esto te esta ocasionando problemas porque “quizas”
se te caiga tu estatus de estudiante doctoral. Si aparte eres extranjera, de un
pais mas del sur, mujer y negra, pasas de 50 afos, por lo menos quince anos
por debajo del promedio de los estudiantes, mas constrenimiento puedes
sentir por todas las implicaciones interseccionales que esto conlleva. Pero a
su vez, los otros y otras, muchos de tus pares académicos y los que estan en
estatus mayor estan sin desprenderse de su mascara goffamaniana del
espacio de lo “académico”. Acartonados siguen el performance y asi continaa
la funcion. Y ta, por supuesto, intentas sobrevivir a lo que venga, presentar
tus productos a tiempo y seguir todo el ritual de la academia y cumplir
(Lorena, participante en la mesa, 2020).

Ante todos estos acontecimientos, comparto que mi reflexion va orientada a
platicar de estos caminos en la via de sentipensar lo que significa la vida en
medio de la muerte, revalorar mis intereses académicos en medio del caos y
darle valor a las cosas mas bellas y simples, aunque no menos complejas, en
medio de las incertidumbres que sobrevengan hacia adelante. Ser tesista en
tiempos de la covid-19 me lleva a pensar en que los agradecimientos que se
dan al final de los manuscritos no son lo mas importante, sino el tejido y el
cuidado que se pueda hacer desde ahora y desde este lugar. De manera que a
las multiples resistencias y persistencias por las que tenga que pasar hasta
el momento de entregar mi investigacion, les sobrevenga un camino de
mayor valoracion por la vida y la belleza, pero también una condicion de
reflexion ética que involucre las condiciones extremas que siguen y seguiran
pasando a cientos de miles de personas en Latinoamérica, incluida parte de
mi familia en Colombia (Leonardo, participante en la mesa, 2020).

La ansiedad no es una cuestion facil de superar, y menos en soledad. Ante la
frustracion de no poder aquietar la mente y continuar con la escritura de la
tesis, las fechas de entrega parecen disparar cualquier sensacion de pérdida
de equilibrio; no solo es el estrés, no solo es la falta de concentracion, la
dificultad para conciliar el suefio y los escenarios apocalipticos proyectados
en noticieros y en las redes virtuales de comunicacion. Es demasiado
(Martha, participante en la mesa, 2020).
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La vivencia de esta situacion nos ha dejado ensefianzas. Una de ellas es
haber recordado la fragilidad de los seres humanos, fragilidad que deja de
serlo cuando a pesar del aislamiento nos fortalecemos en los otros, en las
redes y los vinculos que nos constituyen a pesar de la incertidumbre. La
unica certeza en este momento es conocer la posibilidad de transformacion
que poseemos. Estar para ti es permitirte la posibilidad de estar para otros,
reconocer nuestra pérdida de sentido y encontrar otras maneras de relacion
con el medioambiente y con todos los seres que habitamos este planeta; creo
que es la unica manera de superar esta crisis, que no es nueva. Ya sabiamos
nuestro destino como humanidad al no escuchar las necesidades del planeta
y asegurar la vida para solo unos cuantos habitantes de los paises poderosos
(Martha, participante en la mesa, 2020).

Creo que es necesario hacer un pare-respire-imagine con la profundidad de
seguir pensando y sintiendo la vida, ya no de cualquier forma sino cada vez
mds consciente. Asi se trate de mi papel como tesista, 0 como persona
responsable por estas sociedades que hemos construido entre todos, el ser
tesista en tiempos de covid-19 es un buen momento para detenernos y
cuestionar las formas de relacionamiento y de procedimiento tan degradantes
como las que observamos con la desaparicion del alcohol etilico o el
acaparamiento del papel higiénico de los supermercados o tiendas de colonia.
Ya no solo se trata de que aprendamos a vivir de manera coyuntural o
circunstancial, sino que debemos aprender a cuidar a los demas, no solamente
alos que pertenezcan a mi entorno familiar o social. De esta manera podremos
salir de nuestras burbujas como tesistas y vincularnos con otros objetivos
distintos a nuestras indagaciones académicas, para dar paso a la emocion, a
los afectos y a las solidaridades. Al crecimiento como sociedad comunitaria
(Leonardo, participante en la mesa, 2020).

La vida cotidiana es afuera, pero también es adentro. Si los estudiantes no
contamos con condiciones mentales para continuar con nuestras
investigaciones es debido a la demanda de la vida cotidiana detenida en el
afuera. La fotografia me permitio construir una narrativa del encierro (Tsunun,
participante en la mesa, 2020).

Algunas veces uno escucha cuestiones que afectan la realidad, trabajadas
desde tanta lejania en las aulas de clase, que se llega a preguntar hasta qué
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punto la bisagra que debe existir entre academia y sociedad funciona o por lo
menos existe (Lorena, participante en la mesa, 2020).

Las condiciones institucionales no contemplan las necesidades de los
estudiantes como personas a pesar de que nuestras indagaciones versan en el
ambito de lo social. Gran paradoja: los sociales no deben de afectarse por el
acontecer social, no deben de parar a pesar de que todo pard (Jazmin,
participante en la mesa, 2020).

A pesar de que se desaten emociones negativas, es importante tomar en cuenta
que toda emocionalidad se deconstruye; estos mismos impedimentos
sentimentales pueden ser un origen para la pasion. Seguir moviendo nuestras
acciones desde ahi es lo importante (Mariana, participante en la mesa, 2020).

Desde la subjetividad surgen las alternativas para no perder el sentido de cada
investigacion, para no perder el sentido de la vida misma; esto representa el
encuentro interior de cada una y de cada uno. Diversidad de formas, fortalecerse
en la musica, en la fotografia, decantar espacios personales para la reconexion
personal, explorar posibilidades de realizar a distancia entrevistas, dar un vuelco
a la investigacion para mover el objeto o los sujetos de estudio, pedir ayuda,
explicar qué te esta sucediendo, hacer una pausa para retomar el camino. En fin,
no soltar nuestros vinculos; aunque en confinamiento, no estamos solos ni solas.

Conclusiones

Desde que se instituyo en 1984 el Sistema Nacional de Investigadores (SNI),
segtn Loria (2018:329): “De manera progresiva, se han ido instalando en todas las
instituciones de educacion superior del pais sistemas de evaluacion y de estimulos
salariales compensatorios en aras de la produccion y la calidad”. Sin embargo, el
confinamiento en la pandemia tuvo repercusiones jamas previstas en el ambito
académicoy cientifico, y en concreto en lacomunidad de posgrados pertenecientes
al padron de calidad del CONACyT.

A este respecto, el equipo conformado por Delgado, Zanella, Cota y Lopez
(2021) realiz6 durante los meses de febrero y marzo de 2021 una encuesta virtual
a personal académico dedicado a varias areas de nanotecnologia de diversas
universidades y centros de investigacion publicos y privados. Obtuvieron
resultados que develan la situacion de la comunidad académica ante la pandemia,
y como la productividad de las y los encuestados se vio afectada. Segtn reportan,
el 42 por ciento del personal académico y del estudiantado que se encuesto
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expuso una afectacion media, mientras que el 29 por ciento asumi6 tener una
afectacion alta. “La principal razon para el detrimento de la productividad en sus
investigaciones fue principalmente el limitado o nulo acceso a laboratorios para
el 84.7% de los casos, ello seguido de limitaciones de tiempo en condiciones de
confinamiento y por la dificultad de efectuar trabajo colaborativo” (Delgado et
al., 2021:8). Como se puede observar en los resultados de este equipo de
investigacion, la productividad durante la pandemia se detuvo principalmente
por las condiciones de confinamiento, y en el caso de los equipos de trabajo, el
aislamiento de los y las investigadoras interrumpi6 la continuidad. En el caso
particular de los y las estudiantes de ciencias sociales, si se efecttia una analogia
con el trabajo de laboratorio en otras areas de las ciencias, el principal laboratorio
de lo social se encuentra en campo. Durante la pandemia, el acceso a campo
estuvo totalmente restringido, por lo que muchas de las investigaciones en
ciencias sociales se vieron detenidas. Sin forma de continuar, el laboratorio de lo
social, junto con las y los investigadores, se encontraba en confinamiento. Este
problema y las consecuencias del detenimiento ante la exigencia de continuar
fueron algunos de los elementos centrales expuestos en la mesa de dialogo.

En este mismo sentido, Masias (2021) explica que la productividad académica,
y de manera especifica en el area de las ciencias sociales, se ha malversado en cuanto
a la referencia del lenguaje al existir una confusion entre productividad y
productivismo en el discurso institucional:

[..] la existencia del lenguaje utilizado en las ciencias sociales para referirse
alas practicas de la consumacion académica, como publicar libros o articulos.
A este lenguaje se le denomina “lenguaje productivista”, porque concibe la
consumacion como “produccion académica”, a sus resultados como
“productos” y a la dedicacion y asiduidad como “productividad”. [..] la
supremacia del lenguaje productivista y un fenomeno profundo de
resignificacion de la razon de ser de las ciencias sociales (Masias, 2021:645).

El analisis que realiza este autor pone nuevamente sobre la mesa la importancia
de detenernos a reflexionar sobre las personas que realizamos investigacion
desde todas las areas del conocimiento, principalmente con la finalidad de
cuestionarnos cual es el fin tltimo de la ciencia. Ello conlleva hacer una pausa en
nuestra marcha a la asidua productividad y que miremos en qué condiciones los
seres humanos estamos investigando este mundo en espera de su transformacion,
pero también como reconocemos los temores y las complejidades que la pandemia
ha ocasionado en una realidad de por si compleja.
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La resignificacion de las ciencias sociales resuena hoy mas que nunca en la
propuesta de su apertura (Wallerstein, 1996) desde la interdisciplina, de modificar
la voluntad politica, las normatividades y propositos de instituciones como el
CONACYyT, y de la apertura de las IES desde los grupos de investigacion, al
propiciar la integracion de los y las estudiantes de posgrado en indagaciones de
realce y trascendencia social. Ahora mas que nunca abrir las ciencias sociales es
reconocer a las y los estudiantes como seres humanos con temores y condiciones
que las y los vulneran. La oportunidad de coincidir en este espacio de dialogo e
intercambio propicio, ademas de un encuentro académico entre pares, una suerte
de motivacion para retomar el espacio creativo y volver a escribir desde el buen
animo y la fortuna de ser escuchadas, y escuchar permite fortalecernos en el vinculo
con colegas, compas, hermanos y hermanas.

Las reflexiones' vertidas en este espacio tienen como finalidad centrar la mirada
sobre la pérdida de sentido de lo escolar que han sufrido los y las estudiantes de
posgrado frente a las demandas productivistas y la urgencia de las necesidades
derivadas de la pandemia. Los escenarios y los devenires de la investigacion social
se encuentran trastocados por la necesidad de reinventarnos ante la multiplicidad
de escenarios que no sabemos atn como transformar, pero juntos posibilitaremos
la fortaleza mas alla del intercambio de conocimientos. Hablamos de la fuerza que
brinda la comunidad, fuerza que se ha puesto de manifiesto en los relatos de las
compafieras y el companero participante. Asi, frente a la adversidad, las ciencias
sociales nos brindan el espacio transformativo de hacer comunidad y de aprender
de las experiencias comunitarias antes y después de la pandemia.
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Ser tesista feminista en tiempos de pandemia:
el autocuidado como una herramienta politica

Maria Briseida Alfaro Pérez, Dulce Belem Cuaya Retana,
Marissa Lopez Martinez K+ayerima, Marlem Ramires Ruig,
Paulina Villanueva Lucero, Mariana Tovar Cabrera

Introduccion

Este trabajo es el resultado de nuestra participacion en los conversatorios
virtuales sobre la pandemia en México, Centroaméricay el Caribe organizados
por el Centro de Estudios Superiores de México y Centroamérica (CESMECA)
ennoviembre de 2021. Nosotras, alumnas del Posgrado en Estudios e Intervencion
Feministas, decidimos presentar una mesa donde hablaramos sobre lo que
significa ser tesistas feministas en tiempos de pandemia, compartir los retos,
sentires y estrategias que hemos implementado tanto para nuestro desempeno
académico como para hacer frente a la incertidumbre que acompana esta nueva
normalidad. A su vez, nuestras experiencias son complementadas con las
vivencias compartidas por quienes participaron en otra mesa del mismo
conversatorio titulada “Ser tesista en tiempos de covid-197; los testimonios ahi
plasmados sirven como eje para encontrar similitudes tanto en las problematicas
como en las estrategias implementadas.

El autocuidado como herramienta politica individual y colectiva nos ha
ayudado a mantenernos a flote durante esta situacion; el cuidado personal, es
decir, el estar siempre en contacto con nuestras emociones y manejarlas se vuelve
ahora indispensable porque nos permite relacionarnos de forma asertiva con
quienes nos rodean. El texto que leeran a continuacion alude a las experiencias
en conjunto; sin embargo, cada una de las autoras habla en especifico sobre uno
de los retos presentados. La idea es relatar en conjunto, pero nunca perdiendo
nuestra propia voz. El texto es conducido por la voz de la autora principal, que
conecta con ladelas otras autoras, quienes plantean sus experiencias particulares.
La dinamica fue planteada desde el conversatorio y cada una de las autoras
decidio escribir sobre el tema que en mayor medida la interpelo.



Ser tesista feminista en tiempos de pandemia

El afio 2020 comenzo para nosotras como una etapa emocionante y esperada.
Habiamos sido aceptadas en un posgrado abiertamente feminista ofrecido por el
CESMECA. Tocaba hacer las maletas y dirigirnos a una ciudad pequena y bonita:
San Cristobal de Las Casas. Al llegar a ella, dispuestas y ansiosas de iniciar una
nueva etapa en nuestras vidas, creimos que seria nuestra casa por los proximos
dos anos. Todavia sin estar bien instaladas, mientras buscabamos casa,
iniciabamos una nueva rutina y conociamos la ciudad, se present6 un evento que
provoco cambios en nuestras vidas: la llegada del SARS-CoV-2, virus causante de
la enfermedad covid-19. En marzo de 2020, el mundo fue cerrando poco a poco
sus puertas; la universidad, las bibliotecas, los bares y cafés que forman parte de
la vida universitaria fueron cerrando paulatinamente y, de la misma forma, en un
ambiente de total incertidumbre, decidimos tomar algunas de nuestras cosas y
emprender el viaje de vuelta, mas no permanente, o eso creiamos.

Fue dificil para todas nosotras dejar San Cristobal, dejar esa vida que apenas
se estaba construyendo, pero principalmente cortar tan abruptamente el contacto
directo con comparfieras y profesoras; formar una nueva familia implica conocer,
crecer y compartir. Tomar una posicion politica y pertenecer a un programa
abiertamente feminista puede suponer el aislamiento de nuestros nucleos
sociales, pero aun asi nosotras decidimos hacerlo. Aunado a esto, tuvimos que
enfrentarnos a la soledad que el ser tesistas supone; en confinamiento nos
sentimos atn mds solas, nuestras computadoras se convirtieron en fieles
acompanantes. Lo anterior nos condujo a mantener el contacto virtual, y estas
reflexiones son un testimonio de las transformaciones que han sufrido tanto
nuestros proyectos, como nuestras vidas. Esperamos que estas palabras puedan
ayudar a otras investigadoras que se encuentren en situaciones similares a las
que aqui expondremos.

La llegada y la huida: de San Cristobal a ¢..2

Lleg6 el dia en que la escuela nos daba la bienvenida y por fin pudimos conocer a
nuestras comparneras y profesoras. El entusiasmo de estar en ese lugar nos llenaba
y la amistad se dio rapidamente entre nosotras; la sensacion de formar parte de
un grupo de mujeres fuertes nos llenaba el cuerpo. Escucharlas, verlas, aprender
de ellas se proyectaba como una fantasia para todas nosotras; sin embargo, en ese
momento no esperabamos la serie de retos que la llegada de la covid-19 nos puso
enfrente.

Decidimos que, dadas las circunstancias de incertidumbre ante la posibilidad
de una pandemia y sin atin recibir la beca que otorga el CONACYyT, lo mejor seria
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no estar lejos de nuestras familias. El pensar ahora que fue en marzo de 2020 la
altima vez que estuvimos juntas fisicamente como un grupo resulta abrumador.

La vuelta a las clases de forma virtual pintaba bien, creimos que podriamos
continuar con nuestro aprendizaje sin mayor problema; sin embargo, poco a poco
la situacion nos fue rebasando. El aprendizaje, asi como la interaccion y
comunicacion con nuestras companeras y profesoras, no logro ser la misma a
pesar del esfuerzo de todas.

Una serie de eventos, como el extrafiamiento por las companeras o problemas
familiares y de salud en mascotas, nos desestabilizaron emocionalmente; algunas
de nuestras companeras mencionaron el desarrollo de cuadros de depresion, lo
cual supuso poner mas atencion en la salud emocional. Este deterioro se reflejaba
en nuestros animos para continuar con las actividades académicas y en la
dificultad para concentrarnos en nuestros proyectos mientras el tiempo y el
semestre avanzaban.

A mi, personalmente, me toco lidiar con que mi perro Calceta fue
diagnosticado con cancer, noticia que me llevo a una depresion. Sus
cuidados, el ruido en mi casa, el no tener un espacio para el estudio, me hizo
sentir alejada de mi aprendizaje, de mis companeras y de mis ganas de hacer
mi proyecto, por lo que, a pesar de estar en campo, no puse mucha atencion
al entorno; sin embargo, la vida académica seguia y, aunque todas estabamos
pasando por momentos emocionales dificiles, teniamos que ser fuertes y
unidas aunque fuera a la distancia. Nosotras ya habiamos tejido una red de
apoyo, lo que me hizo sentir mejor y retomar mi trabajo (Marlem, participante
en el conversatorio, 2021).

Los horarios también se vieron afectados debido al encierro, ya que al trabajar
anicamente desde casa, es decir, el no asistir a un salon de clases o no poder
visitar areas destinadas al trabajo, como una biblioteca, supuso una confusion en
los horarios. Algunas nos vimos sobrepasadas al tener que llevar a cabo los
trabajos de cuidados' cuando regresamos con nuestras familias. Con el paso de
los meses esto fue cambiando y logramos mantener un ritmo de trabajo estable.
A esto se sumaba la dificultad de encontrar un area de trabajo que nos pudiera
funcionar. La incertidumbre y la novedad nos llevaron de un lado a otro;
intentamos tomar clases en la cocina, en la sala, incluso en la habitacion. Una vez

! Herrero (2012:38) menciona que “por el hecho de vivir en sociedades patriarcales, son las mujeres
las que asumen en mayor medida este trabajo y lo realizan mayoritariamente en el ambito privado de
los hogares™.
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que adaptamos nuestro lugar de trabajo, pudimos enfocarnos en nuestros
proyectos y en trabajar para superar los retos metodologicos.

Retos académicos: cambios en los proyectos de investigacion

Otro de los aspectos objeto de estas transformaciones fue nuestro trabajo
académico. Lamodalidad cambio; de ser presencial paso a ser virtual, modificacion
que trajo consigo algunos retos. Por un lado, las docentes tuvieron que
implementar nuevas estrategias de ensenanzay, por otro lado, se hicieron visibles
las modificaciones metodologicas que tendriamos que hacer a nuestros proyectos.
Estos hasta entonces contaban con una estructura un tanto definida respecto ala
metodologia y las técnicas de investigacion; nuestro trabajo de campo ya estaba
disenado. Ante la nueva situacion reflexionamos y ampliamos el concepto de
trabajo de campo; fue necesario dejar de lado la idea que lo reducia a desplazarse
auna comunidad para realizar encuestas o entrevistas con diversas personas, era
mucho mas complejo. La creacion de conocimiento desde una postura feminista
supone poner en practica nuestra sensibilidad, nuestras emociones y creatividad,
es decir, utilizar todos los sentidos al maximo para obtener datos clave que
ayuden a la construccion de nuestra investigacion cientifica.

Una parte fundamental para las investigaciones es el contacto con las y los
participantes, pero si la evidencia sefialaba que la covid-19 se contrae por medio
del contacto directo, indirecto o cercano con alguna persona infectada, (como
realizarlo? La emergencia sanitaria nos obligo a quedarnos en casa y a mantener
ciertos protocolos con el fin de evitar la propagacion del virus. La indicacion de
guardar distancia representaba en inicio un obstaculo para el desarrollo del
trabajo de campo; es por esto que, haciendo uso de la creatividad, nos dedicamos
a generar, adaptar y transformar las técnicas de investigacion propuestas. Como
ejemplos, optamos por técnicas como historias de vida, entrevistas
semiestructuradas o foto-voz, las cuales implican el dialogo individual, lo que
redujo asi el riesgo de contagio. Por otra parte, algunas companeras que eligieron
técnicas participativas tuvieron que realizarlas anteponiendo siempre la
seguridad de las participantes, asi como la propia, con apego en todo momento a
los protocolos de cuidado establecidos por distintas organizaciones de salud.

A la dificultad de telecomunicacion se suma el cierre de comunidades como
medio de autocuidado; conforme avanzaron los meses las mujeres empezaron
a salir a vender su produccion en los diversos mercados de la ciudad, ya que
su aporte es indispensable para la subsistencia familiar. Por tanto, al
momento en que las mujeres se trasladaban a los mercados, las buscabamos
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en sus lugares de venta, donde logramos platicar con ellas, aunque en nuestro
caso se contaba con previo conocimiento de su trabajo. No se mantuvo
comunicacion continua con ellas, por ello empezamos a ejercitar la memoria,
a recordarles que ya habiamos trabajado juntas. Esta recuperacion de la
memoria nos ayudo a la construccion de confianza y se logro obtener algunos
numeros telefonicos. Por medio de llamadas telefénicas, hemos acordado
con la mayoria que participen durante su tiempo de venta. Cuando las
mujeres nos avisaron que la comunidad empezo a abrir las puertas a
externos, seiialaron que tendrian algunas medidas de restriccion, una de las
cuales fue pedir permiso a la autoridad ejidal y senalar qué familias o casas
visitariamos. Actualmente, hemos logrado primeras visitas a la comunidad
de manera fisica para realizar nuestra exploracion (Briseida, participante en
el conversatorio, 2021).

El enfoque del posgrado permite que nuestras investigaciones sean de caracter
cualitativo; dichos métodos “presentan un mundo en el cual las experiencias de
las personas se visibilizan permitiendo la captura de las voces particulares, las
identidades de quienes se investiga, sus semejanzas y diferencias” (Delgado,
2012:200), por lo que se hace necesaria la presencia corporea en campo para la
recoleccion de la informacion, es decir, el contacto fisico con las mujeres con
quienes se investiga.

Si bien algunas companeras han sacado a flote su trabajo de campo utilizando
las herramientas tecnologicas que tienen a la mano o realizando entrevistas a
distancia, lo cierto es que para quienes realizamos investigacion en comunidades
rurales e indigenas esta herramienta no es de gran ayuda, ya que la mayoria de las
comunidades no cuentan con servicio de internet, y aunque se contara con este,
no todas las mujeres con quienes se investiga disponen de un equipo de computo
y mucho menos estan familiarizadas con el uso de herramientas de este tipo.

Nuestro compromiso como investigadoras es siempre buscar soluciones para
sacar a flote de la mejor manera nuestras investigaciones. Ser tesista feminista en
tiempos de covid-19, siguiendo las palabras de Ruiz Trejo y Garcia Dauder (2018),
se traduce en la premisa de “acompanar y aprender cuidandonos”. La pandemia
nos vino a mostrar que tenemos las herramientas para continuar con nuestras
vidas y que la creacion de nuevas estrategias en el campo de la investigacion es
vital para sobrevivir en la academia.

Al inicio de mi propuesta de investigacion tenia considerado un grupo focal

como técnica de investigacion dado que uno de mis objetivos especificos era
identificar, junto con las mujeres wixaritari, el significado de ocupar un
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cargo tradicional, pero ante el contexto de pandemia tuve que cambiar de
técnica de investigacion optando por las historias de vida de las mujeres
wixaritari que han ocupado cargos tradicionales, a través de entrevistas
individuales, esto con el proposito de evitar aglomeraciones y cuidar de la
salud de las mujeres. En ese sentido no solo modifiqué las técnicas de
investigacion, sino que fue necesario replantear los objetivos especificos
(Marissa, participante en el conversatorio, 2021).

La pandemia también ha aportado a nuestras vidas, nos ha dado la posibilidad de
familiarizarnos con las plataformas de telecomunicacion y de conocer los alcances
que puedan ofrecer. Por ejemplo, el trabajo con mujeres que viven en la ciudad y
tienen a su disposicion celulares inteligentes ha facilitado llevar a cabo entrevistas
y grupos focales a través de servicios de mensajeria como WhatsApp. De igual
forma, se ha logrado contactar a las participantes via Facebook y se han podido
realizar entrevistas en profundidad a través de plataformas de telecomunicacion
como Meet y Zoom.

El uso de estas plataformas ha mostrado que algunas mujeres profundizan mas
en sus sentires mediante mensajes de texto y audios; en cambio, cuando realizamos
entrevistas o talleres a través de las plataformas con una camara activa, suele
suceder que la comunicacion no se da de forma tan fluida, quiza porque se
encuentran frente a una computadora o celular con una desconocida, en este caso
nosotras, las investigadoras. La pandemia nos ha permitido entrar y conocer la
intimidad de diversas mujeres al observar los espacios desde donde les es posible
conectarse a la vida virtual, sean estos la cocina, la sala, la recamara, su huerto u
otros lugares donde se sientan seguras para hablar; este acercamiento, aunque sea
virtual, va creando lazos de confianza y favorece nuestras investigaciones.

Para finalizar, nos gustaria mencionar que efectuar el trabajo de campo durante
la pandemia no supone tnicamente modificar las técnicas de investigacion, de
presenciales a virtuales, sino que ha trastocado nuestras emociones, sentires y
responsabilidades, y nos ha llevado a cuestionarnos la necesidad de modificar el
lugar, asi como el universo de participantes. Lo anterior supuso un fuerte y
complejo ejercicio de cuestionamiento y reflexion mientras buscabamos respuestas
o pistas, haciendo uso de nuestro ingenio, creatividad, resistencia, lucha y, sobre
todo, confianza en nuestras capacidades. Es vital crear un ambiente ameno en el
que las participantes se sientan con la libertad de expresar cualquier sentir que se
presente al formar parte de nuestras investigaciones; es por esto que como
estudiantes y tesistas feministas apostamos por el autocuidado como una
herramienta que nos permita sobrellevar la vida en la academia.

186



Alfaro, Cuaya, Lépez, Ramires, Villanueva, Tovar

Autocuidado y produccion académica en tiempos de pandemia

Para desarrollar el concepto de autocuidado en relacion con la produccion
académica es necesario comenzar por retomar la critica feminista hacia los
pensamientos dicotomicos bajo los cuales se estructura la sociedad. Esta
construccion excluyente y jerarquica (Maffia, 2007) permea de alguna forma el
sistema educativo reproduciendo esquemas pedagogicos bajo parametros de
objetividad, competencia y productividad.

¢{Como avanzar en la deconstruccion de esta vision dicotomica del mundo?
Ante lo anterior, incluimos la apuesta de pedagogias feministas que reconocen
la importancia del cuerpo y las emociones en la fabricacion de productos
académicos, desmontando el sistema bancario de ensefianza y reivindicando lo
emocional como politico. Saber y reafirmar lo que ya veniamos sabiendo, es
decir, que no podemos separar la razon de la emocion, en especial ante el
contexto pandémico y las nuevas construcciones de la realidad. Es en este
panorama donde reflexionar en torno a los cuidados desde una optica feminista
pedagogica resulta crucial.

Desde una vision feminista, el cuidado ha sido un eje fundamental para
analizar la division del trabajo y las desigualdades que estructuran el mundo
social. Partimos de que nos encontramos ante una serie de crisis civilizatorias
(financiera, ecologica, de salud y de reproduccion) que recaen directamente sobre
las mujeres al ser las que historicamente ejercen los trabajos de cuidado que han
sido invisibilizados y, por tanto, desvalorizados. Esa se erige como la principal
apuesta: las tareas de cuidado se tienen que valorar y socializar, comenzando por
el autocuidado que deviene en colectividad. Asi, el autocuidado se posicionaria
como herramienta economica, politica y pedagogica de los feminismos.

Esta pedagogia postula otras formas de investigar en las que el cuidado es
también una forma de pensar y de actuar. Una pedagogia feminista capaz de
generar procesos de transformacion y reparacion desde los afectos, las sanaciones
corporales, las conexiones y los vinculos, en el marco de los escenarios actuales.
Es en este sentido donde se posiciona el autocuidado como eje de transformacion
y construccion de un mundo mas vivible para todos los seres que lo habitan.

El autocuidado pasa necesariamente por voltear hacia nosotras mismas,
contemplarnos de manera amorosa y reflexiva. Sanar las heridas emocionales y
practicar en profundidad el autocuidado pueden ser la base para la construccion
de sociedades mas armoniosas y pueden funcionar como cura ante las
enfermedades de transmision social (homofobia, leshofobia, transfobia, racismo,
machismo, clasismo, gordofobia, etcétera). Aqui radican los aportes del
feminismo para pensar la importancia del cuidado de nosotras, de la naturaleza,
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de los animales, de las cosas, de los espacios y de las palabras como aspectos
ineludibles de nuestra sostenibilidad como sujetos, como colectivos, como
mundos interconectados.

Esa es la apuesta, construir espacios de florecimientos mutuos, no habitar los
espacios del saber desde la competencia, sino desde el entendernos como
companeras de esta travesia, escucharnos y reflexionarnos. “Parar para pensar”
(Fernandez, 2021) como un ejercicio para mirar-nos hacia doénde estamos
caminando y qué queremos construir. Mirar nuestras incoherencias, nuestras
certezas, desmenuzarlas. Ser epistémicamente humildes. Trabajar en nuestros
egos intelectuales también como una herramienta de autocuidado. Cultivar las
destrezas de aprender a no saber y de lidiar con las incertidumbres.

El autocuidado existe cuando lo ejerces, es algo que vas construyendo. Para
ello fue necesario voltear hacia mi misma, contemplarme no desde la culpa
sino desde la curiosidad, escuchando mi cuerpo, sintiendo mis emociones y
haciéndome cargo de ellas. Recurri al poder sanador de la escritura sabiendo
que las palabras nos ayudan a protegernos, nos ayudan a entendernos y
forjan nuestra capacidad de contemplar el mundo desde una mirada fractal.
Esenese camino delareparacion afectivay emocional que nos reconstruimos
a nosotras mismas, y asi en este caminar seguir tejiendo espacios donde
puedan florecer las ideas (Dulce, participante en el conversatorio, 2021)

El cuerpo y las emociones puestos al servicio de un suefio: romper con los
esquemas emocionales, con los esquemas de vida, con los esquemas de nuestras
relaciones, con uno mismo, con los otros y con el planeta para crear un mundo
mejor (Pinto, 2019:101). Lo que pasa dentro de nuestros cuerpos es politico; no es
suficiente teorizar, es vital llevar la teoria a la practica. Los feminismos se
alimentan también del activismo; nosotras, como estudiantes de un posgrado,
tenemos la responsabilidad con los y las otras de crear herramientas que nos
permitan sentar las bases para llevar a cabo un cambio profundo y sustancial en
nuestras sociedades. Ahora bien, ¢practicamos lo que hablamos?

Congruencia feminista

Este apartado podria sonar limitante y a la vez ambiguo, pues no es posible
pensar en una sola forma de congruencia feminista dado que la congruencia se
vincula con nuestra coherencia entre las ideas y acciones, en este caso politicas.
Debemos reconocer que no existe una sola politica, militancia o forma de ser
feminista porque existimos diversas mujeres con contextos especificos que
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moldean nuestra manera de ver y relacionarnos con la sociedad. Sin embargo,
hemos hecho un ejercicio que consiste en tratar de explicar nuestro camino con
el objetivo de ser congruentes ante nuestras posiciones feministas, asi como con
las acciones que llevamos a cabo dentro del contexto académico, pandémico y de
incertidumbre del posgrado.

Centrandonos en una congruencia especifica con la ética feminista, en la que
se toma en cuenta el cuidado como lo veiamos en el apartado anterior, es preciso
pensar como hemos logrado ser congruentes con los cuidados desde el amor, la
responsabilidad, el no perder nuestra intimidad al mostrarnos ante la academia,
poniendo sobre la mesa lo personal, y sin dejar de cuidar a las otras, como una
apuesta politica que a su vez contribuye a afianzar nuestra ideologia feminista y
aporta también al posgrado mismo.

Tenemos presente en todo momento que no estamos solo para producir, que
hay asuntos pendientes que pueden esperar, que no debemos sentirnos culpables
si nuestros animos no son los mejores todo el tiempo y que es valido comunicar
los sentires pues estos alimentan nuestros proyectos, fortalecen y le imprimen
sentido feminista a la accion; asimismo, la comprension y el apoyo deben estar
cargados de empatia para las otras comparfieras y para las mujeres con las que
trabajamos; en esta constante incertidumbre y mar de circunstancias adversas,
lo que fortalece nuestro caminar politico, de aporte feminista, es el cuidado
propio y de las otras.

Mi trabajo de campo involucra trabajar con mujeres dentro de un Hogar
Comunitario, la gran mayoria de mis interacciones con ellas son mediante
talleres presenciales, asi que era preciso desde mi ética investigativa,
feminista y humana ser responsable y tener los debidos cuidados sanitarios
para cuidarlas y cuidarme. Desde el momento de mi ingreso a campo puse
sobre la mesa el que tuviéramos cuidados de uso de cubrebocas, gel
antibacterial y sana distancia en los talleres. Tuve que hablar con las
encargadas del hogar y con las mujeres involucradas en la investigacion de
que era necesario desde el autocuidado propio y hacia las otras mantener las
medidas, y de que asi también creabamos espacios seguros para el dialogo y
para nuestra salud. Fuera de este asunto, el hecho de ya estar en campo ha
afianzado la congruencia feminista que plantea mi investigacion, creo que
incluso me ha hecho mas sensible a las realidades de las mujeres con las que
trabajo y he buscado actualizarme, moldear y sumar a mi propuesta para
poder atender a sus problematicas, enlazando sus inquietudes con los
objetivos propuestos. Creo que mantener mi ética ha enriquecido mi
investigacion (Mariana, participante en el conversatorio, 2021).
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Todo este camino no lo hemos hecho solas, sino con nuestras companeras. Lo
trabajado de manera colectiva nos hizo sentir cerca de las otras estando lejos.
Este constante replanteamiento, las dudas, miedos, molestias, encuentros y
desencuentros con los proyectos, asi como los altibajos de estabilidad de entornos
emocionales y de seguridad, los hemos podido nombrar gracias a que hemos
fortalecido este espacio de didlogo entre nosotras, entre nuestras profesoras y
otras personas de administracion involucradas en el posgrado. Y de eso también
se trata la congruencia feminista, de buscar espacios seguros para seguir
desarrollandonos como académicas que buscan transformar las condiciones de
vida para las mujeres, lo que pasa a ser un parteaguas para otras acciones desde
diferentes referentes y contextos.

Comentarios finales

Como se pudo apreciar en el texto, la pandemia nos presento retos especificos
adicionales a los que hemos enfrentado como sociedad en conjunto. La toma de
una posicion politica supone llevar a cabo practicas en concordancia con esta; lo
anterior supuso un reto al cual hemos logrado hacer frente poniendo en practica
los conocimientos aprendidos en las aulas.

Ser estudiantes y feministas supone un compromiso no tnicamente personal,
nuestras investigaciones estan pensadas para contribuir al desarrollo pleno de
las mujeres y contribuir a sentar las bases para el desarrollo de una vida libre de
violencias hacia ellas. La tnica forma de lograrlo es cuidarnos a nosotras mismas
para poder después extender las manos y cuidar a las demas.

Las experiencias de las companeras que participaron en la Mesa 8% se encuentran
en concordancia con nuestras vivencias; uno de los aspectos mas importantes, al
menos para este trabajo, es reconocer la teoria feminista en las reflexiones de las
companeras, aun cuando no es explicita. En este sentido, la epistemologia feminista
hace referencia tanto a la recuperacion de sentires como a la creacion de
conocimiento vinculado a lo cientifico, como se menciono. Por otra parte, se hablo
sobre los estresores normales que los estudiantes sufrimos y como estos se
imbricaron en el confinamiento; nosotras encontramos en nuestras companeras del
posgrado una red de apoyo, la cual se extendio a lo académico, pero también a lo
emocional. Cuando nos veiamos sobrepasadas por la falta de concentracion,
acudimos a nuestras companeras para exponer dudas, inseguridades e ideas; juntas
nos fortalecimos, lo cual se ha visto reflejado en los proyectos. La incertidumbre de
vivir un momento como una pandemia se traslado a los proyectos; sin embargo, con

2 Vease capitulo: Ser tesista durante la pandemia. Produccion académica, incertidumbre y emociones al limite.
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el apoyo de nuestras compatieras y profesoras hemos logrado concluir el programa
y cada vez estamos mas cerca de presentar los trabajos finales.

Por altimo, nos gustaria cerrar con una serie de cuestionamientos en torno a los
cuales nos parece fundamental reflexionar. Por un lado, nos parece necesario crear
un vinculo de empatia dentro de la academia, es decir, en una situacion de
incertidumbre como una pandemia, conocer qué herramientas y estrategias
podemos implementar las estudiantes, docentes y personal administrativo para
realizar nuestras labores; como continuar con la produccion cientifica cuando todo
a nuestro alrededor para y, por altimo, qué estrategias podemos desarrollar desde
nuestras universidades y centros académicos para —en un entorno mas humano y
de apoyo— continuar con la creacion de conocimiento. Esperamos que este texto
pueda inspirar a otras a continuar con el trabajo de investigacion feminista.
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Crisis creativa: socializar el proceso de investigacion
para su deconstruccion

Mariana Cameras Myers

Introduccion

lanteo este texto desde mi posicion como investigadora-tesista feminista,

siendo la reflexion parte de mi subjetividad y de mi conocimiento situado, lo
que a la vez “requiere que el objeto del conocimiento sea representado como un
actor y como un agente, no como una pantalla o un terreno o un recurso”
(Haraway, 1995:341). En este sentido, como actora de un recorrido cientifico
pretendo manifestar que la subjetividad de quienes investigan, expresada en
emociones, es un factor relevante en la manera en que se genera conocimiento: “la
subjetividad como elemento espacial implica tomar al pie de la letra la afirmacion
de que la gente experimenta el mundo desde una posicion particular” (Aquino,
2013:266). De este modo, todo lo que acontece en la subjetividad —emocion,
pasion, percepcion, etcétera— es parte del argumento en construccion. El lema
“no hay fuera del texto” (Derrida, 1986, en Ahmed, 2015:10) considero que
describe al sujeto cognoscente y, en si, el documento académico: “qué sabemos
cuando sentimos y que este conocimiento esta inducido por estructuras sociales
es, hay que recordarlo, una de las reivindicaciones del feminismo de los anos
sesenta contenida en el ya célebre lema: ‘lo personal es politico™ (Lopez, 2015, en
Ahmed, 2015:11); asi como lo subjetivo es académico.

La busqueda del conocimiento es un camino largo en donde las investigadoras e
investigadores atravesamos diferentes circunstancias, tanto positivas como
negativas, y a partir de ello se desarrollan capacidades o habilidades que no nos
esperamos, en donde nuestros pensamientos y emociones pueden ser grandes
aliados o dificiles companeros.

Dependiendo de la eventualidad y el contexto sociopolitico, es probable que
puedan surgir situaciones adversas que no podamos controlar, incluso si las
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circunstancias se vuelven desproporcionadas, como el virus SARS-CoV-2, cuando
es posible que las personas podamos caer en crisis emocional, fisica y mental. Las
investigadoras e investigadores pueden experimentar bloqueos para realizar el
trabajo de campo, escribir, reflexionar, ser creativo o discutir el tema investigado,
es decir, puede surgir una crisis creativa. Lo anterior para muchas personas puede ser
una realidad generalizada; sin embargo, para otras los momentos de crisis pueden
resultarles favorecedores.

La subjetividad cumple un papel fundamental, es una propiedad de los
individuos capaz de sacarnos de una realidad hostil o de hundirnos mas en ella, que
asuvezvaacompanadadela percepcion, la cual segtin Goldstein; “esla organizacion
einterpretacion de las sensaciones” (2011, en Puerta, 2020:2); es decir, la percepcion
nos permite tomar conciencia de los sucesos exteriores, incluyendo el riesgo, y la
subjetividad decide como incorporar y transformar esas sensaciones en el cuerpoy
en las acciones; por lo tanto, las personas reaccionan ante una misma situacion de
manera diferente.

Cuando se suscita un escenario descontrolado y la mente se ocupa en la
sobrevivencia, uno de los mecanismos mas antiguos de los seres vivos, los sentidos,
se bloquean, o de lo contrario trabajan con mayor rapidez hasta llegar a la fatiga; en
momentos asi, nada mas se piensa en resolver el problema. En el caso especifico de
los cientificos sociales, el conflicto entra en el texto, el cansancio emocional y la
crisis creativa arremeten. Sin embargo, no todo esta perdido, porque la subjetividad
dara paso a la agencia, entendida como: “nuestra capacidad de establecer vinculos,
de articular, de participar junto con otras. De ser con otros y de hacer-nos con
otras” (Ema, 2004:22), e incluso a la imaginacion; ambas seran importantes durante
un estado de inseguridad. Por otro lado, se encuentra la socializacion: “un proceso
que se desarrolla en todo ser humano que interactaa con otros” (Ruiz, 2009:327),
pues al interactuar se construyen las redes de apoyo —familiares, entre companeras
y companeros, amistades o colegas—, las cuales tendran otra funcion medular para
sobrellevar cualquier dificultad. “La socializacion de la reflexion, el reconocimiento
de la complejidad de dicho proceso y de los atravesamientos ideologicos de las
teorias y de las practicas puede resguardarnos de posturas individualistas y
simplificadas™ (Sanjurjo, 2012:26), por lo que considero que el socializar el proceso
de investigacion desde nuestra subjetividad produce una fuente inagotable de
posibilidades para desamarrar exageraciones o simplicidades de nuestra
percepcion, del nudo hecho crisis.

En ese mismo sentido, escribo este articulo pensando en las transformaciones
que experimentamos las investigadoras e investigadores tesistas, desde nuestra
subjetividad hasta la redaccion del texto cientifico. El objetivo es conocer de qué
manera el virus provoco crisis emocionales y creativas en las y los investigadores
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sociales, y como la socializacion es un dispositivo que puede ayudar a romper con
estas. Por lo tanto, me centro en algunas propuestas tedricas contemporaneas que
hacen referencia a la emocionalidad como practica cientifica, principalmente desde
Rosana Guber (2011), Le Breton (1999 y 2013) o Sarah Ahmed (2015), quienes
reivindican las emociones desde las teorias antropologico-sociales y exponen que
la emocionalidad no es solo un elemento sensible 0 una sensacion que se expresa en
lo corporal, sino también es sociabilidad e implica un posicionamiento politico:
“los sentimientos y las emociones no son estados absolutos, sustancias susceptibles
de transponerse de un individuo y un grupo a otro; no son —o no son solamente—
procesos fisiologicos cuyo secreto, se supone, posee el cuerpo. Son relaciones” (Le
Breton, 1999:9); en definitiva, otra cualidad para la edificacion de saberes.

De acuerdo con la intencion de este escrito, presento como primera parte una
breve reflexion y analisis acerca de la crisis del virus como un obstaculo social y
creativo; describo como el virus se fue posicionando en el mundo, en la manera de
socializar de las personas y en la forma de pensarnos en nuestros espacios, y ademas
en crear conocimiento; el analisis parte desde la experiencia de ser tesista y desde
mi propia crisis social-creativa. A continuacion, dialogo sobre la emocionalidad
como herramienta académica y sobre la socializacion como impulso creativo; para
ello, comparto como argumento varios ejemplos de investigadoras e investigadores-
tesistas sobre el trascurso de su investigacion hacia la deconstruccion.

Crisis: el virus SARS-CoV-2y el bloqueo de creatividad

Aliniciar el ano 2020 surgi6 en el mundo la contingencia sanitaria provocada por
el virus SARS-CoV-2. “El 30 de enero la Organizacion Mundial de la Salud
declaro la actual epidemia de coronavirus como una situacion de emergencia
internacional” (Beldarrain, 2020:1), la cual ocasiono una serie de eventos tragicos.
Se suspendieron todas las actividades que implicaban interaccion grupal, dado
que el virus es de alto contagio y se trasmite a través del aire y del contacto: “en
algunos paises declararon el estado de emergencia en el primer trimestre del aino
2020, con un llamamiento al confinamiento domiciliario de toda la poblacion,
cuyo objetivo era detener el progreso de la epidemia” (Abril, 2021:3). Las personas
fuimos sujetas al aislamiento, pues el temor a la contaminacion era profundo.
Nos veiamos con desconfianza entre nosotras, ¢ incluso con irritacion por estar
muy susceptibles a la trasmision.

Por esta emergencia todas las actividades en instituciones ptblicas y privadas,
los eventos masivos y los agrupamientos en las calles fueron disminuidos a los
esenciales, y en la academia ocurri6 lo mismo. El contexto de pandemia se agudizo
y, al cerrar las universidades, las investigadoras e investigadores nos quedamos sin
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el trascurso “normal” de investigacion, sin poder ir a los lugares necesarios para
realizar el trabajo de campo —entrevistas, observacion, encuestas, intervencion,
etcétera—, pues casi todo fue obstaculizado; nos quedaron un sinfin de dudas,
cuestionamientos y preocupaciones por la investigacion que tenfamos entre manos.

Al pertenecer a la academia y ser estudiante/investigadora, lo primero que me
vino a la mente fue mi trabajo y todo lo que “posiblemente” se venia abajo ante la
pandemia. Dejé de ir a la escuela e inici¢ el confinamiento. El miedo me invadio y
los pensamientos negativos pararon mi interés por las lecturas, por ahondar en mi
trabajo, reflexionar, analizar, y disminuyo el gusto por mi investigacion. La
pandemia menguo6 mi pasion, el deseo por avanzar en mi proyecto: “La pasion es lo
que nos motiva, nos moviliza, sin pasion una no tiene de donde sacar la fuerza para
sentarse horas y horas a leer, a pensar, a escribir; tampoco para construir a través
de multiples relaciones, no exentas de cierto compromiso emocional” (Tarducci y
Daich, 2010:2). Yo me sentia apatica para escribir y leer, sin pasion, puesto que
todo se habia complicado y mi investigacion estaba sufriendo atrasos, e incluso
estaba suspendida. Sin tranquilidad y concentracion, la crisis creativa se posiciono.
No habia nada mas en mi pensamiento que el escenario mundial de contingencia
sanitaria. Pero al mismo tiempo, en medio de esa crisis creativa, me di cuenta de
que estaba pasando a una etapa cuspide de emociones en cuanto a mi trabajo
cientifico. Sentirme triste, enojada y preocupada por mi futuro y el de mi trabajo
académico me hizo reflexionar que las emociones son parte fundamental de la investigacion.

Pensar en que otros colegas estaban pasando por algo similar me llevo a la
conclusion de que el ser consciente y conocer las limitaciones fisicas y emocionales
en la etapa de campo son procesos necesarios para la continuacion del trabajo: “el
investigador se convierte en la principal e irrenunciable herramienta etnografica.
Paradojicamente, la capacidad inconmensurable de la herramienta/investigador
reside en la conciencia de sus propias limitaciones, pues su poder de adecuacion no
es universal a todos los requerimientos” (Guber, 2011:111). Hice una reivindicacion
de lo que me estaba sucediendo emocional y corporalmente, sin recriminarme que
no era lo suficiente “académica/investigadora” por mis emociones o
desconcentracion, de acuerdo con lo que expone Guber:

Lalogica académica, para la cual la razon es el principal vehiculo y mecanismo
elaborador de conocimiento, deja completamente de lado la pasion, los
instintos corporales y la fe. Asignadas al reino del cuerpo, el espiritu y la
intuicion, estas facetas fueron relegadas como expresiones vergonzantes o, a
lo sumo, consideradas eventuales objetos de domesticacion y formas
distorsionadas de conocimiento (Guber, 2011:117).
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Considerar que el conocimiento solo se puede producir desde la razon es una
posicion positivista en la que se da a la razon la funcion “Gnica” para la creacion.
Como manifiesta Guber, el cuerpo, la emocionalidad y la fe han sido subordinados
o0 desacreditados por la academia; es decir, se afirma que quienes crean ciencia
estan disociados de su cuerpo y emocionalidad, como si se observara desde fuera de
un proyector, “cuerpos fuera del lugar” (Ahmed, 2000, en Ahmed 2015:20), como si
loinvestigado se encontrara externo y no apelara a nuestra subjetividad. Lo anterior
es simplemente una contradiccion a la asuncion de que somos seres biopsicosociales,
por lo tanto, la razon no puede ser la principal forma de conocimiento, sino uno de
los segmentos que complementa. Investigamos y creamos con todos los sentidos,
pues obtenemos significados desde la corporalidad, las emociones y la razon. Todo
lo que en este marco acontece es, desde un principio, conocimiento.

La emocion como herramienta académica

Una de las premisas de la cual parto es que la emocionalidad es un recurso
académico, pues dando significado a la experiencia desde la articulacion entre
emocion, corporalidad y razon, y al mismo tiempo socializandola, considero que se
consuma la generacion del conocimiento. Como expone Jacobo:

[...] la posibilidad de estudiar las emociones desde la antropologia, partiendo
de la impronta que se construyen desde, y en lo social. [...] la division entre
razon y emocion habia limitado la participacion de las ciencias sociales en
este campo e impedido observarlas como entidades: constructoras de
conocimiento; ordenadoras de sentido; que establecen pautas de
comportamiento y que se viven y experimentan en un cCuerpo, pero un cuerpo
emergente de una realidad social determinada (Jacobo, 2020:1).

La cita expresa que la division entre razon y emocion ha generado limitaciones en
las ciencias sociales y, por lo tanto, en la academia. Creo que la emocionalidad es un
recurso basico para establecer los limites entre lo que se observa y lo que es “una
realidad social determinada”, que quien investiga interpreta de manera subjetiva y
expone a través de un proceso académico creativo.

En toda etapa de exploracion, la subjetividad y la emocionalidad ofrecen la
posibilidad de redactar un documento cientifico situado, generador de debates y
de nuevas propuestas sobre lo encontrado. Estar en el contexto estudiado con ojos
situados nos invita a hacer una critica constructiva de eso: lo observado-sentido. A
partir de esta condicion, es posible expresar ética y cientificamente, desde nuestra
reflexividad, la investigacion; mostrar una manera de ver y enunciar: “la moraleja es
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sencilla: solamente la perspectiva parcial promete una vision objetiva” (Haraway,
1995:326) y no lo “objetivo-universal” en lo cual la ciencia positivista' se ha basado.
De acuerdo con investigadoras feministas, es importante que la investigacion se
haga desde una relacion dialogica:

La implicacion personal al hacer investigacion feminista es distinta porque
rompe con el esquema del conocimiento unidireccional: sujeto (el que
conoce)-objeto (lo que es conocido). En la investigacion feminista se trata de
celiminar esta logica y se persigue una relacion sujeto-sujeto en la que el
proceso de conocimiento se establece como una relacion dialogica (Rios,
2012:187-188).

Por otra parte, el socializar y describir nuestra reflexion con los otros y desde las
otras (deconstruccion) puede, a partir del intercambio de ideas y emociones,
beneficiar el surgimiento de nuevos pensamientos. Observar desde otro lugar la
confusion o el desorden de nuestra investigacion apoyara a deshacer la marana de
pensamientos que bloquean la accion para continuar en el camino del conocimiento;
dejar que la pasion florezca y sea la que guie nuestro trabajo. Cuando la pasion no
esta, pues es menguada por la crisis, nuestra mente y corazon nos estan pidiendo
parar, tomar aire, ir a la introspeccion de nuestras ideas y preguntarnos qué en
nuestra investigacion nos apasiona y nos hace seguir.

Las investigadoras feministas Tarducci y Daich dicen que: “la pasion tiene una
dimension cognitiva imprescindible a la hora de conocer, conocerse y producir
conocimiento” (2010:3), por ello, parar y vivir nuestras emociones también es parte
del trabajo de campo, y desde ahi estamos deconstruyendo. La deconstruccion,
expone Messina, “es un tipo de ejercicio critico que parte de la base que no somos
externos a lo que criticamos, por lo mismo no podemos deconstruirnos por
completo” (en Pariente, 2020). Asi, la deconstruccion puede comenzar cuando una
persona acepta que tiene limitaciones y conflictos internos y no puede controlar
los devenires de la vida, sin dejar de lado el compromiso cientifico, pero estando
presentes en el compromiso emocional con uno mismo. Carla Vargas (2020),
haciendo referencia a Tim Ingold, expone que resulta imposible no involucrarnos

! Positivismo entendido como: “positivismo logico que pretendia la objetividad y alcance
de la verdad a partir de recursos empiricos y logicos, sin que interviniesen circunstancias
psicologicas, politicas u otras” (Nufiez,2001, en Fernandez, 2010:85). Y desde el “monismo
metodologico, por el que se reconoce que, aunque los objetos de la ciencia son diferentes,
existe unidad metodologica y homogeneidad doctrinal, lo que significa que solo hay una
manera de entender aquello que se considere una explicacion cientifica” (Rios, 2012:181).
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en lo que observamos porque siempre nuestro pensamiento tiene opinion y emocion
por aquello que estamos interesados en conocer:

Tim Ingold (2015, 2017) enfatiza que resulta imposible abstraer nuestro
involucramiento sensible en la construccion del conocimiento, esto contradice
la falacia de que la observacion se limita a la objetivacion de los seres y las
cosas. Queramos o0 no, nuestra dimension sensible y emociones estan
involucradas en el proceso de investigacion. No solo el observador aprende,
sino que los observados nos comparten y ambas partes intercambian y
aprenden (Vargas, 2020:105).

Al construir conocimiento intercambiamos pensamientos y sentimientos, y las
personas observadas intercambian con quien investiga su sentir y pensar del
contexto en el que se investiga. Como expone Vargas (2020), se produce un
intercambio entre aprendizaje y ensefianza. La objetividad y la neutralidad que la
ciencia clasica han situado como la “manera de realizar una buena investigacion”
parece que caen en la misma subjetividad de lo “solicitado” (impuesto), pues los
cientificos siempre se basaron en su experiencia y no en la requerida neutralidad.

Las y los investigadores-tesistas. Socializar el proceso de
investigacion para su deconstruccion

Después de revisar los argumentos teoricos con relacion al virus, la emocionalidad
ylasubjetividad, realicé,a manera metodologica, ocho entrevistas ainvestigadoras
e investigadores tesistas en proceso de formacion para ilustrar de manera
particular la subjetividad de cada uno de ellos y ellas durante la pandemia,
reflejada en su investigacion. ¢(De qué manera sobrellevaron, aceptaron y
deconstruyeron esta crisis social-creativa? Pregunté a cada uno sobre su proceso y
su experiencia de investigacion al surgir el virus SARS-CoV-2, qué impactos
tuvo sobre su trabajo cientifico, cual fue el camino que tomo este, qué les suscito
como cientificas o cientificos sociales y especialmente como personas, como
afrontaron la situacion de contingencia, qué consideraban valioso decir sobre la
academia y su proceder en casos como este.

Compartir lo que nos acontece y escuchar otras perspectivas del escenario en
crisis, de nuestro trabajo y de uno mismo, nos aporta otraimagen, otras posibilidades
para continuar. Asi fue el recorrido de algunas personas al encontrarse con el virus
SARS-CoV-2. Tuvieron que repensar y crear ideas para readaptar lo que estaban
construyendo antes de la pandemia. Siempre los cambios inesperados negativos
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crean tensiones y frustraciones, no obstante, también nos podemos reacomodar,
utilizar la agencia para trasformar la situacion y mejorar.

A continuacion comparto algunas de las experiencias que tuvieron las y los
investigadores-tesistas sociales. Ellas y ellos contaron como se origino la
deconstruccion de su investigacion, donde su trabajo de campo y su intervencion
dieron un giro hacia una reelaboracion, y como percibieron la forma de estar en y
observar a su grupo de investigacion, su texto cientifico y finalmente a ellos
mismos; quiza esta tltima fue la primera deconstruccion.

a) Cambio en el trabajo de campo y académico

La crisis de las investigadoras e investigadores a la que nos referimos no se trata
unicamente de una crisis creativa o de un bloqueo mental, depende de una situacion
y de un contexto mundial en crisis. Mostrar las repercusiones en los productores
de conocimiento y en el texto implica demostrar una vez mas que los contextos
emocionales importan, que la situacion emocional no se encuentra aislada de la
situacion del momento y que las practicas, con su valor subjetivo, repercuten
también mucho en un cambio de paradigma en la propia investigacion.

Resolver la crisis de la propia complejidad de la investigacion es ya un desafio,
y a ello se sumo una crisis mundial en la que el aislamiento era la regla y no una
opcion. El campo que envuelve las relaciones interpersonales se dejo de lado, al
igual que el encuentro personal, parte fundamental en la mayoria de los casos.
Entonces, quien investiga se limita a modos de comunicacion que no siempre
resultan viables, como hablar por teléfono, sin conexion interpersonal, o por medio
del internet; en estos casos los encuentros son mas frios y cansados después de
horas frente a una pantalla, y la fatiga corporal se acentda con el paso del tiempo.
Las relaciones se vuelven mucho mas lejanas y dificiles.

Las investigadoras e investigadores tuvimos que resolver las profundas
contradicciones que encaminaron nuestros trabajos a partir de convivir con la
crisis y de resolver el trabajo académico en campo, como lo relatan a continuacion:

Creo que lo mas fuerte fue el espacio donde yo queria hacer mi investigacion/
colaboracion. Como mi poblacion era con adolescentes, con jovenes nahuatles,
la crisis fue primero en esa parte. Esa preocupacion, donde llevar a cabo mi
investigacion. Dado que en los pueblos indigenas el proceso se estaba viviendo
diferente ¢no?, y en ese sentido, pues muchas cosas cambiaron y finalmente no
se pudo hacer donde yo queria. Al no tener las clases presenciales [de la
juventud en su pueblo], eso fue lo que exploto que no se hiciera esta
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colaboracion/investigacion con las y los estudiantes. La falta de asistencia de
los alumnos y alumnas en los centros educativos (Olivia, entrevista, 2021).

De inicio hubo mucha incertidumbre, incluso una ingenuidad de que iban a
ser un par de meses, que las cosas iban para solo un momento, creimos que
todo se iba a reactivar. Mi investigacion la hice en una pequefia empresa que
estaba en su momento mas alto de popularidad y de trabajo, tenian casi 40
empleados, era una empresa exitosa. Cuando llego la pandemia las autoridades
obligaron a cerrar. Lo primero que pensé fue: voy a tener que cambiar de
poblacion. Mis lectores me decian eso, es probable que tengas que cambiar de
nuevo de poblacion. No habia donde investigar, no habia opciones (Brenda,
entrevista, 2021).

En estos dos comentarios es visible la incertidumbre que provoco no saber qué
pasaria con el espacio en donde se realizaria la investigacion. Como llevar a cabo el
trabajo de campo fue una de las primeras crisis que se suscitaron, incluso se
percibio el temor de perder la investigacion. La opcion de salir y socializar en ese
momento era inviable, la orden era clara, todos tendrian que estar en casa para evitar
transmisiones.

En otros relatos se hablo de la manera en que lo virtual, sin la presencia fisica de
las personas, inevitablemente entro para posicionarse en la investigacion y en lo
social, ademas de como marco el trabajo pensado desde las ciencias sociales, que
comunmente se realiza en interaccion cercana y corporal:

Solo via telefonica, fue la tnica opcion para realizarlo [refiriéndose a las
entrevistas y al diagnostico]. Fue agotador. En primer lugar, pues, por el hecho
de no vernos fisicamente; aunque sea por llamada, pues complica las cosas
porque no puedes tener una interaccion directa, no puedes ver sus reacciones,
sus gestos, muchas cosas que son importantes a la hora de escuchar una
respuesta de alguien, o sea, no solo es lo que te esté diciendo, sino también lo
que ta puedes percibir, lo que puedes ver. De entrada, eso fue complicado para
mi, segunda para ellas y ellos, porque sus horarios de trabajo son muy
reducidos, no tienen mucho tiempo libre [...] hubo gente que pude entrevistar
hasta las diez de la noche. Si, fue un proceso complicado para podernos
comunicar y entrevistar (Anel, entrevista, 2021).

Pues si, fue un impacto completo porque ni siquiera puedo decir que fue por

partes. Pues si, hay muchas cosas que desfavorecieron las investigaciones,
nuestros trabajos de intervencion y los buenos diagnosticos. A mi me hubiera

201



Crisis creativa...

gustado, por ejemplo, un diagnostico participativo. Yo sonaba con hacer una
escenografia en el salon social, que fuera un espacio en el cual para nada les
generara pena, que no se sintieran fuera de sus lugares. Incluso platicaba que
queria, de una manera muy creativa, traerles casi, casi como las fincas... en una
escenografia hacer como que estaban en medio de las fincas tomandose un
cafecito, para que ellos se sintieran con toda la confianza desde sus espacios
para expresar lo que piensan, lo que ellas sienten. Obvio, todas esas cosas no
pudieron realizarse (Maritza, entrevista, 2021).

Quizas ahora es un poco mas o menos complejo que antes, no ha dejado de
tener su complejidad, pero al menos como que los objetivos han ido
avanzando, ya no siendo los mismos. Quizds cambiaron en mucho, pero bueno,
fue posible hacer como este acercamiento [con la poblacion de su trabajo].
Aun asi, me ha privado de tener un panorama mas extenso, o sea, tengo un
panorama, si, pero no el que yo hubiera querido si hubiera estado de manera
presencial, porque de alguna forma me he perdido de mucho, o sea, de la
posibilidad de interactuar [fisicamente| con estos jovenes, de conocer de
manera mucho més cercana su realidad, como la viven, la piensan y demas
[..] (Carlo, entrevista, 2021).

El hecho de que los comités [evaluacion del profesorado] también fueran
digitales, iodio estas plataformas!, el exceso de confianza que les hemos dado...
se han vuelto frias, aburridas. Y como pedagogo que soy, y siempre lo digo, el
entorno se vuelve muy desgastante, muy limitado (Bernabé, entrevista, 2021).

En los relatos de Anel, Maritza y Carlo se exponen algunas de las dificultades
especificamente fisicas para realizar el trabajo de campo, no poder estar en el
espacio de la investigacion, pues a pesar de ser admitidos en el lugar, al mismo
tiempo no tuvieron contacto corporal, visual ni espacial, lo que creaba una
contradiccion en la esencia de sus trabajos colaborativos. Eso mismo paso con
otros casos. Bernabé hablo acerca de las clases y los cursos en linea, que si bien
han ayudado a traspasar fronteras en la comunicacion humana, las largas horas
que se dedican a estos espacios virtuales llegan a crear cansancio e indiferencia
para la construccion de relaciones, tanto en la misma formacion del cientifico
social, como en campo.

Otro de los grandes conflictos fue el tiempo para desarrollar el estudio. Iris
externd que ese fue otro factor que le causo sacudidas. En la academia se establecen
periodos marcados para finalizar una investigacion, pero ante esta situacion
mundial el proceso en todo se desfaso, “la normalidad en el tiempo” se pard y ya no
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se sabia cuando iniciar el trabajo de campo, si iniciarlo o no, o si iba a ser posible
realizarlo conforme a lo estipulado; finalmente, todo se tuvo que retrasar:

A partir de que me doy cuenta de que la pandemia iba a ser mucho mas larga
que como yo tenia pensado, decido atrasar, atrasar... digamos que toda la parte
de mi trabajo de campo se atraso, porque yo pensaba mi campo en marzo y
empecé en septiembre, o sea, se me atraso seis meses el trabajo de campo.
Ademas, la dinamica del circulo de lectura tuvo que cambiar. Hacer lectura
online es muy diferente que hacerla presencial. La dinamica de los circulos de
lectura tiene una dinamica presencial... sobre todo el método del circulo tiene
una dindmica de crear redes de apoyo, redes de comentarios a partir de la
lectura (Iris, entrevista, 2021).

En estos argumentos se ve reflejada la incertidumbre que vivieron y los cambios
radicales que tuvieron que aplicar en su proyecto, desde el lugar para trabajar,
hasta la comunicacion con sus participantes, el espacio, el tiempo, e incluso casi la
pérdida total de sus objetivos, de su metodologia y hasta de la misma propuesta de
investigacion. Por todo ello, cada persona tuvo que readaptarse a esta contingencia,
al encierro, al virus que habia entrado a formar parte del proyecto cientifico, y
hasta a la subjetividad individual.

b) Impacto en la investigacion'y en la subjetividad de quien investiga

Las y los tesistas, desde su lugar y posicion en el mundo, tuvieron que lidiar con
distintos impactos sobre su investigacion y su subjetividad; cada uno de ellos y
ellas asumio6 el reto social que eso representaba, pero sin antes asumirlo desde su
experiencia interna. En primer lugar, hubo un reacomodo de ideas y emociones, un
senti-pensar, como menciona Castafieda citando a Méndez:

Senti-pensar como una expresion de su forma de generar conocimiento desde
una cosmovision en la que no hay esa separacion sino, por el contrario, una
concepcion de unidad, tanto del individuo en colectividad como del cuerpo-
pensamiento, en la que ambos procesos se suponen y superponen (Méndez,
2018, en Castarieda, 2019:24).

En segundo lugar, tuvieron que aceptar el orden del contexto y, en tercer lugar,
replantearse sus acciones desde su cuidado personal y el cuidado de los otros. Los
cambios ocurrian casi al mismo tiempo, y todo ello contribuy6 a una descarga de
sentimientos, los cuales empujaron a detenerse y sentir-pensar, a generar nuevos
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conocimientos desde su deconstruccion. Asilo muestran los siguientes fragmentos
de las entrevistas:

Fue un proceso bien complicado... creo que, al estudiar fuera de mi contexto,
tenia que regresar en este tiempo de pandemia. Fue complejo en el sentido de
que el espacio... el espacio concreto en el que intentaba trabajar, pues en si no
se logro. Como persona, siguiendo los objetivos que yo buscaba, pues no se
estaban llevando al cien por ciento, (no? Ese fue uno de los bloqueos personales,
podria decirse. Mis emociones personales fueron de preocupacion; en un
momento lo sentia como un enojo, pues como que no se podia el proceso y
todo este relajo. Después fue, de cierta manera, como una situacion triste
porque creo que la academia llega a influir mucho en nuestras vidas, porque
por mas que queramos hacer [no se podia...| (Olivia, entrevista, 2021).

Ya no me acuerdo si fue antes o después de la entrega [de avances en su
investigacion] que justo me solté a llorar porque ya no podia, ya sentia que
estaba muy cansada, me sentia muy triste, me sentia frustrada porque no
estaba alcanzando la meta que yo tenia, no estaba logrando hacer las cosas
como yo las tenia planeadas. Entonces, siento que ya era un cansancio
acumulado, ya era estresante, ya era triste, incluso porque ya no estaba
haciendo el proyecto que yo queria hacer, sino que ya estaba haciendo lo que
se podia hacer, entonces si fueron muchas emociones no tan positivas (Anel,
entrevista, 2021).

En estas dos primeras narraciones las tesistas hablaron sobre como la realidad
pandémica hizo que los estudios se detuvieran, se readaptaran y cambiaran de
manera significativa; el problema no fue reorganizar, sino los cambios drasticos en
la metodologia, los objetivos y las preguntas de investigacion, hasta en la misma
poblacion en si. Planes desechos. Como manifestaron Anel y Olivia: “se estaba
haciendo lo que se podia™. Asi, las y los tesistas vivieron los impactos de la
pandemia, un choque en varios sentidos:

Fue complejo, fue bastante complejo porque ya de por si el estar encerrada a
mi me generd en mi vida personal un estado de animo diferente, tener que
estar como [con ansiedad...] y luego también como en panico fuera de casa
ino? Todos los dias regresar a casa teniendo miedo de tener el bicho adentro,
y tratar de eso empatarlo con una investigacion era muy complicado, porque
habia dias que no sentia como esa motivacion de hacer lo que estaba
haciendo, porque también mi estado mental, en ese momento, era como..
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estaba pensando demasiado en otras cosas. Hubo momentos en los que me
costaba mucho enfocarme en el circulo [en la intervencion-investigacion],
en la sesion, porque tenia dentro de mi cabeza el decir: “tengo inflamada la
garganta, (qué tal si algo me esta pasando?”. Este miedo de: “vivo sola, ¢y si
me enfermo?, ¢qué va a ser de mi, quién va a venir, qué va a pasar con los
perros?” (Iris, entrevista, 2021).

Yo estaba muy afectada, como todas las personas, y si tomé terapia, busqué
mudarme. Pero si fue un proceso para escribir muy complejo porque mis
emociones y mis pensamientos estaban en todo menos en analizar lo que
estaba pasando en la empresa. Yo le decia a mi asesora, porque ademas
teniamos clases, “me va a agarrar el fin del mundo haciendo tarea”. Era una
sensacion de que ya nada tenia sentido (Brenda, entrevista, 2021).

Particularmente, ya en un plano personal, fue frustrante por ver detenido un
trabajo, por de repente avanzar dos pasos y retroceder tres. Y tener tentativas
de iniciar determinado mes, no sé, tiempo y horario, y que de repente ya no se
pudiera. O sea, era muy frustrante, aparte de estar conviviendo con la tension
del encierro. En mi caso, los primeros tres meses fueron muy dificiles por el
encierro, la incertidumbre y la angustia que generaba el tema del covid-19,
ademas, aunado con el trabajo, con el tener que descansar, tener que tener un
tiempo ladico. Porque trabajar en la misma zona, en el mismo espacio, era
como muy, muy tenso. Entonces, fue frustrante en muchos sentidos y lleno de
incertidumbre (Carlo, entrevista, 2021).

En cada experiencia se expone lo complejo que fue resolver el escenario adverso y
enunciarse como primera persona en la investigacion: “la capacidad de autonombrarse,
tener un lenguaje propio y una voz que se hace escuchar” (Castarieda, 2019:25). Es
decir, la dificultad para nombrar sus miedos, la incapacidad para seguir, la
angustia y el estado de crisis, todo lo anterior como un momento de anclaje para
reconocer(se) en la contingencia sanitaria.

Mi experiencia fue de mucha resistencia. Me resisti, en primera, al panico y a
la paranoia que le dio a toda la sociedad, en donde hubo una falta de
informacion y de claridad de lo que estabamos viviendo. Se tomaron medidas
que fueron drasticas y cuestionadas por muchos sectores de la sociedad. Yo no
cuestionaba tanto las medidas de salud, pero si de la cuestion social y cultural
[...]- Yo no pertenezco a una cultura o a una sociedad donde la separacion o el
aislamiento sea la base para resolver problemas. Entonces, eso fue muy
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complicado parami, el hecho de que la universidad asumiera muy institucional
todas las disposiciones de que se suspendieran clases, de que no podriamos
hacer trabajo en campo, nada era presencial. Todo eso a mi me generé mucha
inconformidad no solamente intelectual, sino yo, organicamente en mi cuerpo,
me sentia muy incomodo porque estoy acostumbrado al dialogo y a la
convivencia. iMe gusta y eso me enriquece! (Bernabé, entrevista, 2021).

Pues yo me senti bloqueada, me senti un poco frustrada, muy estresada, a veces
como enojada por no producir, por no avanzar en lo que tenia que hacer, que
entregar. Pero darme cuenta de que, por ejemplo, mi mente como que estaba en
muchas cosas. Hubo un tiempo en que me senti muy atemorizada por mi salud,
por la de mi familia, y pues sin duda eso a mi me bloqueo la mente. A veces me
sentaba dos, tres horas, y no escribia una sola linea, o la escribia pero la borraba.
Me volteaba a buscar un libro o un articulo o algo, y cuando queria plasmar mis
ideas como que ni me acordaba qué acababa de leer. Me cost6 mucho escribir,
mucho, y al mismo tiempo eso, en varios momentos... no tuve ni ganas de
prender la computadora (Maritza, entrevista, 2021).

Retomando la subjetividad, comenté al inicio de este texto que las distintas
circunstancias se adaptan desde la cognicion y obedeciendo a dicha cualidad. En el
ejemplo de Marisela se relata esta idea, dado que no para todas y todos fue
completamente infortunado porque algunos pudieron tomar ventaja o ver el
aislamiento como una fase provechosa para el trabajo:

Yo no vi que influyera de manera negativa la pandemia, al contrario, creo que
yo siempre lo externé, para mi fue hasta cierto punto positivo no salir, estar
encerrada en casa, icomo estoy acostumbrada a trabajar en mi taller! Realmente
no me vi tan afectada, por ejemplo, en salir a campo o realizar los talleres de
manera presencial, yo vi la alternativa de hacerlo por internet desde que se
venia hablando de la suspension de las labores escolares, de esta suspension
sanitaria para el aislamiento (Marisela, entrevista, 2021).

La subjetividad tiene un papel nuclear porque en el proceso de aprendizaje-accion
no esta separada de la creacion racional; por otro lado, pensar que la formula de ir
concatenando conocimiento y darle sentido es solo un asunto de la razon es pensar
en un ser separado de su propia existencia. Por esto, es importante detenernos a
reflexionar sobre nuestra propia relacion con lo que hacemos y sobre como nos
sentimos con ello. Detenernos, sentirnos y pensarnos en el momento de crisis
afirma nuestra humanidad.
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¢) Contradicciones: los tiempos “pandémicos” en la academia

En esta “nueva normalidad” es importante revivir la investigacion pensando en
que nos encontramos en otra realidad, no partimos del curso “habitual” de un
trabajo de campo, sino de una expresion social completamente desconocida.
Adaptarse a esta “otra normalidad” ha sido un proceso largo y agotador
principalmente porque estamos en el momento de idear y construir herramientas
de pensamiento en las que se puedan ver reflejados las posturas y hallazgos de la
tesis, es decir, poder encontrar la manera de concluir, dar forma y desentranar la
pregunta de investigacion resolviéndola y respondiéndola. Todo lo anterior no se
puede solucionar sin el deseo de encontrar respuesta a nuestro estudio. En este
sentido, la academia también debe tomar como prioridad a quienes investigamos,
dado que la investigacion es el resultado de un proceso, por lo tanto, el tiempo y
las metodologias pueden cambiar, asi que las propuestas también cambian hacia
otros tiempos y métodos. Esto sucedio con la pandemia, asi que la academia no
deberia menospreciar metodologias que no son las tradicionales, y a la vez
reconsiderar los tiempos establecidos. Dado que la crisis viral es mundial y real,
se transforma en una crisis creativa en lo subjetivo:

Es muy dificil crear o sustentar empatia en situaciones que son como nuevas;
incluso las propias personas que nos asesoran nunca habian vivido algo
similar, entonces, como que de repente no saben como asesorarte y guiarte. La
academia de por si es muy cruel, exigiendo productividad asi llueva, truene o
relampaguee, o sea, tu tienes que trabajar asi tengas un mes sin banarte,
tomando antidepresivos, tomando ansioliticos. Tt tienes que producir, no me
importa en qué proceso estés, pero tu tienes que producir. Yo no encontré
empatia en mis asesoras, pero de ninguna forma. Yo sé¢ que es como muy
ambiguo lo que te estoy diciendo; al decir empatia, siento que es como muy
grande, pero es que creo que hay que estar, como investigadoras, abiertas a
darnos cuenta de que no todos los procesos son iguales y no todos los
contextos son iguales (Iris, entrevista, 2021).

Entonces, es algo importante mencionar los tiempos que tenemos en la
academia y como, a pesar de que estés en medio de una pandemia, estés
cansada, agotada, estresada por estar encerrada, pues el tiempo no se detiene
y, sea como sea, ta tienes una fecha para entregar (Anel, entrevista, 2021).

A pesar de que la virtualidad facilita ciertos procesos... pienso que no se han
estado considerando otros factores y otros contextos, que realmente no la
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tienen tan facil, que no tienen ese tipo de cosas [acceso a internet o equipo de
computadora]. ¢Cual seria una observacion?, que si se pida la entrega de un
documento, pero con determinadas consideraciones del trabajo de las y los
companeros dependiendo de su contexto. Te lo comento por algunas
experiencias que han sido compartidas por otras companeras de otros
posgrados, que se ven inmersas en un nivel de estrés por tener que cumplir
con un documento, por tener que cumplir con una beca, por tener que terminar
un proceso, y que no se les estén considerando algunos factores importantes
que pueden obstruir al momento de atravesar una situacion como la que
estamos viviendo (Marisela, entrevista, 2021).

En los comentarios anteriores se exponen algunas cuestiones sobre la academia
que es necesario puntualizar, pues se volvieron contradicciones. Pese a que se
pararon las clases en aula y algunos movimientos académicos, la exigencia como tal
fue la misma; con esto no quiero decir que la calidad de los resultados se tuviera
que reducir, sino que no se estimo la situacion de ansiedad y estrés de quienes
pertenecen a la academia, algo que tardo en suceder. Tuvieron que re-esforzarse
para la competencia, para lo que se exigia, y continuar en el proceso educativo.

Al reajustarse todo, era necesario que los métodos académicos también lo
hicieran; la empatia, las consideraciones en cuanto a la cantidad de los trabajos a
entregar y la flexibilidad en los tiempos llegaron tarde, o no llegaron. El reacomodo
se requirio por la crisis mundial, pero solicitar calidad y cantidad académica en
momentos de estrés e inseguridad es muy dificil.

Algo muy muy relevante fue que dijeran [refiriéndose a las personas implicadas
en su trabajo de la comunidad LGBTTTIQ+]: “INol, ya hemos sido confinados
durante muchisimo tiempo, nos han culpado de pandemias y demas, esta vez
no va a ser asi”. Esa actitud me gustd mucho porque, ademas, yo también
pienso asi. Es importante que se diga para que también se entienda desde
donde. He sido critico de la academia porque me ha tocado trabajar en estos
ambitos y no tengo una vision idilica de la academia, pues tengo anos de haber
trabajado ahi, de conocer las dinamicas. Para mi la academia esta estancada,
en muchos casos es anacronica, esta muy burocratizada, centrada mas en
procesos administrativos y de desempeno académico en términos cuantitativos

y no cualitativos (Bernabé, entrevista, 2021).
El tesista tomo el discurso del encierro como una idea para subvertirla y hacer un

acto de resistencia conectando su activismo politico-social en la comunidad
LGBTTTIQ+ con rebelarse ante la cuarentena, desde el pensamiento de que la

208



Mariana Cameras Myers

reclusion de las personas con disidencias sexuales ha permanecido hasta la fechay
que, por ello, su acto de salir, socializar y convivir con los demas era por su misma
posicion politica, para desafiar el método impuesto por el Estado y procurar la
convivencia.

También la critica a la academia se hizo ver en otro sentido. Como expuso
Brenda, los procesos para investigar son largos, no obstante, los tiempos académicos
tienen cierta fecha de caducidad y la pandemia no parecia tener fin; como
consecuencia, habia presion para avanzar, pero al mismo tiempo no se podia
desarrollar el trabajo en campo por temor a exponerse y a exponer a los demas:

Los que estamos cercanos a la academia sabemos que los procesos de
investigacion son largos; entonces, entendi que esto no iba a parar, que no iba
a detenerse. El miedo era a exponer a la gente mayor, pero como no tenia
contacto con personas mayores decidi salir y estar presente con ellos. También
en solidaridad, porque se me hacia muy egoista decirles: “denme toda su
informacion por videollamada y yo no me presento, aunque ustedes tengan
que estar poniendo el cuerpo chambeando, saliendo de sus casas”. Lo que hice
fue, si descansar mi tema, si descansar mi investigacion, y mas bien
involucrarme en sus necesidades (Brenda, entrevista, 2021).

La burocratizacion de los procedimientos académicos ha desembocado en
investigaciones desgastantes, dolorosas e incluso antiéticas. Ser mas sensible y
participar en cambios que contribuyan para afrontar de manera mas humana y
cercana las situaciones adversas tanto de quien investiga como de los
colaboradores, es un llamado a la subjetividad académica y al cambio hacia otros
paradigmas como la emocionalidad, a modo de metodologia cientifica, como lo
sugieren Lutz y White:

La incorporacion de la emocion a la etnografia implicara presentar una vision
mas completa de lo que esta en juego para las personas en la vida cotidiana. Al
reintroducir el dolor y el placer en todas sus formas complejas en nuestra
imagen de la vida cotidiana de las personas en otras sociedades, podriamos
humanizar atn mas estos otros |...] (Lutz y White, 2003:431).

No significa solo comprender la complejidad del campo, sino también la pluralidad
subjetiva o, dicho de otro modo, la diversidad de personalidades de quienes
investigan. Esta puede ser una manera de humanizar atn mas los métodos
cientificos y asi desburocratizar los procesos académicos.
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d) Socializar para afrontar: agencia vs crisis creativa

Hablar y accionar, es decir, hacer vinculos, es la manera de construir y resistir en
estado de crisis. Acercarnos a las otras personas es sustancial dado que contribuye
acompartir lo que nos pasa, a sentirnos en un mismo canal de compania y a abrirnos
a observar otras realidades del mismo acontecimiento; es un puente para edificar
nuestra agencia y la de los otros y otras.

En su momento si dejé pasar algunos dias para desconectarme un poco de lo
académico porque no me estaba haciendo bien corporalmente; y una de las
formas de sanacion que las mujeres indigenas hacemos, y que ya te lo habia
platicado hace algtn tiempo.. mi mama me hizo una limpia para poder
desestresarme y conectarme con otro ambito que no es el académico, y eso me
ayudo muchisimo porque de cierta manera si dejé ir muchas cosas (Olivia,
entrevista, 2021).

Tuve que recurrir con una psicoterapeuta, y tltimamente al psiquiatra, porque
la situacion era muy dificil de sostener. Eso era correr, por un lado y por otro
lado, por el circulo mismo, porque las participantes estaban muy emocionadas
con el circulo de lectura, entonces, de cierta manera eso era como mi iponch!
hacia arriba, (no? Por ejemplo, cuando yo estaba mas creativa, mas asertiva en
mis palabras, eran los miércoles de circulo de lectura porque tenia la
experiencia vivida y tenia como ese modo [estado de animo...]. El propio amor
a mi proyecto me sacaba del hoyo, mi amor por la literatura, mi amor por las
chicas, mi amor por el circulo, mi amor por todo lo que estaba haciendo; iel
amor! (Iris, entrevista, 2021).

En las experiencias de Olivia e Iris, lo que pusieron en practica frente a la crisis
creativa, tomando en cuenta que socializaron su estado emocional, fueron la pasion
y la espiritualidad. Olivia compartio que en su region las limpias son un método
curativo espiritual para alejar las situaciones negativas. Por otro lado, Iris se
apasiono por su grupo de colaboracion y, asimismo, por su trabajo; de esa manera
socializd y, como consecuencia, desvanecio parte de su crisis.

Para otras personas fueron las redes familiares, de amistades, parejas, terapeutas
y los demas colegas, incluso desde la misma resistencia, las que dieron espacio a la
agencia. Compartir su sentir los afianzo en el camino hacia la construccion de
ideas. Socializaron sus emociones y su fase de investigacion:
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Lo que hice fue pasar una temporada con alguien que me arropo en el cerro
para tener un poco de naturaleza, para poder salir, respirar, correr. Estaba
alejadita de esa casa de la ciudad. Tuve que tomar terapia, me mantuve con
ayuda psicologica todo el ano (Brenda, entrevista, 2021).

También lo que influyo mucho fue el apoyo que habia alrededor de mi, pues si
bien la terapia te da estrategias y te dan ciertos consejos para aminorar tu
estrés y ansiedad, pues no conforman el cien por ciento ¢no?, sino que también
las personas que me rodearon ahi, mi familia, mis amistades, mi pareja, todo
eso fueigual un apoyoimportante en los momentos de crisis o de desesperacion.
Fue como “respira otra vez, calmate y siguele”, y es como “si, es cierto, tienen
razon”. Entonces, todo ese apoyo que habia alrededor evidentemente hizo la
diferencia (Anel, entrevista, 2021).

Como te decia, desde la resistencia estuve en contacto con otras personas
que también estaban en resistencia. Yo lo que hice es que, aqui, viven muchos
de mis amigos que también son disidentes sexuales que no viven con sus
familias y de los cuales yo soy su familia, o sea, me consideran su familia.
Entonces, los espacios de encuentro con ellos en sus casas, en donde
conviviamos, platicabamos, cenabamos, fueron una forma también bien
importante para ellos y para mi; el tratar de salvar la falta de contacto fisico,
del carino familiar y demas ¢no? Eso fue una forma de resolverlo con mis
amigos gais y bisexuales con los que ya tenemos una amistad muy larga, eso,
por un lado; por otro lado, mi comunidad espiritual también fue importante
(Bernabé, entrevista, 2021).

La forma en la que mas lo fui sobrellevando fue hablando con mas personas,
0 sea, personas investigadoras que ya estan en el campo, y les di a conocer
mis inquietudes [..] Escuchar otras experiencias fue como muy
tranquilizante, que esos temores que yo tengo otras personas los han tenido,
que es totalmente normal. Con mis compaiferas, en algin momento, les
pregunté como era su proceso. Escucharnos, escuchar a otras personas
(Carlo, entrevista, 2021).

Empecé como a tratar de dibujar, no es que dibuje muy bien... pero un cuaderno
de dibujos como que me ayudo a externar en esas hojas como estaba yo.
Entonces le di chance a eso, y encontré como una forma muy bonita de sacar
la frustracion y el enojo (Maritza, entrevista, 2021).
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Cada tesista se propuso continuar y optar por herramientas tanto emocionales
como creativas para seguir y sostenerse animicamente, de modo que descubrieron
en ellas y ellos otras cualidades de senti-pensar, como en el caso de Maritza.

Hay una infinidad de formas de afrontar, de mejorar y de superar tribulaciones.
Creo que las mas interesantes y atractivas son las que compartimos. Cada tesista
recurrio a sus redes de apoyo, en donde externaron su situacion mental y emocional,
para algunos mas dura que para otros, con diferente nivel de caos y de fases
cientificas; no obstante, locomtn en el grupo es que lo socializaron, lo compartieron
con otras y otros, al mismo tiempo que lo hicieron presente en si mismos.

Conclusion

En este trabajo presento algunas vivencias y percepciones de cierto grupo de
investigadoras e investigadores-tesistas en el desarrollo de sus estudios de maestria.
Por ello, muestro una parte general de los sucesos que cada uno experimento desde
su investigacion, lo que no significa que todos los investigadores sociales hayan
construido su trabajo desde estas mismas perspectivas, pues, como aclaro desde un
principio, también tienen mucho que ver las circunstancias del momento. Sin
embargo, considero que las personas en general respondemos a los momentos de
crisis con cierta inestabilidad y angustia, lo que da lugar a subjetividades, que se
expresan desde caracteristicas especificas y especiales.

Subrayo la crisis creativa como una fase de limbo o reacomodo de las personas en
momentos de crear/investigar, pues quienes se encuentran en dichos procesos estan
en un lapso de emocionalidad en el que, mas que analizar, es importante sentir, y no
podemos detener las emociones porque simplemente surgen. Miedo, inseguridad,
angustia, enojo, tristeza, desesperanza o panico son algunas de las emociones que
pueden aflorar en tiempos de crisis; entonces, es a partir de ellas como llegamos a
creer que lo que acontece en nuestro ser no debe estar ahi, pues puede interrumpir
el “correcto” proceso cientifico. Y lo anterior no puede ser mas que un pensamiento
equivocado pues: “la afectividad moviliza los cambios musculares y viscerales, que
impregna el tono de la relacion con el mundo” (Le Breton, 2013:69). A pesar de que
se desaten emociones negativas, es importante tomar en cuenta que toda
emocionalidad se deconstruye. Estos mismos impedimentos sentimentales pueden
ser el origen de la pasion, y seguir moviendo nuestras acciones desde ahi es lo
importante. La pandemia no suscito la pérdida de nuestra capacidad de analisis o de
reflexividad, fue la pasion la que se menguo por la presion.

En lo que respecta a las realidades y la manera en que percibimos las cosas
(nuestra subjetividad), los relatos aqui expuestos de diferentes investigadoras e
investigadores son una pequena muestra de las maltiples formas de vivir y tener

212



Mariana Cameras Myers

agencia como consecuencia de eventos desafortunados. La crisis no fue nada mas
nuestra, de los sujetos cognoscentes, sino también de las personas que nos
estaban acompafiando en el desarrollo del estudio académico, de la poblacion
que conformaba el trabajo de campo. Ellas y ellos de igual manera estaban
viviendo su emocionalidad ante esta contingencia, que quizas se parecia a la
nuestra, pero que no tenemos ni debemos interrumpir mientras no nos lo
permitan, a pesar de que vaya contra los tiempos académicos. Por eso es tan
necesaria la socializacion, porque de ese modo nos conocemos, nos reconocemos
en la crisis y nos cuidamos. Estoy segura de que con estos cuidados mutuos desde
la emocionalidad en el transcurso investigativo regresa la pasion y, con ella, se
desvanece la crisis creativa.

Finalmente, es necesario senalar que, como expongo en este texto, la necesidad
de expresar y socializar lo que sentimos es muy importante, y también es preciso
no caer en el completo sentimentalismo; lo valioso es permitir que la emocionalidad
y la razon en conjunto sean buenas companeras para la reflexion. Creo que esa es la
clave para la deconstruccion.
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Este libro sale a la luz en un momento de grandes rupturas ocasionadas por la
propagacién y los efectos de la pandemia del coronavirus, causada por el virus
SARS-CoV-2. A pesar de que son numerosos los articulos y libros dedicados a
conocer y analizar al virus y las multiples dimensiones en que ha impactado,
quedan todavia un gran conjunto de incognitas por resolver. Este libro aspira a
dar respuesta a algunas de estas, a través de reflexiones situadas en diferentes
latitudes y escalas analiticas, que versan sobre distintas dimensiones de la vida
social y politica que han acusado recibo de la pandemia en México, con énfasis en
el centro y el sur del pais, y en Centroamérica, particularmente en Guatemala, El
Salvador y Nicaragua. Los trabajos que aqui se presentan destacan por describir
y analizar los primeros dos afnos de la pandemia y su convergencia con otras crisis
y fendmenos sociales. De manera mas puntual, bordan sobre: las respuestas
institucionales y los efectos de estas intervenciones; el papel de los factores
geopoliticos y geoecondmicos; la exacerbacién de diferentes crisis sociales,
ecoldgicas, econdmicas y politicas; las percepciones de riesgo y vulnerabilidad
en que se sitlan algunos grupos poblacionales; los desafios analiticos que se
experimentan en las ciencias sociales y las propuestas multidisciplinares e
interseccionales que se plantean para superarlos; y las estrategias individuales,
grupales y comunitarias desplegadas por investigadoras/es-tesistas para afrontar
las distintas crisis experimentadas durante sus procesos de investigacion.
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