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INTRODUCCION

Chiapas, resistencia y utopfas.

Chiapas, espacio geografico e imaginario donde se retnen
pasado, presente, futuro; afioranza, esperanza, incertidumbre;
tierra de contrastes. Aqui hallamos culturas, paisajes, vida,
territorios, gente, luchas, suefios, anhelos.

— Colectivo Tragameluz.

Cuando llegué a San Cristobal de Las Casas', mi asesora, la Dra. Astrid Pinto, me invit6 a
experimentar en primera persona la diferencia entre religién y espiritualidad, con la finalidad
de conocer algunas dinamicas espirituales practicadas en la ciudad; gracias a su intervencion
fue que conoci Ech'fikaltiF’, un espacio en la perifetia montafiosa de la ciudad, donde se
celebran ceremonias inspiradas en la tradicién indigena Lakota en este territorio. Enterarme
de su existencia me gener6é muchas dudas y sobre todo curiosidad: ;Como llegd la
cosmogonia de la tribu Sioux a Chiapas? ;Qué vinculos espirituales existen entre las Grandes
Llanuras del Oeste Medio de los Estados Unidos y el sistema montafioso del suroeste de

México? ¢Por qué hacetlo en San Cristobal de Las Casas?

Tal como lo refiere Astrid Pinto (2012), la ciudad de SCLC hoy en dia dista de lo que
la literatura antropoldgica ha manifestado, puesto que se han complejizado las relaciones
sociales en un contexto de globalizaciéon. Actualmente, la ciudad es reconocida por su
hermosa arquitectura colonial, los paisajes boscosos que la rodean, la diversidad multicultural
(nacional e internacional) que en ella converge, a la par de cientos de ofertas culturales que
se desbordan por sus calles y andadores. Misma razoén por la que ha experimentado una alza
demografica particular, con la que se ha promovido el crecimiento de la mancha urbana y la

ocupacion de los espacios naturales que la rodean, mismos que le otorga el paisaje bucdlico

! En adelante SCLC por sus siglas en espafiol o San Crist6bal.

2 El nombre real del lugar y de las y los participantes fueron cambiados con la finalidad de reservar su anonimato
y privacidad. Por su parte, Ech’tikaltik es una locucion de origen tzotzil que se traduce como “Bosque de
Bromelias” y fue seleccionada con el propésito de honrar las tradiciones indigenas de la region.



que la caracteriza. Es una urbe en la que para el afno 2020 ya contaba con 215, 874 personas

(Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, 2020).

En la ciudad se encuentran personas de distintas partes del mundo, tanto refugiados,
como turistas y migrantes, que son atraidos por mejores oportunidades de vida, la tradicion
maya y el activismo politico existente en la region. La afluencia de visitantes y residentes de
diferentes origenes tiene un gran impacto en las opciones de consumo disponibles en la
ciudad, razén por la cual, la ciudad se ha integrado en los engranajes globales que incluyen el
uso de tecnologfas, la rapida circulacién de informacién y una alta movilidad de personas,

entre otros aspectos (Pinto, 2012 y Morales, 2017).

Lo dicho hasta aqui, supone la comprensién de la existencia de una amplia gama
espiritual en la ciudad y el crecimiento de la mancha urbana que compromete (por gusto o
necesidad) el uso de las periferias montafiosas. En ese sentido planteo el presente trabajo, en
aquel intersticio existente entre los espacios de montafia de la ciudad y las practicas
espirituales, entre las cuales podemos encontrar chamanistas, budistas, hinduistas, lakotas,

paﬂM@/z'Jtax, pot mencionar algunas.

En esta tesis se estudia el proceso de re-territorializacion de los espacios de montafia
para la realizacion de practicas espirituales en la ciudad de SCLLC, Chiapas. La investigacion
analiz6 las dindmicas territoriales de Ech fikaltik, uno de los tantos espacios de montafia
dedicados a las practicas espirituales de la Zona Metropolitana de la ciudad y lo atractivo que
resultan para generar vinculos de reencuentro entre la naturaleza y con las y los humanos. En
ese sentido, los conceptos seleccionados se vinculan mediante una relaciéon dinamica, que se

construye con base en las actividades que reconfiguran y dotan de sentido a dichos espacios.

Ech’tikaltik es un espacio ceremonial familiar inspirado en la tradicion indigena lakota
y es un ejemplo destacado de la diversidad de redes de espiritualidad que existen en la ciudad.
En este espacio se ha tejido una red de espiritualidad amplia y significativa, donde hay
hombres y mujeres que han forjado vinculos profundos con el entorno natural que rodea a
la ciudad, estableciendo conexiones e intercambios con otras redes espirituales de diversas
tradiciones. Es importante destacar que la nocién de red se convierte en un elemento central
de este contexto, donde las personas involucradas en estas practicas espirituales tienen la

capacidad y la agencia de estar inmersas en una o varias redes al mismo tiempo, incluso



cuando aparentemente no exista una conexion directa o evidente entre ellas. Esta habilidad
de trascender los limites y establecer conexiones multiples refleja la naturaleza fluida y
adaptable de la espiritualidad, asi como la riqueza y la diversidad de las experiencias

espirituales en nuestro mundo contemporaneo.

Esta red interconectada ha dado lugar a la creacion de narrativas, ceremonias, rituales
y eventos de gran importancia. A través de la combinacién de diferentes culturas y
espiritualidades, se ha logrado un sincretismo unico y enriquecedor. Estas interacciones y
fusiones entre distintas redes espirituales han generado un espacio de encuentro y dialogo,

donde las practicas convergen de maneras inesperadas, pero profundamente significativas.

Se decidi6 trabajar desde la perspectiva geografica y antropoldgica; ya que fue posible
abordar el problema de interés al menos desde dos perspectivas: la espacial concebida como
la relacion existente entre las practicas sociales-espaciales, y la etnografica, abordando el

estudio de la practica espiritual en su amplio sentido cotidiano.
Los objetivos de la investigacion se centraron en:

a. Explicar la re-territorializacion de los espacios de montafia en San Cristébal de Las

Casas por practicantes espirituales.

b. Identificar las formas de habitar, de relacionarse y las dinamicas de indole espiritual

que se estan realizando en este tipo espacios naturales.

C. Analizar cémo ha sido el proceso de apropiacién de los espacios de montafa por

practicantes de diversas propuestas de espiritualidad.

La presente investigacion cuestiona la realidad de manera cualitativa, sin descartar los
datos cuantitativos, ya que dan informacién importante sobre las dinamicas sociales que
suceden en el territorio. El tipo de disefio de la investigacion consistié en un estudio de caso,

que permiti6 analizar la situacion de una de las periferias de montafia de la zona metropolitana

de SCLC de forma profunda.

La investigacion realizé un repaso general sobre re-territorializacion, lo que permitié
enmarcar el fenémeno, abordarlo y explicarlo desde las practicas espirituales. Las técnicas

utilizadas durante la investigacion fueron: observacion participante, sesiones de dialogos,



analisis de contenido digital y cartografia social. Hay que mencionar, ademas, el uso ATLAS.
Ti, un software especializado en el procesamiento de la informaciéon obtenida en el trabajo de

campo.

La investigacion se divide en 5 apartados. El primer capitulo titulado De Jobe/ a San
Cris: Contextualizacion de las dindamicas territoriales de la cindad, gue expone un repaso historico, social

y cultural de ciudad de San Cristébal de Las Casas, desde su fundacion hasta nuestros dfas.

El segundo capitulo corresponde al Estado del Arte, donde repaso la produccion
académica de la ciudad cercana a mi investigacion y la clasifico en cuatro apartados: la ciudad

multicultural, el pueblo mas magico de todos, el imaginario social y la utopia.

En el tercer capitulo expongo la postura teorica en la que se enmarca la tesis, la cual
esta fundamentada en dos conceptos elementales: re-territorializacion y practicas espirituales.
En ambos casos, genero una discusion sobre las nociones y hago las adecuaciones necesarias

para que sean funcionales a la presente investigacion.

El cuarto apartado muestra la postura metodologica que dirigio la investigacion, desde
el posicionamiento en la etnografia y su reflexividad, hasta las técnicas de investigacion y

herramientas de procesamiento de la informacién que utilicé.

El quinto capitulo lleva por nombre Entre caminos y espiritualidades y contiene el analisis
del trabajo de campo respecto a las practicas espirituales. En ¢él profundizo en la tradicién
lakota y en los vinculos existentes entre la vida cotidiana y las espiritualidades para las y los
practicantes espirituales, es decir, la familia, los propésitos en la vida, la naturaleza y el bienestar

holistico.

Por otra parte, en el sexto capitulo, titulado Los ferritorios como altares, muestro a manera
de metafora la re-territorializaciéon del espacio, la sacralidad y sus dinamicas en diferentes

escalas: la persona holistica, el altar, San Cristébal, el Planeta Tierra y el Internet.

Finalmente, en el séptimo apartado, presento las reflexiones generales, y ademas, reviso

el cumplimiento de los objetivos de investigacion.
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En el corazén del pais (antier regién maya, ayer provincia del Reino
de Guatemala, hoy Estado de la Republica Federal Mexicana),
atrapado en un alto valle a 2,100 m.s.n.m., esta San Cristébal de Las
Casas, que la Colonia llamé Ciudad Real y la costumbre Jovel.

— Andrés Aubry

El proposito de este capitulo es hacer una recapitulacién de la ciudad de San Cristébal de Las
Casas (SCLC o San Cristébal), ademas de incluir mis comentarios sobre la experiencia en
ella. En ese sentido, pretendo exponer el contexto en que escribo la presente investigacion,

una ciudad donde se posibilita la re-territorializacién por practicas espirituales.

El capitulo se encuentra dividido en tres apartados. En el primero de ellos me remito
ala fundacién y el desarrollo de la ciudad y de sus habitantes. En el segundo apartado abordo
los cambios que emergieron del zapatismo, el turismo y los nuevos habitantes que a ella
llegaron; y, finalmente, en el tercer apartado desarrollo la reflexién sobre la transformacion

urbana y social impulsada por la espiritualidad.

Cuando comencé esta investigacién me costaba pensar en SCLC como una ciudad;
al huir de la gran cindad todo me parecia pequeno. Al principio, se me dificulté acostumbrarme
al retrueno cotidiano de los fuegos pirotécnicos, pero disfruté de poder usar la caminata

como principal método de desplazamiento en mi nuevo entorno cotidiano.

Al estar habituada a las grandes ciudades, considero que practicamente naci con
Blasiertheit, aquel estado de indiferencia e histeria al que George Simmel (1903) hace referencia
en La metrgpolis y la vida mental, una supuesta intensificaciéon del estimulo nervioso al que nos
enfrentamos cotidianamente las personas que habitamos las ciudades, una suerte de hastio
que a principios del siglo XX ya se vislumbraba, cuando las ciudades germinaban y se

convertfan en los Leviatanes que hoy en dia conocemos.

Segtin el Instituto Nacional de Geografia y Estadistica’ (2021) para que una localidad
sea considerada urbana debe de tener mas de 2,500 habitantes. SCLC registr6 215,874

habitantes en el dltimo Censo de Poblacion y Vivienda (2020), razén por la cual es, sin duda

3 En adelante INEGI, por sus siglas en espafiol.



alguna, una ciudad. Considero que durante las primeras impresiones no lograba verla como
una ciudad ya que —por lo menos en el centro histérico y sus alrededores— hay un esfuerzo
muy grande por mantener su toque colonial, rodeado por imponentes montafas verdes. Tal
como lo propone Anna Marfa Fernandez (2015), en la interpretacién que hace del discurso
turistico oficial, la ciudad es un imaginario, una trenza compuesta por el pasado indigena y

colonial, junto con la cosmopolitizaciéon que vive hoy en dia.

En ese sentido, la ciudad de SCLC, es mas que un lugar denso, caracterizado por la
agitacion y la heterogeneidad de las ciudades (Delgado, 1999); se puede observar “lo urbano”
ain por fuera de las fronteras fisicas que delimitan la ciudad, donde de manera flexible aquella
condiciéon permea a los territorios aledafios y quienes los habitan. Por ende, la ciudad y su
zona metropolitana son un laboratorio cultural donde existe una supuesta libertad de ser
invisible practicamente para los demas, donde se producen territorializaciones y re-
territorializaciones con diferentes intenciones, y, sobre todo, donde se generan légicas entre
lo local, lo estatal, lo nacional, lo global, y lo que se ha denominado como lo mundial o

mundializado.

Andrés Aubry (1991), por ejemplo, describe a la ciudad en San Cristébal de Las Casas:
su historia urbana, demografica y monumental como un mito para los emigrados en México, una finis
terrae (Wright, 2010) donde terminaba la carretera panamericana, un refugio urbano, social,
econémico y politico; una ciudad azotada y flagelada, tanto por los desastres naturales como
por la violencia, ademas de una “ciudad rectora” responsable de controlar el hinterland
pluriétnico que domina. Es decir, un espacio con peso histérico que integra varias

generaciones y obras monumentales.

1.1 FUNDACION Y CONSOLIDACION DEILLA URBE Y
DE I.OS URBANITAS

San Cristébal de Las Casas es hoy una de las tres ciudades mas importantes de Chiapas, la

cual destaca por su multiculturalidad y estética colonial. Fundada entre 1524 y 1528 en el



Valle de Jobel,* al pie del imponente Huitepec® y sobte los vestigios arqueoldgicos y centros
sagrados para los mayas (Aubry, 2008 y De Vos, 2010), serd aquella pequefia villa que afios
mas tarde se convertira en Alcaldia Mayor y en cabecera del Distrito. Originalmente fue
nombrada como Ciudad Real y fue hasta 1848 que se le cambiarfa el nombre a San Cristobal
de Las Casas en honor al fraile dominico Fray Bartolomé de las Casas, el reconocido

“protector de los indios”.

Segun Maria Morales (2017), el municipio homoénimo es el centro social, cultural y
politico de la region “Altos Tzotzil-Tzeltal” de Chiapas y fue una de las primeras ciudades
que se fundaron en el continente americano a mano de los conquistadores. La diversidad
étnica y la mezcla de tradiciones presentes fomentaron el desarrollo de lo que Aubry (1991)
denomina un conjunto urbano dual, algo insélito para la época, donde el centro era habitado
por mestizos, europeos y criollos, mientras que las periferias por indigenas. En esa ciudad se
podia oir por igual tzotzil, tzeltal, zoque, ndhuatl, mixteco, zapoteco, quiché y espafiol (Aubry,
1991 y Viqueira, 2007), ademas de las lenguas de los fundadores, que, si bien eran europeos,
no todos eran de origen espafiol. Algo similar a lo que hoy en dia sucede en las calles de la
ciudad, puesto que tal como afirma Aubry (1991), la poblaciéon cosmopolita de la ciudad se

remonta a su fundacién.

En ese sentido, en el estado de Chiapas, entidad a la que pertenece San Cristobal de
Las Casas, existe desde el periodo colonial la afluencia de una importante y variada migracion
nacional e internacional, sobre todo de estadounidenses, alemanes, japoneses, chinos y
guatemaltecos (Sanchez, 2018), etc., en distintos tiempos y con diferentes intereses. Hay que
mencionar, ademas, que San Cristobal fue una ciudad de paso durante las travesfas a
Centroamérica.

Ahora bien, como se menciond con anterioridad, desde la conformacion de la ciudad

ya existia una dinamica multiétnica, lo que interes6 a arquedlogos, antropoélogos y etnografos,

4La palabra Jobe/ significa zacate, tule o paja. Es de origen tzotzil-tzeltal y fue el nombre con el que la comunidad
originaria nombraba al lugar. Hoy en dfa algunos habitantes le siguen llamando de esa forma y suele variar el
uso de “b” o “v” en su composicion. La primera respeta el nombre indigena, mientras que la segunda es una
castellanizacion de la palabra.

5 El volcan Huitepec es una de las montafias mas importantes de la region al alcanzar los 2750 msnm y poseer
un ecosistema valioso a nivel mundial: el bosque meséfilo de montafia. Se le conoce también como Muk ul-

huitz, por la comunidad tzotzil, que significa “Gran Montafia o Gran Cerro”.



quienes realizaron investigaciones durante el siglo XX. En su mayoria en estos estudios
destacaban temas como: la cosmovision maya, el nagualismo, los rituales, y la medicina
tradicional indigena, aunado a la popularidad creciente de la region entre los espeledlogos.
La publicacion de los resultados de investigacion atrajo a un sinfin de estudiantes y cientificos
que se interesaban por los imaginarios que dichas investigaciones generaban (Sanchez, 2014),
ademas de la conformacién de universidades y multiples centros de investigacion que
formalizaron lo que hoy informalmente se conoce como: una de las ciudades con mas
cientificos sociales del pais.

Por otra parte, es necesario mencionar que entre los afios 40s y los 80s México vivid
varios procesos de desarrollo urbano industrial, donde la poblacién atendia las olas
migratorias que los motivaban a salir a las ciudades en busqueda de mejor calidad de vida y
oportunidades laborales. Curiosamente, el Estado de Chiapas se mantuvo practicamente
intacto e incluso se llevo a cabo una redistribucion en el interior del mismo; la migracion
existente era en su mayoria rural-urbana. (Robledo, 2009).

Segun Robledo (2009), fue hasta 1970 que se present la transformacion de las tasas
de crecimiento demografico de SCLC (informaciéon que se puede verificar en la Tabla 1),
consecuencia de la inmigracién proveniente de los municipios indigenas aledafios resultado
de la violencia desatada por conflictos y enfrentamientos de orden politico y religioso dentro
de las comunidades, aunado a la crisis financiera del campo y la depreciacion de la tierra. Los
hechos antes mencionados generaron la llegada de cientos de expulsados a la ciudad, que se
asentaron en sus periferias y que, al paso de los afios, se convertirfa en su hogar definitivo
(Morales, 2017). Segun Velasquez (2004), entre 1973 y 2000 se formaron 163 asentamientos
urbanos, en su mayorfa ubicados en la zona norte del Periférico y poco a poco se extendieron

también al sur de la ciudad, en las también llamadas orilladas.’

¢ Entre las colonias recién fundadas destacan: San Antonio del Monte, La Frontera, la Florecilla, Palestina,
Parafso, La Isla, Explanada del Carmen, Santa Cruz Cascajal, Getsemani, San Juan del Bosque. Diego de
Mazariegos, La Hormiga, entre otras (Robledo, 2009).



Grafica 1. Total de poblacion de San Cristobal de Las Casas (1970-2020)
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La apropiacion del espacio periférico de la ciudad fue impulsada, en gran medida, por los

lideres y organizaciones sindicales indigenas, esto facilitaba la llegada de nuevos habitantes

que en calidad de desplazados buscaban mejores oportunidades para sus vidas. Es en ese

sentido que la periferia de la ciudad alberga migrantes de zonas rurales que han modificado

el paisaje urbano y el tejido social de la poblacion (Aubry, 1991; Palacios, 2009; Rus, 2009 en

Morales, 2017).

En resumen, la ciudad se consolidé con poblacién indigena local, europea, esclavos,

migrantes nacionales y extranjeros y, al paso de los afios, recibié también: investigadores,

exploradores, chiapanecos de otras partes del estado y refugiados de las poblaciones aledanas.

Es en ese sentido que Robledo (2009) reconoce la transformacién de la ciudad frente a la

desigualdad social de origen colonial ademas de su crecimiento con base a una légica centro-

periferia acentuandose en los limites fisicos urbanos, originalmente ocupados por tierras de




“labor” destinadas a la siembra de trigo y al establecimiento de molinos (Oehmichen, 2001

en Robledo, 2009).

1.2 ZAPATISMO, TURISMO Y NUEVOS HABITANTES

Es necesario destacar la transformacion que vivié la ciudad después del levantamiento
zapatista, ya que fue crucial para la reorganizaciéon de las dindmicas sociales, espaciales,
ideoldgicas y econdmicas de la ciudad y sus habitantes. En palabras de Burguete, (2000) citado
pot Robledo (2009): fue evidente la “huella indeleble en la memoria y la dindmica de la vida
urbana, donde se percibia la confrontacion étnica, resultado del empoderamiento indigena en
la regiéon” (Robledo, 2009:14). Existia una disputa ideoldgica, territorial y simbdlica en el pais
y para esos momentos, la ciudad ya no era la misma; ahora recibia cientos de migrantes
atraidos por el ideal zapatista, periodistas que cubrian los acontecimientos y en general
hombres y mujeres que querian ser testigos del primer movimiento de insurreccion indigena

del XXI (Morales, 2017).

Como consecuencia de lo antes mencionado, la imagen de la ciudad a nivel mundial
se torné revolucionaria, artistica y cultural. San Cristobal se convirtié en un espacio
alternativo, un escenario multi-étnico, donde las manifestaciones politicas, sociales, culturales

y artisticas dan una carga simbdlica importante al imaginario (Morales, 2017).

En ese mismo tenor, Hernandez y Fenner (2018) ubican la turistificacién de la ciudad
a finales del siglo XX, cuando turistas principalmente extranjeros viajaban al sureste del pais
en busqueda del imaginario anticapitalista de la rebeldia indigena. A diferencia de otras zonas
fuera del foco mediatico en donde se presentaron mecanismos de presion, en SCLC el Estado
aprovech6 dicha afluencia turistica para justificar el crecimiento econémico que implican los
nuevos visitantes. Se adaptd la ciudad al sector empresarial, “embelleciéndola” para los

turistas y creando, por ejemplo, los caracteristicos andadores.

Hay que mencionar ademas que, en ese contexto, se instalaron distintas

Organizaciones No Gubernamentales’ en la ciudad y con ellas, llegaron activistas, voluntarios

7 En adelante ONG por sus siglas en espafiol.



y empleados de distintas partes de la Republica Mexicana y del mundo. Ademas de qué, la
existencia de movimientos contraculturales como el beat, los nuevos movimientos religiosos y el
hipismo motivaron a jovenes a salir a explorar el mundo en la construcciéon de una vida
alternativa, y San Cristobal sigue siendo una opcion atractiva. Sanchez (2018) describe a los
turistas de la ciudad como veloces, alternativos, revolucionarios y voluntaristas. Siendo estos

dos ultimos los que tienden a buscar establecerse en SCLLC de manera temporal o permanente.

Continuando con Sanchez (2019), las mas recientes migraciones son producto del
imaginario “del mundo maya”, los programas de voluntariado internacional, el interés por el
zapatismo y la busqueda del imaginario de una vida bohemia, intelectual, multicultural y
apegada a la naturaleza. El autor Sanchez (2019), los nombra migrantes por estilo de vida y los
clasifica en cinco imaginarios y practicas que se vinculan directamente, las cuales, en resumen,
son: la alimentaciéon sana, las espiritualidades alternativas, la organizacién politica, la
pertenencia a una comunidad de apoyo solidario y el cuidado con la naturaleza mediante la

reivindicacion de lo indigena.

Hay que mencionar ademas que en el 2003 el Gobierno Federal incluy6 a SCLC en
el programa Pueblos Mégicos,’ mismo que present6 una fuerte campafia publicitaria a nivel
nacional, la cual aumenté el nimero de turistas nacionales y generé un impulso por estetizar,
higienizar y comercializar los espacios publicos del centro de la ciudad. Uno de los dichos
populares que emergieron sobre lo antes mencionado y que sigue vigente en el discurso
turistico, es que SCLC es “el pueblo mas magico de todos”, al impactar a los turistas por su
belleza arquitectonica, riqueza cultural, variedad gastronémica, diversidad natural, entre

otras.

Lo que no podemos negar es la multiculturalidad —no necesariamente se logra la
interculturalidad— presente en cada una de las calles —por lo menos del centro— de la ciudad,

donde convergen en palabras de Fernindez (2015:383): “indigenas, extranjeros, coletos,’

8 Lia Secretarfa de Turismo creé el programa Pueblos Mdgicos en 2001, con la finalidad de promover el turismo
cultural en el pafs, incluyendo ciudades con atributos patrimoniales y naturales que no eran lo suficientemente
conocidos. En el 2019 dicho programa dejé de recibir presupuesto por parte del Gobierno Federal.

9 La autora hace referencia al gentilicio usado para referirse a las personas nacidas en San Cristébal de las Casas
y que conservan orgullosamente sus raices europeas. Segun Cafias (2017), “este término denota: nobleza,



grupos interrelacionados y separados a la vez por el espacio y por las percepciones y
experiencias sociales” Lo antes mencionado ha contribuido a que el pueblo magico tenga
“encanto y magia en el amplio sentido de la palabra, ademas del paisaje, sus habitantes y el
simbolismo de este lugar, en todos los aspectos que se puedan imaginar” y por supuesto, a
“la proliferacion de practicas especificas, de su diversidad, apertura y dialogo entre culturas”
(Fernandez, Valverde y Lopez, 2013:17), razones por las que la Organizacion de las Naciones

Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura la declarara una Ciudad Creativa en 2014.

En ese mismo tenor, la diversidad presente en la ciudad, aquella que ha sido tan
apreciada y destacada a lo largo del tiempo, ha sido la misma que tiende a sobrefetichizar la
cultura, lo que genera que atin mas personas estén interesadas en conocer ¢/ pueblo s midgico
de todos. Tal como lo plantea Néstor Garcia-Canclini (1990) el imaginario del foraneo se
coloca en una dinamica social diferente, pero a la que se puede acceder, ya que sigue siendo
participe de la dinamica capitalista y que, de esa forma, se imposibilite la conexién

intercultural antes planteada.

Tal como lo reporté Morales (2017), la llegada de turistas y nuevos habitantes a la
ciudad ha modificado las dinamicas sociales, espaciales, ideolégicas y econdémicas de la
ciudad, una de las materializaciones presentes, son los diversos servicios que ahora se
ofrecen, entre los cuales destaco: escuelas con modelos de educacion alternativos, bares,
cineclubes, restaurantes de comida internacional, boutiques, casas con talleres artesanales,
espacios destinados a la practica de religiones diversas, tiendas de articulos esotéricos, sitios
de coworking, estudios de yoga y pilates, clinicas de medicina homeopata y consultorios de
terapias psicoldgicas alternativas y, en lo que a mi investigacion confiere, gran variedad de
lugares vinculados con las practicas espirituales con origenes de diferentes latitudes del

planeta.

En resumen, a partir de los elementos mencionados, la peculiaridad con la que se ha
conformado la urbe, la diversidad cultural presente en ella y los cientos de polifonfas que la

orquestan, San Cristobal de las Casas, es considerada una ciudad alternativa en México y en

abolengo, sentido de superioridad, blanquitud, pureza de sangre, virtuosidad e inclinaciones intelectuales”

(P.72).



el mundo. Una ciudad con un complejo tejido social que dia a dfa sufre, metaféricamente:

cortes, adiciones, remiendos, bordados y deshilados.

1.3 UN HILO DEL VASTO TEJIDO SOCIAL:
RELIGION Y ESPIRITUALIDAD EN SCI.C

Continuando con la metafora antes planteada, San Cristobal es una ciudad habitada y
compartida por diferentes grupos, tradiciones y practicas. Es en ese tenor, que pretendo
estudiar la diversidad espiritual en la ciudad, uno de los hilos que conforman el amplio y

heterogéneo tejido social de nuestra urbe.

Tabla 1 Porcentajes de poblacion por religiéon a nivel nacional, estatal y municipal,
2020

Porcentajes de poblacion por religion a nivel nacional, estatal y municipal, 2020

Nacional Estatal Municipal
Catdlicos 78.0% 53.9% 62.0%
Protestantes 11.2% 32.4% 29.5%
Sin religion 8.1% 12.5% 8%
Otras religiones 0.2% 1.2% 0.4%

Fuente: Elaboracién propia con datos del Censo de Poblacién y Vivienda (2020) INEGI

Si bien, mediante la presente investigaciéon pretendo analizar la re-territorializaciéon de
espacios de montafia por practicas espirituales en San Cristobal, considero necesario hacer
un breve repaso sobre la diversidad religiosa y sus dinamicas en la ciudad, con la cual se
vislumbra la heterogeneidad (en cuanto a lo institucionalizado), misma que me abrira paso al

abordaje de las practicas espirituales en la urbe.

Ahora bien, como se observa en la Tabla 1, el dltimo Censo de Poblacién y Vivienda

realizado en 2020 arrojé que el Estado de Chiapas tenia el porcentaje mas bajo de catdlicos



a nivel nacional, lo cual result6 atractivo para periodistas y académicos.'” Mientras que a nivel
nacional el 78% de los mexicanos se consideran catdlicos, solamente el 53.9% de los
chiapanecos lo hacen. Lo aqui mencionado, deja en segundo lugar —por mayoria en el
Estado— a los grupos protestantes con el 32.4% de la poblacion y finalmente, en tercero y
cuarto lugar, al sector que no tiene religion con el 12.5%; y a las y los practicantes de otra

religiéon con el 1.2%.

Por su parte, a nivel municipal el censo mostré que en SCLC el 62% de los habitantes
se consideran catdlicos, mientras que el 29.25% protestantes; el 8.02% sin religién; y
finalmente, el 0.39% con otra religiéon (Ver Tabla 1). Es evidente que existe una diferencia
considerable en los datos obtenidos para el Estado y el municipio, entre ellos destaco una
menor proporcion de protestantes en el municipio a diferencia de otros en el Estado, asi
como un aumento en los que no tienen religion y los practicantes de otra religion. Lo cual, a
mi parecer, plasma cuantitativamente la convivencia multicultural a la que hice referencia

inicialmente.

Como se afirmé arriba, el alto numero de catdlicos en SCLC se deberia a los
indigenas atn adeptos y los coletos, mientras que la presencia de protestantes comprueba la
incorporaciéon de cientos de indigenas que fueron expulsados de sus comunidades por
motivos religiosos, asi como nuevos conversos. Ahora bien, considero en el tercer lugar —
por su mayoria— a la categoria “sin religion”, ya que refleja la posibilidad de optar por no
tener una religién, negar pertenecer a una religion desde un posicionamiento politico y en
especial, a lo que a mi investigacion respecta, las prdcticas espirituales no instauradas en una
religion. Finalmente, en menor medida, existen en el municipio religiones con un bajo
numero de practicantes, pero con presencia especialmente en la ciudad, entre ellas puedo

destacar el judafsmo, el budismo, el islamismo y las denominadas raices afro.

En el contexto antes sefialado y con los propositos de la presente investigacion, es
que propongo el uso de la nocién pricticas espirituales, en el que profundizaré en el capitulo

3, para referirme a las actividades cotidianas que se vinculan con lo espiritual en cualquier

10 Para mas informacién, consultar: Regiones y religiones en México: Estudios de la transformacion sociorreligiosa,
Hernandez, A. y Rivera (2008); Reconfiguracion de las identidades religiosas en México. Andlisis de la Encuesta Nacional
sobre Creencias y Pricticas Religiosas De la Torre, Zufiiga, C. y Hernandez A. (2020).



circunstancia y son parte de la conservacion de un territorio; es decir, se relacionan con la
trascendencia, la conectividad con otras manifestaciones de vida, el auto-descubrimiento, la
busqueda de una realidad incorpérea, la paz mundial, la armonfa con uno mismo y con la
naturaleza, pudiendo estar vinculadas a una practica religiosa o no y siendo el o la practicante

quien tiene la capacidad de agenciar sus propias creencias.

Llegados a este punto, se puede hacer una reflexion a partir de los datos emitidos
por el tltimo Censo de Poblacién y Vivienda en San Cristobal, donde ademas de las diversas
practicas religiosas ahi registradas, existen practicas y practicantes de diversas
espiritualidades de las cuales no hay registro, entre las cuales encontramos las tradiciones
lakota, maya, budista, chamanica, wixarika, por mencionar algunas. Aquellas practicas
participan también en la reinvencién urbana, la gestiéon de dindmicas territoriales y la
construccion de imaginarios. Espiritualidades que son conservadas, reproducidas y
reelaboradas por las y los habitantes de la ciudad y en ese sentido, son las mismas que atraen

cientos de turistas y migrantes a la ciudad, en busqueda de la experiencia.

Sin el afan de profundizar en la oferta turistica de caracter espiritual en la ciudad, es
necesario destacar que San Cristébal de Las Casas es un centro espiritual reconocido a nivel
mundial (Ruiz, Cruz y Ascencio, 2011), el cual ha sido fomentado por el imaginario oficial
de ser una ciudad “cosmopolita, colonial, indigena y pluriétnica” (Fernandez, 2015:391),
dénde se posibilitan ceremonias y rituales poco convencionales, los cuales son el resultado
de la sincretizacion de costumbres indigenas de la region con tradiciones de otras partes del

mundo.

Por su parte, Fernandez (2015) concluye que una de las magias que caracteriza a San
Cristobal de Las Casas se encuentra en “la cantidad de sanadoras y sanadores reunidos de
la regién y de todo el mundo con la intencién de comprender su vida y mejorar la del planeta

(..) los viajeros, turistas, buscadores todos y todas de la verdad” (p.401).

De este modo, la ciudad cuenta con sitios especializados para el consumo religioso,
espititual y esotérico. Algunos de ellos son resultado de la transformacion del tejido social
de la que he hablado a lo largo del capitulo. Si bien muchos de los lugares antes mencionados
atienden a la poblacién turistica fluctuante y cubren la necesidad inmediata de ofrecer la

experiencia, muchos otros se conservan por y para los residentes; de los cuales daré cuenta



en mi investigacion, espacios de montafia que se han re-territorializado por practicas

espirituales en la ciudad.

Si bien no es posible tener una cifra aproximada de practicantes espirituales en la
ciudad —tal como se hace con catolicos, protestantes, otras religiones y sin religion—, es
posible conocer el fenémeno de cerca, mediante uno de los componentes que conforman
la ciudad, que se ha visto transformado a la par del tejido social, es decir, el espacio. De esta
manera, podré exponer la re-territorializacién del espacio de montafia por practicas
espirituales en San Cristobal de Las Casas, una de las tantas maneras de habitar la ciudad y

apropiatla.

Considerando que la ciudad y lo urbano se extienden mas alld de los limites de la
urbe misma, la investigacién que planteo estudia el esfuerzo —y la posibilidad misma— por
hibridar la territorialidad de la cotidianidad de las y los practicantes espirituales, con la
finalidad de construir un espacio al ras de la densidad y el bullicio de la ciudad, donde sean
capaces de desarrollar su espiritualidad, pero al mismo tiempo puedan retornar a cumplir
con sus actividades productivas y reproductivas. Una suerte de hibridaciones culturales (Garcia-
Canclini, 1990) que generan mediaciones entre ellos y que son un umbral de acceso para las
y los sujetos con que pueden pertenecer aqui y alld, que se mantienen en constantes cambios

e intercambios.

A manera de conclusiéon, es importante recordar lo que planteaba Jesus Martin-
Barbero (1991), quien recomienda estudiar las ciudades mas alla de las dicotomias, ya que no
es un solo proceso el que se vive en ellas, sino varios, entre los que encontramos: las
hibridaciones, las re-territorializaciones, los descentramientos y las re-organizaciones, las
gentrificaciones, las turistificaciones, entre otros. Por lo tanto, desde este punto de vista,
SCLC debe ser entendida, precisamente, en dicha complejidad, incluyendo los diversos

actores, imaginarios y practicas que se realizan.

Como bien menciona Manuel Delgado (1999) en Awzmal priblico, 1a ciudad no es parte
de una dicotomia tal como se ha pensado a lo largo del tiempo, es decir, no es lo opuesto a
lo rural o al campo. Es mas, el autor sugiere que en todo caso lo opuesto es lo comunal. Por

lo tanto, la relacién entre lo natural y lo urbano es mas compleja, pues no se da con unos



limites demarcados claramente, sino que, por el contrario, se presentan hibridaciones,

contactos y reencuentros, tal es el caso de San Cristébal de Las Casas.

El pueblo mas magico de todos, es una ciudad llena de polifonias y fronteras, donde
no se establecen muros a modo de limites, mas bien son fluctuantes, e invisibles. En la ciudad
yo veo un palimpsesto espacial, donde yacen caprichosas formas topograficas del relieve
terrestre, ademas de materializaciones de un pasado precolombino, edificios que relatan un
pasado colonial, marcas de modernidad, huellas de la reivindicacién por una vida digna y sin

duda, los trazos de la masificacion y la globalizacion.

En ese sentido, la ciudad de San Cristobal de Las Casas adquiere el adjetivo
cosmopolita desde que en ella convergieron comunidades indigenas diferentes, aun cuando
no habia sido oficialmente fundada por los europeos, ya que como lo aclara Horacio Capel
(1975) refiriéndose a la Escuela de Chicago, el cosmopolitismo se adquiere con la
convergencia, la multitud y la intensificacién de la vida; ademas de que al paso del tiempo,
ha sido refugio para humanos de todos los rincones del mundo, lo cual ha complejizado su

heterogeneidad y las practicas culturales que se practican en ella.

Las practicas espirituales son una de las tantas muestras de aquella heterogeneidad en
la ciudad, las cuales exceden a la informacion que el INEGI nos pueda brindar, ya que ademas
de la amplia gama de religiones que hay en un enclave geografico como este, esta presente la
sincretizacion, la yuxtaposicion y, por supuesto, la agencia de la y el practicante. Lo cual, les
permite organizar y reestructurar el espacio conforme a su espiritualidad: diferenciarse,
agruparse, segregarse, habitar los espacios, conformar tradiciones que heredarin a sus

descendientes, es decir, territorialidad pura.

Coincido con Sanchez (2019) al definir a San Cristobal como una ciudad densa
multiculturalmente y resultarfa un aporte relevante entender a la urbe mediante los efectos
sociales y territoriales de la difusiéon de practicas espirituales, aquellos movimientos no
necesariamente institucionalizados que apuestan por la pluralidad, la conectividad con otras

manifestaciones de vida y la armonia con uno mismo y con la naturaleza.






El objetivo de este capitulo es presentar las diferentes investigaciones que se acercan a mi
objeto de estudio ademas de reconocer las areas en las que es posible generar investigaciones
innovadoras con aporte significativo, tanto para la geografia y la antropologia como para la

ciudad misma.

En ese sentido, la investigacién ha sido un proceso de aprendizaje personal
inigualable, donde seleccioné los textos que proporcionan informacioén para la elaboracion
de esta. Indirectamente, durante la busqueda de bibliograffa encontré vinculos entre los
textos seleccionados en cuatro tematicas que de alguna u otra forma se involucran con la
practica de espiritualidades y la re-territorializacion, teniendo como comun denominador a
la ciudad de SCLC. En concreto, encontré dichas conexiones entre las investigaciones sobre:
la ciudad de SCLC; sobre el turismo en ella, del cual se desprenden los migrantes por estilo
de vida; y por ultimo practicas espirituales o también llamadas New Age por algunos

autores. Cada una de ellas serd abordada a continuacion.

2.1 SAN CRISTOBAIL DE L.AS CASAS, LA CIUDAD
MULTICULTURAL

La urbe de SCLC ha sido estudiada desde diferentes disciplinas de las ciencias sociales. La
presencia de diversos centros de investigacion ha atraido cientificos nacionales y extranjeros
que, desde sus respectivas trincheras, contribuyen con la recopilacion e interpretacion de
informacién que permite conocer mejor la region de los Altos, el Estado de Chiapas, el
sureste mexicano e, incluso, el 4rea central del continente americano. En ese sentido,
aproveché lo mucho que ya se ha dicho para no elaborar una monografia ni un recorrido

histérico y de esa forma, evitar la repeticion.

En primer lugar, considero importante el texto titulado Camzbio y continuidad del espacio
social barrial en San Cristobal de Las Casas: del barrio como territorio al espacio imaginado de Jorge
Paniagua Mijangos (2022). Este articulo es importante en primer lugar por el abordaje tedrico
y el desarrollo que plasma sobre la ciudad, tal como lo mencioné previamente. Es

propiamente un repaso sobre lo que sucedié en este lugar desde la fundacién hasta la



actualidad. En este texto, el autor identifica tres momentos en el cambio espacial que resultan

fundamentales: el valle, el barrio y la ciudad.

El texto es esencial ya que condensa los textos que hablan de San Cristobal y dibuja
lalinea de transformacion a la ciudad que conocemos hoy en dia. En ese sentido, a diferencia
de otros, el escrito destaca fechas y datos importantes que dan razén sobre la ciudad mas alla
del Ejercito Zapatista de Liberacién Nacional;'! por ejemplo, el autor justifica el aumento de
poblacion en la década de los 70s con la oleada de refugiados que comenzaron a llegar a la
ciudad, a la par de la proclamacion del Decreto de 1974 del Congreso de la Unidn, en el cual
se declara a SCLC como una Zona de Monumentos Histéricos. Posteriormente, en el afio
de 1986 la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura la
declaré Bien Cultural del Patrimonio Cultural de la Humanidad. Segun el autor, esos fueron

los momentos verdaderamente clave para la activacion del turismo (Paniagua, 2022).

Paniagua (2022) considera que, si bien el imaginario social generado por el
levantamiento del EZLN atrajo al turismo politico y con ello se popularizé la ciudad, sin
embargo, ya existfa turismo cultural y de montafia ya. Por lo tanto, el crecimiento de la ciudad
se debe mas bien a la migracion indigena masiva antes mencionada y del despunte del turismo
cultural y de montafia (Paniagua, 2010 y 2022). A mi parecer, una postura que debe de ser

valorada y discutida en los estudios sobre lo que hoy en dfa es SCLC.

Ahora bien, continuando con el autor (Paniagua, 2022) en el 2001 se le retir6 a la
ciudad el reconocimiento antes mencionado al no lograr mantener el equilibrio
socioambiental. Sin embargo, el paisaje urbano ya se habia transformado: se favoreci6 el
comercio informal, se reavivo el xenofobismo con los grupos indigenas, el Centro Histérico
se encarecid y se gentrificd a manos de privados, ademas de los problemas ambientales que
acarred la ocupacion de los humedales, la explotacion de los bancos de arena, la deforestacion
y la falta de planeacion urbana. En concreto, los hechos antes mencionados transformaron a
la ciudad en un sentido social y ambiental en muy poco tiempo. Sobreponiendo la realidad al

imaginario social que ya se habia plasmado.

11 En adelante EZLN por sus siglas en espafiol.



Coincido con Paniagua (2022) al decir que, a 500 afios de la fundacién de la ciudad,
se mantiene la complejidad étnica y lingtistica del pueblo colonial del siglo XVI y que, a lo
ya existente, se agregaron nuevos actores y contextos. Hoy en dfa la multiculturalidad ya no
se limita a indigenas, espafioles y ladinos, puesto que se le anadieron también los turistas y

los nuevos residentes. Lo que ha resultado en disputas, mas que en visiones compartidas de

la ciudad.

Al ser un texto de reciente publicacion, se menciona la dinamica de la ciudad a través
de las fiestas patronales de los barrios que la conforman y el aparente peligro de desaparecer
ante las restricciones por COVID-19. En este sentido, se argumenta que las fiestas en general
refuerzan la identidad de los barrios populares y mantienen la cohesion, lo que deja la
incognita sobre lo que sucedera al perderse la tradicion y lo “magico” del pueblo que se
transforma poco a poco en una ciudad. Razén por la cual considero fundamental abrir la
discusion tedrica sobre los nuevos pobladores de la ciudad, los que aparentemente “estin
dejando perder las tradiciones” para transformarse inevitablemente en una ciudad (Paniagua,

2022).

En segundo lugar, destaco el libro Multiculturalismo mdgico en una ciudad de Chiapas
escrito por Sandra Cafias Cuevas (2017), donde se propone una revision a los limites, los
alcances y las contradicciones del proyecto multicultural de San Cristébal desde una mirada

etnografica.

La autora (Canas, 2017) ubica a la ciudad en un contexto neoliberal donde los
encuentros y desencuentros entre las autoridades y parte de la poblaciéon son cotidianos,
aunado a la existencia y participaciéon de turistas, empresarios, organizaciones sociales,

campesinas, partidos politicos, organizaciones no gubernamentales y grupos religiosos.

Segun Cafias (2017), la ciudad de San Cristobal es un espacio urbano clave para la
produccion etnografica, donde “la creciente migracion indigena, la diversificacion religiosa,
el auge del turismo, el deterioro del medio ambiente, la aplicacion de politicas
gubernamentales y la presencia significativa de organizaciones sociales y politicas, etc.” (p.20)

modifican el espacio urbano.



Si bien es un texto que discute la formacion de sujetos politicos indigenas en la
periferia de la ciudad, me resulta pertinente por dos razones: la primera es por el repaso
histérico que hace de la conformacién de la ciudad y, en segundo lugar, por el
acompafiamiento que hace la autora (Canas, 2017) en el proceso de legitimacién de uno de
los asentamientos de San Cristébal, es decir informa directamente sobre la conformacion de
la actual periferia urbana de la ciudad. Una periferia que segin ella (Canas, 2017) es
mayoritariamente indigena y es generalmente vista como invasora y responsable de todos los

problemas que aquejan a la urbe.

Respecto a la conformacion de la ciudad, Canas (2017) considera que el Congreso
Indigena Fray Bartolomé de Las Casas celebrado en 1974 fue fundamental para la
reapropiacion y reivindicacion de las comunidades indigenas en San Cristébal, ya que se
reunieron en la ciudad alrededor de dos millares de indigenas para discutir sobre la tierra, el
comercio, la salud y la educacién (Morales, 1991 en Cafias, 2017) y aquello causé pavor a los

habitantes que si bien estaban acostumbrados a verlos, temian a su agrupacion.

Segun la autora (Canas, 2017), poco después llegaron a la ciudad indigenas
desplazados en busqueda de refugio por motivos politico-religiosos y ante la falta de una
politica estatal que solucionara su realidad, fueron las organizaciones religiosas las que
mediaron la posibilidad de hacer comercio en espacios publicos y gestionaron la compra de
predios en las orillas de la ciudad —principalmente en la zona norte de la ciudad—, razoén
que aceler6 el proceso de crecimiento demografico vivido a finales del siglo XX y del cual he

dado razén en el primer capitulo.

Cafias (2017), considera que durante el inicio del proceso de turistificacion de la
ciudad (en el cual profundizaré en el siguiente apartado), los nuevos asentamientos indigenas
—que atn son parte de las periferias— representaron grandes reservas de mano de obra barata
para atender directa o indirectamente al sector turistico. Segun la autora (Cafias, 2017),
actualmente se han diversificado las actividades econémicas en las que se desarrollan y si bien
ain forman parte de la fuerza laboral del turismo, también hay presencia indigena en el

comercio, en las organizaciones politicas-sociales y en el transporte.

En ese sentido, la periferia a la que la autora (Cafias, 2017) se remite no tiene limites,

ya que se encuentra entre casas de concreto y viviendas de madera con techo de laminas,



doénde hay areas verdes en las que ain se siembran hortalizas y se crian animales; donde
también hay temazcales de uso familiar, se puede escuchar misa en tzotzil, predicaciones en
espafol, oraciones en arabe o reflexiones emitidas en la radio zapatista. Son asentamientos

en donde no llega el transporte publico, pero forman parte de la ciudad.

Finalmente, Cafias (2017) critica el proyecto multicultural presente en el discurso
oficial de la ciudad, al encontrarlo: incongruente, excluyente y discriminatorio. En ese
sentido, los entes gubernamentales aparentemente se han olvidado de la periferia, donde se

segrega a la poblacion pobre e indigena.

Considero necesarios los aportes de este texto porque brindan informaciéon detallada
sobre este sector geografico de la ciudad y su crecimiento, ademas de ser indispensable para
remarcar durante mi investigacion la existencia de “otras periferias” que hoy en dia se estan
desarrollando en la ciudad, una periferia dénde se relacionan practicas espirituales vinculadas

—en la mayoria de los casos— con la naturaleza y su conservacion.

2.2 SAN CRISTOBAL DE LLAS CASAS, EL. PUEBLO MAS
MAGICO DE TODOS

En segundo lugar, en torno al turismo, considero fundamentales dos textos. El primero de
cllos es E/ turismo, sun arma para la guerra? Tensiones en San Cristdbal de Las Casas, Chiapas de
Adrian Hernandez Cordero y Gabriela Fenner (2018), donde los autores discuten sobre el
proceso de turistificacion que vive el hoy denominado “pueblo més magico de todos”'? El
texto revisa los conflictos por la apropiacion del espacio publico, las disputas del poder entre
la poblacion indigena y mestiza y, finalmente, las incongruencias (o diversidades como
también se les llama) del consumo cultural ofrecido para la poblacién local versus la ofrecido

para los turistas y lo que ellos denominan residentes cosmopolitas, referidos de igual manera como

12Tal como se mencioné desde un inicio, hago referencia al Programa Pueblos Magicos de la Secretarfa de
Turismo, en el que SCLC fue incorporado en el 2003, donde se le reconoce por su diversidad étnica, tradicion
y arquitectura colonial. (Ver: La magia de los pueblos mdgicos de Fernandez Poncela, Anna Marfa, Marfa del C.
Valverde y Liliana Lépez Levi publicado en 2013).



migrantes multiculturales (Fernandez, 2015) o migrantes por estilo de vida (Sanchez, 2018 y 2019),
de los cuales haré mencién en el siguiente apartado.

La metodologia seleccionada por los autores combina el analisis cuantitativo con el
cualitativo, el cual me parece acertado, ya que refuerza las opiniones y observaciones que
pueda generar el trabajo de campo con datos que han sido obtenidos por fuentes oficiales.
Por ejemplo, vinculan el crecimiento demografico de la ciudad con el crecimiento de la

mancha urbana y, por ende, con la pérdida de reservas naturales y la generacion de conflictos

derivados (Cordero y Fenner, 2018).

Segun los autores Cordero y Fenner (2018), previo al levantamiento armado del
EZLN la ciudad de SCLC ofrecia en su mayorfa turismo étnico. En el texto se presentan
cifras y graficas que muestran el radical aumento de visitantes después de 1994, razén por la
cual ellos reconocen al turismo politico como el motor turistico de la ciudad, mismo que
encaminé la consolidacién del turismo de aventura, ecoturismo y turismo espiritual. La
transformacion de la ciudad la adjudican a la creaciéon de politicas publicas que fueron
apoyadas por empresarios, cuya finalidad era la de hacer mas agradable el centro de la ciudad
para los turistas, es decir, sanitizar, homogeneizar y estilizar los espacios que traerfan la

derrama econdomica.

Si bien los autores (Cordero y Fenner, 2018) desarrollan apartados sobre la disputa
espacial en todo San Cristébal, considero que se enfocaron en dar cuenta de lo que sucede
en el Centro Historico, donde muchas personas circulan; sin embargo, no reflexionan sobre
el espacio “no central”, aquel espacio periférico que ellos mismos reconocen que si bien ha
sido ocupado por las comunidades indigenas desplazadas, también recibid por gente de clases
medias y altas en busqueda de lo que Augé (2000) denominaria idilio rural. En ese sentido,
¢Qué sucede con el espacio periférico? ¢Existe también una disputa entre las clases medias y

altas? ¢Como es aquella apropiacién no indigena de la periferia de la ciudad?

Por otro lado, en el texto Consumidores alternativos: turismo étnico y espiritualidad New Age
en los procesos de reinvencion del imaginario urbano en San Cristébal de Las Casas, México perfila a los
turistas que buscan la experiencia que Ruiz, Cruz y Ascencio (2011) denominan New Age,
motivados por el imaginario étnico y espiritual que dicha actividad econémica ha impregnado

a la ciudad.



Los autores (Ruiz, Cruz y Ascencio, 2011) realizaron un analisis de la actividad
turistica en la ciudad y su vinculacion con las practicas espirituales. Asi como la busqueda de
lo indigena para prometer la autenticidad de los rituales y ceremonias, ademas del frecuente
sincretismo con el chamanismo, el budismo, la tradicion lakota y la tradicién wixarika, por

mencionar algunas.

Si bien no pretendo realizar una investigacion enfocada en el turismo, es necesario
destacar el peso que tiene el turismo revolucionario (o zapaturismo segun Coronado, 2008)
y los imaginarios espaciales que conlleva para SCLC, ya que su desarrollo es el resultado de
la transformacion del tejido social, y una de las vertientes que yo pretendo estudiar son las

practicas espirituales.

El texto me generd la siguiente inquietud: ¢Cémo se formé aquella ciudad santuario
espiritual a la que los autores se refieren? Mas alla de la buena vibra que caracteriza a la ciudad
¢Qué permite que SCLC sea un santuario espiritual? ;Por qué SCLC? y dentro de ese proceso,
me cuestioné también por el lugar que ocupan los espacios en donde se practican dichas
espiritualidades, su ubicacion, las caracteristicas fisicas de dichos espacios, ses necesario estar
en contacto con la naturaleza para realizar las practicas espirituales?, spor qué existen lugares

que ofrecen esos servicios tanto en el centro como en las periferias de esta ciudad?

De la misma forma, el mencionado texto produce inquietudes sobre el proceso de
mercantilizacion de las tradiciones espirituales indigenas, tal como lo han venido realizando
lo que ellos denominan practicas New Age y en lo que a mi me respecta, las dinamicas
espaciales de los sujetos portadores de dichas practicas espirituales, ya que implica sin duda
la migracién de hombres y mujeres con sus respectivas practicas y rituales para asentarse en

cualquier otra parte del mundo, con la finalidad de darle continuidad a su espiritualidad.

Ahora bien, coincido con los autores (Ruiz, Cruz y Ascencio, 2011) cuando
argumentan la constante permutacion de significados culturales bajo el impacto del turismo,
los cuales son percibidos de manera diferente por los residentes (en su multiplicidad de
tipologias) y los turistas, lo que hace que cada dia se nutra el imaginario espiritual sobre la
ciudad y quede plasmado en redes sociales; cuestion que influye en que mas personas lleguen
a visitar la ciudad y algunos de ellos decidan quedarse a vivir aqui asentandose con las

practicas espirituales que ya tenfan y generando un sincretismo con el conglomerado de



practicas que desde tiempos prehispanicos existian en este territorio (caso que sera revisado

mas adelante).

Sin embargo, me parece necesario que en el texto se profundice sobre la incursion
de las diferentes espiritualidades en el espacio urbano. En su mayoria dichas practicas buscan
la conexién con la naturaleza y, en su propio lenguaje, la Madre Tierra y lo sagrado, por
consiguiente, ¢En qué parte de la ciudad se encuentran?, spor qué un lugar y no otror,
gsiempre es necesario recurrir a objetos que nos remitan a la naturaleza? Al plantear los
cuestionamientos, detecté la capacidad y la voluntad de re-territorializacién de sus

practicantes, la cual considero fundamental para mi problema de investigacion.

2.3 SAN CRISTOBAL DE LLAS CASAS, EL. IMAGINARIO
SOCIAL

A partir de las lecturas sobre turismo mencionadas a lo largo del capitulo, encontré que uno
de los procesos centrales para comprender la re-territorializacién de la ciudad son los
imaginarios que atraen a turistas y nuevos pobladores. En esta categoria, se enuncian cuatro
textos desarrollados en la ciudad, mismos que han sido esenciales para el planteamiento del

problema de estudio.

El primer texto se lama Los imzaginarios, memorias, ntopias y magias de San Cristibal de Las
Casas, escrito por Anna Marfa Fernandez Poncela (2015). En ¢€l, la autora revisa el discurso

emitido sobre la ciudad y hace una comparacion con la realidad que se vive en ella.

Fernandez (2015) considera que San Cristébal es una ciudad amable y cercana, en la
que se facilita la aglomeraciéon de diferentes posturas politicas, ideolégicas, culturales y
espirituales. Ademas de ser habitada por tres grandes grupos: los indigenas, los extranjeros —
el cual yo suplantaria por fuerefios, debido a que no necesariamente son hombres y mujeres
de otros pafses— y los coletos. Los cuales no forzosamente tienen una relaciéon entre si, ya
que suelen diferir en ritmos de vida y realidades materiales o espirituales, ademas de poseer

diferentes percepciones, estereotipos y creencias.



La busqueda de utopias ha facilitado la migraciéon a la ciudad, lo que la autora
denomina como migrantes multiculturales, los cuales, a pesar de tener distintos lugares de origen
y diferentes ideologfas, llegan buscando “una nueva vida” (Fernandez, 2015:389), misma que
puede estar vinculada a la experiencia espiritual, la busqueda de saberes de las tradiciones
indigenas locales o la creacion artistica alternativa, por mencionar algunas. En ese sentido,

han establecido posibilidades de gestionar una nueva vida, mas empatica y humana.

Otro punto fundamental en el texto es la supuesta magia que emana del discurso
oficial que emiten las autoridades sobre la ciudad, ya que es precisamente la yuxtaposicion de
lo indigena con lo colonial lo que le da ese toque magico a la ciudad. Sin embargo, hay un
esfuerzo por mantener la imagen colonial que aun se conservan, pero hay una severa
discriminacién social, étnica y cultural con comunidades indigenas que habitan dentro y fuera

del municipio (Fernandez, 2015).

En ese sentido es que la autora (Fernandez, 2015) detecta una contradiccién presente
en el discurso generador de imaginarios, ya que lo indigena funciona para datle publicidad a
la ciudad dentro de una intencién politicamente correcta. Sin embargo, no existe una
verdadera responsabilidad social, ya que s6lo hay esfuerzos por mantener una imagen
colonial agradable para las y los turistas y, en mayor medida, libre de vendedoras indigenas

que se ganan la vida de esta forma, las portadoras de la cultura viva que tanto se reitera.

Respecto al turismo, la autora considera que si bien el turismo ha resultado “un
colchoén poblacional para la paz y la sobrevivencia” (Fernandez, 2015:400), es en realidad una
plaga social posibilitada por estrategias econémicas y politicas entre las autoridades y los
empresarios. Considero que ademas de lo mencionado por la autora (Fernandez, 2015),
existen dinamicas adicionales que han complicado la cotidianidad de la ciudad, en las que
destacaria la poca o nula intervencion del Estado en el Plan de Desarrollo Urbano, en la
conservacion de los recursos naturales disponibles en la ciudad o en garantizar la seguridad

para las y los habitantes.

Finalmente, la autora (Fernandez, 2015) considera que la magia verdadera de la
ciudad, a diferencia del discurso oficial antes expuesto, se compone de las caracteristicas que

alinean el pasado con el presente, las dinamicas multiculturales y la cantidad de personas



interesadas en hacer de San Cristobal de Las Casas y del planeta mismo, un mejor lugar para

vivit.

En segundo lugar, el texto titulado Los turistas que llegaron para guedarse. Imaginarios
sociales de los migrantes por estilo de vida en San Cristobal de Las Casas, Chiapas, (2018), versa mas
sobre el imaginario espacial que los hace llegar a la ciudad. El autor (Sanchez, 2018), ubica a
los migrantes por estilo de vida como detonadores de la dltima oleada de migrantes a la
ciudad, los cuales fueron atraidos por el levantamiento del EZLN. Por tales razones, existen
en la ciudad personas politizadas e interesadas por los derechos de los animales, el activismo
feminista, el activismo LGBTQ+, los derechos de los nifios, los derechos de los artesanos,

entre otros.

En este texto, encontré vinculos entre los migrantes por estilo de vida y su uso de la
ciudad, en el sentido espiritual, por ejemplo, el circuito alternativo que han conformado,
segun el autor (Sanchez, 2018), se les ha denominado New Age, de manera contradictoria,
puesto que, a pesar de proclamar una visién anti-mercado, se despliegan légicas relacionadas
con la formacién de un mercado de corte espiritual, mismo que es evidente en la amplia

existencia de lugares en la ciudad que ofrecen terapias de sanacion, meditacién y demas.

En tercer lugar, E/ mundo de los migrantes por estilo de vida, en San Cristobal de 1as Casas,
Chiapas (2019), donde El autor (Sanchez, 2019) identifica y tipifica a las personas que optan
por permanecer en SCLC y formar parte de ella. Segin Sanchez (2019), los migrantes, en su
mayoria provenientes de Europa Occidental y Norteamérica, buscan construir un nuevo
estilo de vida alejado del bullicio y el estrés de sus lugares de origenes; asi, encontraron en
San Cristébal un lugar perfecto para “llevar a cabo ciertas practicas, que en sus lugares de
origen serfa imposible reproducir, como las relacionadas a la organizacion politica, de género,
alimenticias, econdmicas, educativas, culturales, espirituales, de salud y artisticas,

categorizadas como alternativas” (Sanchez, 2019:72).

Dicho texto aporta una clasificacién sobre aquellos migrantes que, en su dinamica de
cambio y establecimiento, se insertarfan en los procesos de re-territorializacion de la ciudad.
Segun el autor (Sanchez, 2019) los migrantes por estilo de vida se fundamentan en cinco
imaginarios y practicas que se vinculan directamente, las cuales, en resumen, son: la

alimentacion sana, las espiritualidades alternativas, la organizacion politica, la pertenencia a



una comunidad de apoyo solidario y el cuidado con la naturaleza mediante la reivindicacion
de lo indigena. En ese sentido, mi investigacion se inclinarfa en los migrantes por estilos de
vida vinculados con las espiritualidades alternativas, comprendiendo que no es posible, segun
el mismo autor (2019), disociarlos por completo de los otros tipos de migrantes por estilo de

vida.

Continuando con Sanchez (2019), las investigaciones sobre migrantes por estilo de
vida son escasas, pero se identifican gracias al fenémeno del Outsider en la Isla de Ibiza y en
Goa (D ’Andrea, 2007) y por supuesto a /festyle migrants (Benson y O’Reilly, 2009), donde se
les categoriza como personas que buscan cambiar sus condiciones de vida en un sentido
social, cultural, mental, econémico, espiritual y, me atreveria a agregar ético. Dicho lo
anterior, el imaginario social es uno de los promotores de dicha migracién, aunque también
se requiere de un conjunto de caracteristicas sociales, culturales, econémicas, geograficas,
politicas y espirituales especificas, que en palabras de Boaventura de Santos (2010),
conformarfan un “cosmopolitismo subalterno”. Razén por la cual, se requiere de un lugar en
el que, tal como sucede en SCLC, les sea posible materializar sus utopias, y para los motivos

de mi investigacion, una utopia de indole espiritual.

Encaminado a mi investigacién, segun el autor (Sanchez, 2019), este tipo de
migrantes son adeptos al pachamamismo en su faceta maya, procapitalistas (Sanchez, 2019
en Teisenhoffer, 2008), involucrados con el movimiento New Age, descolocadores de
practicas culturales y sujetos en constante buisqueda de sanacion fisica y espiritual alternativa.
Lo cual me parece una idea que no ha sido lo suficientemente desarrollada. Ya que considero
que las practicas espirituales de aquellos migrantes por estilo de vida espiritual van mas alla
del New Age —cuestion en la que profundizaré en el préoximo capitulo—y, gran parte de ellas,
no se realizan en las casas de terapias alternativas que el autor menciona, ya que en lo que he
podido observar en el trabajo de campo, existe una amplia red de sitios que ofrecen
actividades de espiritualidades alternativas que son frecuentados por habitantes, es decir,
dentro de la diversidad existente se han creado grupos y hermandades que no estin
propiamente establecidas en consultorios o centros de sanacién y pueden pasar de largo para

la mirada de personas no involucradas en ellos.

Finalmente, las investigaciones y publicaciones realizadas por Sanchez (2018 y 2019)

me son de utilidad para conocer a un tipo de personas que realizan practicas espirituales en



San Cristobal. Alli, encuentro carencias y, sobre todo, un fuerte campo de investigacion que
aun no ha sido contemplado y que permitiria abonar a la comprension de las dinamicas de la

ciudad desde sus habitantes.

2.4 SAN CRISTOBAL DE LAS CASAS, LA UTOPIA

Finalmente, encontré en las investigaciones antropoldgicas de caracter religioso y espiritual
un gran aporte para el planteamiento de la investigacion. Considero que fue fundamental la

lectura de textos que en ese tenor vinculaban la teorfa con la realidad experimentada en la

ciudad.

En primer lugar, destaco los textos de Astrid Pinto, ya que ha realizado
investigaciones de caracter antropolégico en grupos que suelen ser considerados New Age en
San Cristébal. En su tesis doctoral titulada: Imaginario utipico de wuna red internacional de
espiritualidad: una vision desde SCLC (Pinto, 2012a), la autora interpreta el imaginario utépico
de Los Guerreros de Luz, mismos que ella denomina como: “una extensa red de
espiritualidad que se vale del internet y todos los medios de comunicacién que encuentra a
su alcance para extenderse velozmente y cuyo proposito es envolver cual una malla de pesca,
al planeta, de ahi que sus hilos tocan los mas distantes paises, ignorando todo tipo de
fronteras” (pp. 19). Dicha investigacion antecedio a Guerreros de luz: enseiianzas de Don Lanro

para una red cismica de espiritualidad (Pinto, 2012b).

Pinto (2012a y 2012b) decodifica la dimension utodpica que permea a Los Guerteros
de Luz, grupo que ella denomina como movimiento de espiritualidad, y que muchos otros
autores podrian definir desde su postura academista como un grupo New Age. Aquel grupo
es guiado por Don Lauro, un personaje importante para la ciudad, el cual se define como

hombre medicina con conocimiento de las tradiciones maya y tibetana.

Si bien no realizaré una investigaciéon sobre Los Guerreros de Luz, leer sobre ellos y
conocer el espacio en el que realizan sus practicas espirituales me brindé informacion
pertinente y me generd preguntas sobre los imaginarios espaciales que tienen los grupos con

practicas similares a lo largo de la ciudad. ¢Qué caracteristicas tienen las personas que se



integran a estas espiritualidades? ¢;Por qué deciden desarrollar sus practicas espirituales en
SCLC y no en otro lugar? ;En qué se diferencia de sus lugares de origen? ;Por qué coinciden
en el uso de espacios naturales para desarrollar dichas practicas espirituales? y ;Qué peso

tiene la naturaleza para sus rituales y sus creencias?

Considero que la autora (Pinto, 2012b) reitera la importancia de la naturaleza para
los imaginarios espirituales y la construccion de la utopia y las éticas que forman parte de la
vida de grupos alternativos, pero no genera una linea directa que los vincule a un espacio o
una localizacién determinada, lo cual me propongo a realizar. De la misma forma, analizaré
la importancia de las practicas espirituales desde la cotidianeidad y como consecuencia, la re-

territorializacion.

Si bien existen investigaciones sobre el espacio en SCLC, en los textos revisados se
constat6 que los trabajos que abordan las practicas espirituales de las y los habitantes en la
ciudad desde su cotidianidad son pocos. En dicha linea, se insertarfa la novedad y el aporte
de la presente investigacion. Un estudio que explora a la ciudad desde la espiritualidad y sus
dinamicas, donde interaccionan hombres, mujeres, nifias y nifios en los espacios periféricos

de la ciudad, los transforman y los re-territorializan.

Uno de los puntos por los cuales el problema de investigacion adquiere relevancia es
por la innovacion, ya que dentro de la bibliografia consultada se encontraron escasos trabajos
que mencionen a las espiritualidades alternativas en SCLC como tema principal y, por
supuesto, no existe un dialogo con mas investigadoras e investigadores. De la misma forma,
ain no existe el vinculo entre dicho concepto y el espacio, lo cual es una de las finalidades

de la presente investigacion.

En resumen, San Cristobal de Las Casas es una ciudad que ha sido refugio para
hombres y mujeres en basqueda de algo diferente, que traen consigo practicas culturales,
mismas que se han materializado en el espacio. Siendo el claro ejemplo un espacio producto,
pero a su vez productor que presenta hibridaciones, re-territorializaciones, descentramientos,
reorganizaciones, gentrificaciones, turistificaciones, entre otros. Por lo tanto, desde este
punto de vista, SCLC debe ser entendida, precisamente, en dicha complejidad, incluyendo

los diversos actores, imaginarios y practicas que se realizan.



En segundo lugar, considero importante incluir en este capitulo y en especial en este
apartado, la participacion de investigadoras de otras partes del pais que se han esforzado por
teorizar respecto a las practicas religiosas y sus dinamicas locales y globales. En ese sentido,
rescato la propuesta metodolégica que hace Renée de la Torre (2018) en Izznerarios tedrico-

metodoldgicos de una etnografia transnacional.

Si bien no estoy haciendo una etnografia multisituada ni estoy pesquisando grupos
religiosos, algunas de las espiritualidades practicadas en la ciudad de San Cristobal, tienen la
caracteristica de ser tradiciones de otras partes del mundo que se han arraigado, adaptado y
resignificado en la ciudad, a lo que De la Torre (2018) llama un proceso de

transnacionalizacion.

En el texto, la autora (De la Torre, 2018) propone que dicha transnacionalizacion de
las practicas religiosas se realiza en tres fases: la des-localizacién y/o des-tertitorializacion de
las culturas, la trans-localizacion o trans-territorializacion de las culturas y, finalmente, la re-
localizacion o re-territorializacion. En ese contexto, la autora (De la Torre, 2018) se remite a
la glocalizacién con la finalidad de estudiar cémo se modifican las dinamicas locales por los
procesos y significados globales, los desplazamientos por redes y circuitos, ademas de la ya
mencionada re-localizacién en nuevos contextos, la cual sin duda implica la re-semantizacion,

la re-simbolizacion y la adaptacion de las tradiciones al lugar receptor.

Inicialmente, la des-territorializacion implica que los sistemas simbdlicos
involucrados pierdan los soportes regulatorios en los que originalmente eran practicados.
Son diversos los factores que favorecen dicho des-anclaje, tales como: la migracion, la

industria cultural, los medios de comunicacion y el uso de tecnologias de la informacién (De

la Torre, 2018).

Por su parte, la trans-territorializacién es la conversion de “bienes portatiles y
transportables” (De la Torre, 2018:28), los cuales son trasladados por agentes con alta
movilidad que pertenecientes a circuitos y redes religiosas —espirituales para los motivos de
la presente investigacion—. La re-localizacion, continuando con la autora, se produce por el
flujo de viajes, migracion, turismo, medios de comunicacion, redes sociales y mercantilizacion

global de bienes culturales.



Finalmente, la re-territorializacién es mas que la simple puesta en escena, por
llamarles de esa forma, de los bienes culturales en un lugar diferente al original. Aquella
trasplantacion y reincorporacion de elementos simbolicos en otro territorio en un contexto
de globalizacion implica la reinterpretacion de las tradiciones, donde las y los nuevos agentes
adaptan la practica conforme a las nuevas reglas culturales y los regimenes sociopoliticos del

nuevo territorio, con lo cual, se conforman redes (De la Torre, 2018).

De la Torre (2018) considera que la transnacionalizacion dinamiza la reinvencion de
rituales y practicas religiosas —espirituales para el caso de mi investigacion— en territorios
lejanos, en nuevos cuerpos y en algunos casos culturas contrastantes. Por lo tanto, las
identidades involucradas recaen actualmente en los linajes, rituales, imaginarios, locaciones,
virtualidades y, por supuesto, espiritualidades. Lo cual requiere de una interpretaciéon para
comprender el significado y el valor de la practica en un lugar y en otro, una etnografia multi-

lenguajes y multi-codigos culturales.

Por lo tanto, al contrario de lo que se pueda pensar sobre la pérdida de tradiciones
durante la globalizacién, estamos frente a una multiplicacién, donde la practica de
espiritualidades ha rebasado fronteras regionales, locales y nacionales, incluso podriamos
hablar de una reconquista espiritual de otros territorios, tal como lo refiere De la Torre
(2018). Es en ese sentido que la autora nombra como como agentes polinizadores a las personas
que buscan aprender y replicar las tradiciones en sus lugares de origen o residencia. Por lo
tanto, en esa dinamica se conforma de una red que funciona mediante nodos y facilita los

intercambios, los nexos y las alianzas con otras redes de practicas espirituales.

De igual modo, la incorporacién de tradiciones lejanas a nuevos espacios mas que
contribuir a la individualizacién de las practicas espirituales, genera circuitos, servicios
terapéuticos y grupos en donde yace la busqueda por generar un vinculo con la naturaleza y
con otras tradiciones (De la Torre, 2018). Para el caso de SCLC, por ejemplo, es evidente la
influencia de /o maya en las practicas espirituales aun cuando no tengan vinculos directos con
aquella tradicién, lo cual generd nuevas narrativas y rituales hibridos que en muchos de los

casos complementan las ontologias de las y los practicantes.

En la l6gica antes expuesta, la ciudad de San Cristobal serfa un sitio nodal, participe

en las redes de transnacionalizacion espiritual; es un lugar relevante para la construcciéon de



encuentros, workshops, congresos, ceremonias y rituales para tradiciones de diferentes
origenes, cuestion que resulta atractiva para las personas vinculadas con la espiritualidad de
cualquier parte del mundo. Lo antes propuesto, ha resultado en la consolidaciéon de una
ciudad multi-practicada por diferentes espiritualidades, ideologfas, ontologias estéticas y sus

respectivas hibridaciones.

Finalmente, encuentro en el texto de la autora (De la Torre, 2018), los esfuerzos de
aflos de investigacion en el campo de la antropologia religiosa y una potente teoria que
describe la alta plasticidad y la hibridez de las y los practicantes religiosos, a lo cual anadirfa
la categoria espiritual, y las razones por las que lo propongo se desarrollaran en el préximo

capitulo.

St bien no pretendo realizar una investigacion multisituada; sin embargo, bajo el
modelo tedrico que propone De la Torre (2018), me remitiré a la ciudad de San Cristobal
como un sitio nodal que pertenece a varias redes transnacionales de practicas espirituales,
mismas que a manera de metafora, son propagadas por los agentes polinizadores que recibe y

atrae.

En otras palabras, daré por hecho el proceso de transnacionalizacién de algunas de
las practicas espirituales que apareceran dentro de la investigaciéon. Por lo tanto, seran
espiritualidades que habran sido des-territorializadas, —trans-territorializadas y  re-
territorializadas en cuanto al modelo tedrico antes mencionado y a lo largo del texto, me
referiré a ellas como redes de espiritualidad. En ese tenor, la re-territorializaciéon sera
abordada desde las dinamicas cotidianas de las y los practicantes en la ciudad y no desde la

dinamica de movilidad a la que fueron sometidas las practicas mismas.

Por lo cual, puedo concluir que se necesita ampliar la investigacion de los Estudios
de la Cultura y los Estudios Urbanos en la ciudad, asi como los espaciales de caracter humano
y espiritual. Razén por la cual, el objetivo que gufa mi investigacion es el de analizar la re-
territorializacion de espacios de montafia por practicas espirituales, en la ciudad de San
Cristébal de Las Casas, Chiapas. Con lo cual aportaré a la comprension de la ciudad desde
las practicas espirituales, ademas de abrir una brecha para el analisis teérico de las dinamicas
espaciales en las investigaciones sobre espiritualidades, replicable en cualquier otra parte del

mundo.
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El propésito de este capitulo es tomar una posicion teorica y discutir los conceptos con los

que trabajo a lo largo de la investigacion. También, la forma en la que estos se vinculan.

En ese sentido, pretendo desarrollar las nociones ya escritas sobre: re-ferritorializacion
y practicas espirituales, ambas con un enfoque espacial, lo cual me permite situar la investigacion
en los espacios vividos —generados y reproducidos— por las practicas espaciales,
estrechamente ligados a la interacciéon de las y los interlocutores, con la finalidad de
comprender la naturaleza real y simbolica del territorio que alberga a los practicantes de
diversas espiritualidades. Estas practicas espirituales que forman parte de la cotidianeidad de

las y los habitantes, demostrarfan la consolidacion de una efectiva re-territorializacion.

Empezaré por aclarar que estoy interesada en hacer uso de dos conceptos que han
sido discutidas en la academia. En primer lugar, la de re-erritorializacion desde el concepto de
territorio y, en segundo lugar, prdcticas espirituales, una elaboracion que creé ante la relacion “en

la practica” entre las nociones de espiritualidad y practicas espaciales.

En ambos casos, los conceptos son desarrollados desde la geografia humana, ya que
pretendo profundizar en las dindmicas de las y los individuos que habitan el territorio; sin
embargo, presentan acercamientos —como se vera mas adelante— con la antropologfa, la

sociologia, la psicologia social, los estudios urbanos y los estudios culturales.

En primer lugar, el abordaje de re-territorializacion lo hago a través de una breve
exposicion del concepto zerritorio con Guy Di Méo (1999) y Claude Raffestin (2013), con el
proposito de dar nociones sobre aquella abstraccion y, de esa forma, mostrar el uso de re-
territorializacion desde el pensamiento de Rogério Haesbaert (2011) y una discusion con Alicia

Lindén y Daniel Hiernaux (2004) sobre otras posibilidades de re-territorializar el espacio.

En segundo lugar, como mencioné brevemente, la elaboracion de la nocién practicas
espirituales 1a realicé a través del desenvolvimiento de los conceptos de espiritualidad y de
pricticas espaciales para conformar una abstraccion tedrica nueva que me sea de utilidad a lo

largo de la presente investigacion.



En cuanto al desarrollo conceptual de espiritualidad, se basa en los trabajos de
Alejandro Frigerio (2016 y 2020) desde la Sociologia de la religién, Lednides Fuentes (2018)
desde la psicologia y José Miguel Henriques Bairrdo (2016) desde la etnopsicologia. En los
autores antes mencionados, encontré la posibilidad de identificar el concepto espiritualidad

y posicionarme de manera efectiva y consciente.

Respecto a pricticas espaciales, encontré y articulé en el trabajo desarrollado por Guy
Di Méo (1999) las actividades de reproduccion que convierten a un espacio en territorio. Y,
parala finalidad de mi investigacion, la espiritualidad formarfa parte de las practicas cotidianas
y de sus respectivas rupturas. Ademas de enfocar el proposito en la comprension de la

naturaleza concreta y simbolica del territorio.

3.1. RE-TERRITORIALIZACION

El territorio es al espacio lo que la

conciencia de clase es a la clase: algo que
integramos como parte de nosotros mismos y
que estamos listo para defender.

—R. Brunet

En primer lugar, opté por el término re-territorializacion por la necesidad de introducir
conceptos espaciales en visiones, practicas y logicas dentro de la experiencia cotidiana de las
y los buscadores espirituales involucrados. Es un concepto que emerge del giro espacial de
las ciencias sociales y, si bien parece hacer referencia al sentido fisico de un territorio, es
menester aludir también a los imaginarios y los simbolos que un espacio produce y reproduce.
Aunque trabajo con una de las resemantizaciones del concepto territorio, considero
necesario, de manera breve, posicionar los desarrollos tedricos de aquella nocién, en tres

etapas: territorio, des-territorializacion y finalmente, re-territorializacion.



3.1.1 TERRITORIO Y DES-TERRITORIALIZACION

El territorio como concepto ha sido una abstraccion que se ha discutido en las tltimas
décadas desde la geografia' y otras reas del conocimiento. Segtin Guillermo Castillo (2017),
ese auge se debe al impacto de las ideas de Rogério Haesbaert (2011, 2013 y 2016) respecto
al territorio y las multiples dimensiones, escalas y procesos que le atraviesan; de las cuales yo
misma haré uso para el desarrollo de la presente investigacion.

En cuanto a esa discusion, me remito a Claude Raffestin (1986) en Fcogense territoriale
et territorialité y la reflexion que hace Guy Di Méo (1999) en Géographies tranquilles du quotidien.
Une analyse de la contribution des sciences sociales et de la géographie a ['étude des pratiques spatiales, 10s
cuales postulan que el territorio es una reorganizacion del espacio, donde se manifiestan los
signos culturales de la sociedad, que se combinan a diferentes escalas. Por lo tanto, el
territorio es un producto de la conciencia humana; es decir, un espacio mental euclidiano que

se enfrenta a la materialidad de nuestras experiencias y a las creencias sobre el mundo natural.

En el texto antes mencionado, Di Méo (1999) sustenta que —por lo menos para el
desarrollo del tema que expone— existen dos dimensiones que componen al territorio. La
primera es el espacio social, en el que existencialmente se realiza la conexién con la sociedad
que lo ocupa y es comunmente estudiado por antropoélogos y gedgrafos. La segunda, es el
espacio vital donde a diferencia del primero, la conexién es subjetiva y depende de la

socializacién que el individuo o la colectividad establece con la tierra o los lugares.

De igual modo, Di Méo (1999) postula que el territorio reune las nociones del espacio
social y del espacio vivido, ademas de cuatro significaciones suplementarias: las trayectorias
personales y la posible identificacién colectiva respecto al lugar, la permanencia y
reproduccion de los grupos humanos que ocupan el espacio, la identidad colectiva de las
personas que habitan un lugar y han instaurado valores patrimoniales en ¢l; y, finalmente, el
conjunto de las tres caracteristicas antes mencionadas, puede conformar una herramienta

poderosa para la movilizacién social.

13 Sack, 1986; Agnew, 1994; Di Méo, 1999 y 2000; Stoney, 2001; Santos, 2004; Gregory, 2009; Porto Gongalves,
2009; Delaney, 2005; Ramirez, 2006; Painter, 2010; Reyes y Lopez, 2012; Fernandes, 2012; Raffestin, 2013;
Barabas, 2014 Rodriguéz, 2015, por mencionar algunos.



En segundo lugar, el concepto de des-territorializacion surge del auge del uso de
tecnologias de la comunicacion y la informaciéon y en especial la inmediatez que brinda el
internet. Segun Bertrand Badie (1995) en La fin des territoires, en algin momento nos
enfrentarfamos a un mundo sin fronteras. Aquella discusion se torné polémica y la respuesta
por parte de los gedgrafos fue inmediata al tratarse de una afirmacion paradodjica, ya que la

sociedad implica un espacio y, por ende, territorializacion.

Al respecto, Rogério Haesbaert (2011) escribid O wito de la desterritorializagio, donde
ademas de hacer un repaso historico del concepto y explicar el planteamiento eurocéntrico
del mismo, expone las dicotomias a las que nos enfrentamos en un mundo capitalista, donde
el propio esfuerzo de vivir sin dicha territorialidad implicarfa desvincularse de la misma y,
por ende, generar un movimiento territorial. En ese sentido, el espacio desde la apropiacion
es una actividad integradora simbdlica-cultural, misma que se inserta en la diversidad y la

dinamica temporal del mundo.

13

En el contexto mencionado, la des-territorializacion se presenta como “una
recomposicion territorial bajo condiciones de gran compresion del espacio-tiempo, donde
las transformaciones en las relaciones vinculadas a la distancia y la presencia-ausencia vuelven
ain mas intensas las dinamicas de desigualdad y diferenciaciéon del espacio planetario”
(Haesbaert, 2011: 304). Por lo tanto, serfan las personas con las posibilidades econémicas de

reubicacion, las tnicas que tendrian la capacidad de multi-territorializarse a su conveniencia.

Ademas, la nocién ha sido utilizada en los estudios culturales latinoamericanos para
representar la pérdida de territorio, asi como la dinamizacién social frente a la globalizacion
y la necesidad de nuevas categorias de analisis para el mundo actual. Un claro ejemplo es el
Diccionario de Estudios Culturales Latinoamericanos, dénde se formula la des-territorializacién
como un proceso de desprendimiento y desarraigo, que impulsa la resignificaciéon de
especificidades subjetivas (Vilanova, 2009), ademas de que no existe una des-territorializacién
modelo ni un cimulo de razones homogéneas; por lo tanto, las razones que las causan

pueden y deben de ser exploradas. En el caso de la presente investigacion, la espiritualidad.

3.1.2 RE-TERRITORIALIZACION

Finalmente, después de aclarar y posicionarme en las nociones de zerritorio y des-

territorializacion, desarrollaré uno de los dos conceptos centrales del presente trabajo de



investigacion: la re-territorializacion. Al respecto, me baso en el texto antes mencionado O
mito de la desterritorializacao escrito en 2011 por el gedgrafo brasilefio Rogéiro Haesbaert e incluyo
a la discusion realizada en el texto Desterritorializacion y reterritorializacion metropolitana: la Cindad

de México escrito por Alicia Lindén y Daniel Hiernaux (2004).

Haesbaert (2011) hace un repaso histérico del concepto para después explicar las
raices eurocéntricas del mismo—tal como comenté al inicio de este capitulo—. En ese
sentido, en el desarrollo conceptual del texto, evidencia la incapacidad de generalizar las
experiencias espaciales del mundo junto con las de las y los habitantes de las periferias del
planeta; por dicha razon, la des-territorializacion, junto con la pérdida de los territorios y el

fin de las fronteras, serfa un mito.

En los capitulos finales del libro, el autor propone que la dinamica espacial no se
debe limitar a territorializaciones y desterritorializaciones, ya que no son capaces de describir
de manera generalizada las practicas espaciales de hombres y mujeres en diferentes contextos
sociales y latitudes; en todo caso, se podria explorar otras dinamicas que el espacio social nos
proporciona, mismas que permiten la reconstruccion de nuevos referentes territoriales, tanto
materiales como inmateriales, funcionales y por supuesto simbélicos; es decir, la posibilidad

de una multi-territorializacion igualitaria y respetuosa.

3.1.3 LA CONSTRUCCION DEL ESPACIO DE PLACER Y DEL
DISFRUTE

En ese sentido, la re-territorializacion para Haesbaert (2011) es la reapropiacion de los
espacios donde nos sentimos verdaderamente identificados y comprometidos, la
construccion de lo que Henti Lefebvre (1974 y 1973) denomina wn espace de jonissance en La
production de l'espace y en Vers une architecture de la jounissance y que Rogéiro traduce como espacio
de placer en el texto citado; sin embargo, yo sugiero usar espacio de disfrute también, al

encontrar mas acetrtada la traduccion.

Hecha esa salvedad, el espace de jowissance serfa un espacio que procura la
desvinculaciéon del modo de producciéon capitalista modernizado, el cual se separa de la

produccion de plusvalia; ademas, los recursos naturales que alberga este tipo de espacio no



son vistos como un producto ni como una fuerza productiva, por el contrario, son el
resultado de relaciones sociales igualitarias, respetuosas con la vida en general y, en palabras
de Felipe Mardones (2016), separadas de la dindmica de separaciéon que promueve el

capitalismo.

Es en ese mismo tenor, fue importante la identificacion tedrica de los propdsitos de
los espacios que pretendo estudiar, ya que en las observaciones hechas hasta el momento en
el trabajo de campo, he visto que los espacios re-territorializados para practicas espirituales
son firmes esfuerzos por construir espacios de placer o de disfrute, que buscan salir de la 16gica de
produccién capitalista modernizada, los cuales a pesar de no ser espacios publicos, son
espacios privados —e incluso domésticos— que se comparten con amigos, familiares e

interesados con las practicas espiritualidades.

De manera puntual y para los motivos de la investigacion, en los espacios antes
mencionados lo que se reproducen son practicas vinculadas: al bienestar emocional y fisico,
a la busqueda de experiencias incorpoéreas y al establecimiento de vinculos con lo sagrado; es
decir, practicas espirituales que estimulan el encuentro, la reunién y la simultaneidad, donde
los recursos naturales que se encuentran en €l son considerados elementos sagrados dentro

de varias cosmogonias.

Para ser mas especifica, me refiero a un espacio habitado que tal como lo plantea
Lefebvre (1974), es parte de la vida cotidiana de hombres, mujeres, nifias y niflos, el cual se
percibe, se concibe y se vive. Donde no se busca la homogeneizacion, sino al contrario se
respetan y destacan las diferencias. Razon por la cual, considero fundamental el uso del

concepto re-territorializacion mediante las practicas espirituales.

Finalmente, la sélida re-territorializacion a la que nos invita Haesbaert (2011), implica
la responsabilidad de “terminar primero con la explotacion e indiferencia de los hombres (y
mujeres) entre si y de los hombres (de la humanidad) para con la propia naturaleza”
(Haesbaert,2011: 3006). Sin duda, una sugerencia que se puede tornar dificil en cuanto a las
dinamicas de lo que Lefebvre (1974) llama la producciéon del espacio bajo un sistema

capitalista.



3.1.4 RE-TERRITORIALIZACION Y LA BURGUESIA FOOTLOOSE

El concepto re-territorializaciéon ha sido utilizado también como una herramienta para la
critica econémica y politica de la transformacion de los espacios, tal es el caso del texto de
Lindén y Hiernaux (2014) donde muestran —para el caso de la Ciudad de México— las
dinamicas de las nuevas periferias que percibieron a lo largo de sus investigaciones. Segin
ellos, tanto las nuevas burguesfas como los sectores populares comparten alta movilidad
espacial. Los primeros por el desplazamiento para realizar actividades laborales, sociales y de
ocio, mientras que los segundos por buscar mejores condiciones de vida o lo que ellos llaman

una quimera.

En ese sentido, los autores (Lindon y Hiernaux, 2004) analizan a las burguesias
footloose —como los autores le nombran— desde las practicas y las estrategias de estos actores
globalizados, aparentemente desprendidos de territorios por los cuales transitan gracias a su
alta plasticidad, mediante lo cual, se constituirfa una insercion prioritaria en el espacio global,
mediante la participacién econémica y cultural en el espacio local. Ademas de la
resignificacién de espacios por otros sectores sociales, la apropiacion y la introduccion de un

lugar a la escala global.

Si bien los autores (Lindén y Hiernaux, 2004) aceptan que no hay un patrén Gnico
en esa dinamica, ya que es posible la gestion de preferencias, me parece interesante que el
comun denominador entre los re-territorializadores, como los denominan los autores— sea
el nivel econémico y no se considere la posibilidad otro tipo de pricticas re-territorializadoras.

Como en el caso de la presente investigacion, la espiritualidad.

De manera semejante, destaco la posicion de Lindén y Hiernaux (Lindén y Hiernaux,
2004) frente a la imposibilidad de generar un vinculo profundo entre el sujeto y el espacio,
donde no se construyen identidades y, por lo tanto, segin ellos, nunca llegara a constituirse
un verdadero habitante del lugar en el sentido Aheideggeriano, es decir, anclado profundamente
al espacio. Considero importante revisar este planteamiento con detenimiento, ya que, por
lo observado durante mi trabajo de campo, existen nexos fuertes entre los espacios y las y
los re-territorializadores, ya que forman parte de sus practicas cotidianas —que para los

motivos de mi investigacion— se vinculan con las espiritualidades que practican.



En resumen, ante la imposibilidad de des-espacializarse y la necesidad de teorizar sobre
dinamicas alternativas de recomposicion territorial que hoy en dia existen, propongo la
posibilidad de una efectiva re-territorializacion, tal como lo sugiere Haesbaert (2011) de los
espacios por practicas espirituales, donde ademas de generar vinculos fuertes con los lugares,
vislumbro la construccion de espaces de plaisir donde se pretende una convivencia armoénica y
justa entre el ser humano con la naturaleza, tal como lo plantea Haesbaert (2011), mas alla

de una relocalizacion objetiva, a la que se remiten Lindon y Hiernaux (2004).

Considero fundamental el uso de este concepto para plantear preguntas sobre las
dinamicas de personas que optan por practicas de espiritualidad inspiradas en diversas
tradiciones, observadas durante el trabajo de campo en la periferia de montafia de SCLC, ya
que es evidente la reconfiguracién (y hasta cierto punto produccion) espacial por nuevos
grupos sociales que gracias a su alta plasticidad, los cuales, han trasplantado sus propias
costumbres, identidades, imaginarios y sistemas de valores a un nuevo espacio, con la

finalidad de re-territorializar y, por ende, generar nuevos horizontes ontologicos.

Finalmente, considero que las tres miradas son fundamentales para abordar el
fenémeno observado en la ciudad, ya que, como se ha hecho énfasis en reiteradas ocasiones,
las personas al desplazarse llevan consigo bienes simbolicos, practicas culturales e
imaginarios, ademas de percepcion, memoria, sentimientos. Para lo cual, se requiere de una
reinterpretacion de significados y valores que se encuadren con el contexto social, politico y

econémico del lugar receptor.

3.2. BESPIRITUALIDAD COMO PRACTICA DE RE-
TERRITORIALIZACION

En cuanto a la segunda teoria central de mi investigacion, elaboré la nocién de prdcticas
espirituales por dos razones. La primera fue al encontrar —durante la observacion participante—
inconsistencias entre las nociones ya existentes y la realidad observada, ademas de que las y
los interlocutores no parecian sentirse comodos (ni autodefinirse de esa forma) con los

conceptos con los que regularmente se les identifica en trabajos académicos a los practicantes



espirituales'. En segundo lugar, por la necesidad de desarrollar un concepto espacial desde

la 16gica de las practicas espirituales, tal como se vera a continuacion.

En este sentido, a la luz de respetar a las y los polinizadores y esclarecer mi
investigacion, procedi a la elaboraciéon de dicha nueva categoria adaptando el concepto de
espiritualidad desde autores latinoamericanos que han escrito al respecto desde diversas areas
del conocimiento y pricticas espaciales desde la geografia francesa con Guy Di Méo. Con la
finalidad de proponer un concepto sélido para la elaboraciéon de mi investigacién y posibles

usos en un futuro.

Con respecto a el concepto religion no resultd preciso para la presente investigacion,
ya que ademas de que los mismos practicantes espirituales se niegan rotundamente a ser
clasificados como religiosos, es regularmente vinculada a grupos organizados, con
perduracion temporal e incluso espacial, y que a su vez, tal como lo recupera Frigerio (2020)
en Beseke (2005), los cuales generan clasificaciones limitantes que invisibilizan comunidades
y practicas que no tienen un sistema institucionalizado pero que cumplen con un rol

importante en la vida cotidiana de las personas.

3.2.1 ¢ESPIRITUALIDAD, RELIGION O NEW AGE?

Las herramientas teoricas con las que se han abordado los estudios de las religiones se han
apegado al modelo cristiano y catdlico (Frigerio, 2016 y 2020), dejando fuera cientos de
participaciones alternativas. Dichas clasificaciones han facilitado la estigmatizaciéon y el

rechazo de los grupos no dominantes o hegemoénicos.

Alejandro Frigerio (20106) postula que la espiritualidad desde sus defensores funciona
en la sociedad como una forma contemporanea de religiosidad, mediante la cual se prioriza
la experiencia religiosa subjetiva frente a la legitimidad de las autoridades religiosas; por ende,

se coloca al individuo como arbitro de su legitimidad. Frigerio (2020), identifica practicas

14 New Ager, nuevos movimientos religiosos, nuevos practicantes religiosos, sectatios o guerreros de luz, por
mencionar algunos.



alternativas que se han escapado de la teorfa antropoldgica y socioldgica de la religion al no
formar parte del estricto concepto que los limita. No obstante, juegan un papel fundamental

en la vida de las personas y de la sociedad de la actualidad.

La espiritualidad es un debate existente en el idioma inglés y segun Frigerio (2020), ha
crecido considerablemente por: la busqueda de una conceptualizacién adecuada del
fenémeno que contemple la opinién nativa, pero también la posibilidad de su analisis
académico; la necesidad de plantear una relaciéon con el concepto “religion” en busqueda de
un uso mas englobante, en lo que él denomina la modernidad tardia, y la urgencia de

identificar la trascendencia de dichas espiritualidades en la sociedad.

Si bien el concepto de espiritualidad se ha intentado vincular con los de: New Age,
spiritual seekers, espiritualidad post-cristiana, self spirituality, reflexive spirituality o subjective
spirituality (Frigerio, 2016), por mencionar algunos, en las nociones antes mencionadas, se
coincide que lo sagrado se encuentra intrinsecamente en el mundo y en el cosmos; por lo
tanto, para mantener contacto con lo sagrado se debe generar una conexién mediante el
desarrollo personal, es decir, el se/f. Sin embargo, dichos conceptos se usan en los cuerpos
académicos, no en la practica, ya que ellas y ellos no suelen autodefinirse de esa manera por

encontrarlos peyorativos y no pertinentes.

Es en ese sentido que José Francisco Miguel Henriques (2016) afirma que el discurso
académico ha sido despectivo con las practicas religiosas y espirituales a lo largo del tiempo,
y tal como lo sefala, la retérica supuestamente cientifica concibe a lo religioso como una
sefial de atraso. Razén por la cual, segiin Fuentes (2018), en muchos casos, las personas optan
por auto reconocerse como espirituales y no como religiosas ni los conceptos mencionados,

por aquella connotacién negativa que ha tenido por afios.

Ademas, segun Henriques (2016) la hostilidad contra los practicantes de
manifestaciones religiosas y espirituales es comun, ya que se les tilda de creer en una “ilusién”
o de “opio del pueblo”, posiciones contrarias a la idea de razén y progreso desplegadas en la
modernidad. Razén por la cual, veo en la investigacién una posibilidad de hacer un esfuerzo
por comprender otras ontologias de manera genuina, ademas de contribuir a crear un clima

de tolerancia y de respeto entre las diferencias a través de la ciencia.



3.2.2 MISTICISMO, LA GENESIS DEL. CONCEPTO

A diferencia de lo que muchos puedan pensar, LLa génesis del estudio de la espiritualidad se
ubica durante el movimiento Romantico del siglo XVIII cuando se “celebraba la autoridad
moral y la critica del individuo, la imaginacion, la intuicion y la conexién con la naturaleza y
la bondad intrinseca de los humanos corrompida por la presion social, asi como el rechazo a
las autoridades externas” (Frigerio, 2016: 213). Segtn Frigerio (2016), aquellas ideas fueron
retomadas por la contracultura de los 60's, junto con la sacralizacién del se/f por la influencia

de las religiones orientales de la época.

El misticismo es la categoria propuesta por Ernst Troeltsch (1931) que ha sido
olvidada ya que la sociologia de la religién se enfocd en la dicotomia sectas-iglesias y muy
posiblemente no fue comprendida en su época. Segun Troeltsch (1931), el misticismo serfa
un tipo de religiéon auténoma, donde existirfa un sistema propio de creencias y explicaciones;
ademas, la aceptacion de verdad en otro tipo de practicas religiosas, la poca factibilidad de
crear comunidades estables y, destaco, la participacion y prevalencia de personas educadas
en esta categoria. En sus palabras, “en general, las clases educadas modernas no entienden

nada salvo el misticismo” (Troeltsch, 1931: 799).

En ese sentido, si bien no profundizaré en el tema ni lo usaré a lo largo de la
investigacién, considero importante reconocer que la teorfa de Troeltsch propone la
existencia de misticismo fuera de las iglesias instauradas, a lo que Streib y Hood (2016) en
Frigerio (2020) denominan wnchurched mysticism y segaun ellos, se define por la individualidad.
Coincido con Frigerio (2016) en considerar que aquellas practicas mencionadas, serfan las
que hoy en dia se expanden bajo la denominacién “espiritual”’, donde las personas que se
consideran espirituales, pero no religiosos pueden tener expetiencia y crecimiento de manera

privada, a diferencia de las practicas religiosas.

3.2.3 ESPIRITUALIDADES, CRITICAS Y CARACTERISTICAS

Las criticas que se le hacen a las practicas espirituales recaen en el abuso del individualismo

y la supuesta pérdida de sociabilidad, al mostrar al practicante como ser autbnomo que elige



su camino dentro de la espiritualidad. Sin embargo, segiin Roof (1998) en Frigerio (2016), la
decision de iniciarse en el camino espiritual puede ser un acto de resistencia politica, donde
a su vez existe una preocupacioén por la sostenibilidad, la paz mundial, el movimiento

feminista, el movimiento anti especista, entre otros.

En cuanto ala critica que se le ha hecho al individualismo, segun Frigerio (2020), no
es que en la actualidad exista una autonomia religiosa diferente y las personas puedan decidir
sobre esa area de su vidas y antes no. Es mas bien el hecho de que la regulacion religiosa ha
disminuido y la globalizacién facilita la presencia de practicas religiosas y espirituales
diferentes en la mayor parte de las sociedades. Cuestion que es evidente en los datos
cuantitativos que ofrecen los censos de poblacion, que, para el caso del estado de Chiapas,
por ejemplo, es aplicable, ademas de la existencia de espacios de sociabilidad donde se
realizan dichas practicas y que hoy en dia, se aprecian con mas frecuencia en la ciudad de

SCLC y sus periferias.

Respecto a la pérdida de sociabilidad a la que hacen alusién los criticos del concepto,
Frigerio (2020) rescata el trabajo de Meintel (2014) donde postula que este tipo de
agrupaciones son capaces de generar communitas, pero a diferencia de iglesias comunmente
establecidas, la relacion entre las y los individuos involucrados depende de la afinidad, mas
que de la afiliacién. Por lo tanto, existe una convivencia aun mas fuerte, donde se contienen

y validan las experiencias religiosas (agrego espirituales, también) y emocionales.

Como se afirmé arriba, ha sido evidente durante el trabajo de campo, ya que los
vinculos entre las y los participantes de las practicas espirituales existen en las sociabilidades
de sus cotidianidades; es decir, es muy comuin que coincidan en otros espacios tales como:
escuelas y centros de educativos para ellos mismos o sus hijos, tiendas donde se practica el
comercio justo, lugares recreativos y centros culturales, consultorios de medicinas y terapias
alternativas, organizaciones no gubernamentales, sitios de coworking y espacios domésticos,
entre otras, coincidiendo con lo que Carozzi (2000) denomina como un “circuito

alternativo”.

Finalmente, autores como Steve Bruce (2006 en Frigerio, 2016) consideran a lo
espiritual como nuevas y fragiles modalidades de lo religioso, sin impacto social en concreto

y que ademas pretenden la domesticacion de tradiciones y practicas culturales ajenas, en un



afan de homogeneizarlas, sanitizarlas y pacificarlas; desplazando la justicia social o la
proteccion de la naturaleza, que hoy en dia las pueda caracterizar. Cuestién con la que, a
diferencia de Bruce, no considero que sea posible establecer generalizaciones para todas y
cada una de las practicas espirituales, fundamento del que daré cuenta a lo largo del escrito

de esta tesis.

Tal como se ha mencionado a lo largo del texto, tanto la espiritualidad como la
religiosidad son conceptos excluyentes, pero pueden solaparse y existir de manera separada
(Fuentes, 2018). Por otra parte, para Fuentes (2018), existe una aparente polarizacién con
ambos conceptos, ya que segun ¢l la espiritualidad es una realidad incorpérea donde la
persona experimenta la trascendencia y le da sentido a su vida, lo cual influye de manera
positiva en su bienestar: mientras que por su parte, en la religién el sujeto se ve vinculado a
las practicas sociales y encuentra en los ritos, las normas y la doctrina, aquella bisqueda de
lo divino a través de cualquier experiencia de vida (Koening, 2000), siendo una gufa interna,
basica para el bienestar humano, misma que influye en la vida, la conducta y la salud, sin
importar las filosofias, creencias o practicas religiosas de las personas (Pinto, 2007 en

Fuentes, 2018).

En ese sentido, las caracteristicas principales de la espiritualidad serfan la
individualidad y la subjetividad (Fuentes, 2018), donde se pueden incluir de manera sincrética
y respetuosa elementos de diversas ontologias, con la finalidad de encontrar: paz, significado
y valor de la existencia, armonfa con uno mismo y lo demas —es decir: la naturaleza, el
cosmos, la sociedad, etc.—, la cual puede incluir o no la existencia de dios (Lenoir, 2005 en

Rodriguez 2011).

De esta manera, serfa la espiritualidad un impulso de trascendencia para el ser
humano, la cual le puede dar un propdsito a su existencia, mediante la bisqueda de una
vinculacién significativa con lo sagrado (Fuentes, 2018). Ademas de identificarse con la
trascendencia, la compasion, lo subjetivo, los valores y el sentido de conectividad con la vida
en sus multiples manifestaciones. Siendo la y el practicante espiritual, la unica autoridad capaz
de validar la experiencia individual, ademas de ser la inica apta en desarrollar dichas practicas
y datles significado. Sin duda, otra propuesta para conocer y acercarse a lo sagrado, donde se

prioriza la experiencia, los sentimientos y la intuicién. En ese sentido, el didlogo sera la técnica



con la cual podré obtener informacién sobre lo que para ellas y ellos significa y la manera en

la que viven sus espiritualidades en los espacios de montafia.

Finalmente, no descarto que existe una urgencia en la actualizacién de los conceptos
involucrados, ante la inminente necesidad de involucrar las practicas cotidianas presentes en
el campo social. Lo antes mencionado, abrirfa las puertas a la inclusién de las espiritualidades
y su respectiva materializacion en el espacio. Coincido con Alejandro Frigerio (2020) al
considerar que la sociologfa, la antropologia y teologia de la espiritualidad, tienen cabida en
los estudios de la religion, sin embargo, deben de ser cuestionadas de no caer en los
parametros catolicocentrista y modernocentistas en los que se han limitado a estudiar “lo
religioso” y de esa forma, han perdido de vista las practicas espirituales y la importancia que

hoy en dia tienen.

3.3. LA RE-TERRITORIALIZACION POR PRACTICAS
ESPIRITUALES

Finalmente, para hacer uso de la nocion de pricticas espirituales, parto de las prdcticas espaciales,
un concepto basico en la Geografia Humana. Sin embargo, realizo un didlogo con otras
ciencias sociales, que para los motivos de mi investigacion serfan la sociologia, la

antropologfia, la psicologia social, los estudios culturales y los estudios urbanos.

Para la elaboracion de la nocién propuesta, regresaré al texto escrito por Guy Di Méo
(1999) que mencioné en el primer apartado de este capitulo, donde el autor propone que las
practicas espaciales son el resultado de la repeticién y la ruptura en las actividades de
reproduccion presentes en la cotidianidad de las y los individuos, de las cuales emergen los

imaginarios colectivos y que son necesarias para forjar un territorio y una territorialidad.

Es a través de las practicas espaciales de la vida cotidiana que se unen la sociedad con
la y el individuo (Di Méo, 1999). Por lo tanto, para los usos de esta investigacion, la
espiritualidad serfa contemplada mas alld de los rituales y las liturgias que caracterizan a la
religién; es decir, desde su cotidianidad, su rutina, su repeticién, su movimiento y su

convivencia con otros seres vivos —no necesariamente humanos— con los cuales se



comparte el territorio. Un territorio que se habita, se usa, se imagina y se tiene un valor

simbdlico e incluso emocional.

En la presente investigacion pretendo comprender las prdcticas espirituales a través de
las pricticas espaciales de las y los individuos en cuanto al espacio vivido, ya que es ahi donde,
segun Di Méo (1999), se impregnan los valores culturales que permean al grupo y segun el
autor (1999), se puede acceder a ellos mediante: la escucha de los actores —en mi caso, el
dialogo con las y los practicantes de esta espiritualidad—, la consideracion las actividades
realizadas en dichos espacios —mediante la observacion participante—, las representaciones

de los mismos y, por supuesto, los imaginarios espaciales que implican.

En ese tenor, las practicas antes mencionadas conforman circuitos especializados de
espiritualidad, los cuales rebasan los conceptos de religion, secta o grupo New Age, ya que no
encajan en los modelos de liderazgo institucional, ni en los marcos doctrinarios y normativos
ya definidos. Los circuitos antes mencionados estan conformados por agentes polinizadores de
espiritualidades hibridas y eclécticas, son personas con un capital social y cultural amplio que
predican el conocimiento holistico y navegan en redes cosmopolitas globales de
espiritualidad, ademas de formar parte de campos especializados como la salud, la ciencia, el

arte, la academia, el deporte, etc. (De la Torre, 2015).

En resumen, a lo largo de la presente investigacion utilizaré el concepto de pricticas
espirituales para referirme a las actividades cotidianas que se vinculan con lo espiritual en
cualquier circunstancia y son parte de la conservacion de un territorio; es decir, se relacionan
con la trascendencia, la conectividad con otras manifestaciones de vida, el auto-
descubrimiento, la busqueda de una realidad incorpérea, la paz mundial, la armonfa con uno
mismo y con la naturaleza, pudiendo estar vinculadas a una practica religiosa o no y siendo

el o la practicante quien tiene la capacidad de agenciar sus propias creencias.

Tal como se ha expuesto hasta este punto, las practicas espirituales son un método
que posibilita la reproduccion de diferentes tradiciones y la conservacion y actualizacion de
las mismas; por lo tanto, estarfamos hablando de una herramienta mediante la cual se re-
territorializa un territorio de manera efectiva; es decir, la sincera apropiacion del espacio en
busqueda de un espacio de placer o de disfrute, donde se rompen las dindmicas capitalistas

de produccién del espacio a las que estamos acostumbrados.



A partir de lo antes sefialado, propongo que la pregunta que dirija la investigacion
sea: ;Por qué los practicantes espirituales han re-territorializado espacios de montafia en San
Cristébal de Las Casas?, para la cual sera necesario responder de manera secundaria: ;Por gué
algunos practicantes espirituales optan por la re-territorializaciéon de los espacios de montana?
y ¢ Cudles son las dinamicas que realizan los practicantes espirituales en ese tipo de espacios

naturales?
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Durante el planteamiento de esta investigacion realicé las primeras visitas a campo y entablé
algunas conversaciones fructiferas con practicantes espirituales en San Cristébal de Las
Casas, a la par del desarrollo del estado del arte y la contextualizacion geografica, historica y
social de la ciudad. Sin embargo, no fue hasta que acudi a una ceremonia inspirada en la
tradicion lakota que observé, identifiqué y después desarrollé la nocion de re-territorializacion
de los espacios de montafia por practicas espirituales. Mi propuesta investigativa siempre
incluy6 el uso de la etnografia como método ya que estaba consciente de que pretendia
explorar las dindmicas espirituales y territoriales que se dan en contextos de montafia en San

Cristobal de Las Casas, Chiapas.

St bien desde un inicio propuse un itinerario flexible en el que defini pautas y
seleccioné tareas especificas, me enfrenté a lo que Plano y Querzoli (2003) denominan la
reelaboracién de la investigacion a partir del juego de construccion, en la que hubo un
constante replanteamiento de la postura tedrica y metodologica en cuanto a la bisqueda de

congruencia de lo vivenciado en campo.

En ese tenor, vivi un proceso de inmunizacién tal como lo propone Saltalamacchia
(1992) en el que ademas de revisar los antecedentes académicos del lugar y de las practicas
mismas, experimenté en primera persona las dinamicas ahi realizadas, lo que me llevé a ser

considerada parte del grupo vy, asi, generar rapport con las personas pertenecientes a la red.

El propésito de este capitulo es hacer una breve revision sobre el proceso
metodolégico que guio la presente investigacion, desde el planteamiento y los cambios que
surgieron durante el trabajo de campo, hasta las dificultades a las que me enfrenté y las

soluciones creativas con las que accioné.

En un primer apartado, profundizo el método con el que realicé la investigacion.
Posteriormente, expongo las técnicas a las que recurri para cumplir los objetivos de
investigaciéon. Después, muestro las herramientas con las que recopilé y analicé la

informacién obtenida durante el trabajo de campo.



4.1 ETNOGRAFIA: ENTRE LA REFLEXIVIDAD Y LA
PERCEPCION AMPILIADA

En cuanto al método etnografico, retomo las consideraciones de Rosana Gubern (2011) en
Etnografia, Método, campo y reflexividad y de Francisco Ferrandiz (2011) en Etnografias
contempordneas: anclajes métodos y claves para el futuro, por encontrar en ellas el reconocimiento de
mi mirada como investigadora acompanada de cotidianidades y otras maneras de significar

el mundo, mismas que permitiran construir el relato etnografico.

En primer lugar, Guber (2011) ve en la investigacion un posible didlogo entre diversas
interpretaciones y formas de estar en el mundo. Desde este acercamiento, la reflexividad
etnografica serfa el eje central del trabajo de campo. Se propone que el investigador —o
investigadora— conozca las formas en la que individuos o grupos establecen miradas y 16gicas
de sentido a sus quehaceres cotidianos. Por lo tanto, se determina que el proceso investigativo
se despliega dentro de un habitus disciplinario, un marco epistemolégico y unas preferencias
teoricas; y las y los interlocutores tienen su propia reflexividad y su propia manera de
relacionarse y de imaginar el mundo. Es decir, en contra de una mirada cientificista que sitia
al investigador por fuera de su objeto de estudio, que busca explicar la realidad de los otros,
con la reflexividad se pone el acento en el contexto que atraviesa tanto a investigadores como

a los sujetos de estudio. Se busca la conversacion entre las distintas reflexividades.

En segundo lugar, encuentro en Francisco Ferrandiz (2011) la propuesta de la
etnograffa como una practica mediadora en la que el investigador vive dentro de una
“esquizofrenia metodoldgica o conciencia explicita o percepcion ampliada” (Ferrandiz,
2011:13), donde a través de la reflexividad y la imaginacién antropologica se pueden
comprender nuevos y cambiantes procesos sociales. Ademds de encontrar relatos
anecdoticos que experimenta el autor durante algunas de sus investigaciones, en las cuales

también se evidencian practicas religiosas y espirituales.



4.2 TECNICAS DE INVESTIGACION:
PLANTEAMIENTOS Y REALIDADES REQUERIDAS

En un inicio, opté por la observacion participante y el didlogo como técnicas de investigacion,
ya que dichos elementos permitieron el acceso y analisis de las practicas y dinamicas realizadas
en los espacios re-territorializados, ademas de los relatos de las y los practicantes que realizan

en cuanto a las dinamicas territoriales.

Sin embargo, durante el avance de la investigacion, la acumulacién de tiempo
dedicado a trabajo de campo y la informacién preliminar obtenida en las sesiones de dialogo,
me vi en la necesidad de incorporar la cartografia social y el analisis de contenido digital como

técnicas de investigacion para la resolucion satisfactoria de los objetivos planteados.

La primera técnica seleccionada fue la observacion participante, la cual consistio en
recoger informacion directamente en el campo sobre los temas de interés. En este caso,
realicé un registro sistematico de las dinamicas de re-territorializacion en materia de practicas
espirituales, sobre todo en las ceremonias y las actividades a las que se me convocaba. Realicé
un total de 16 observaciones participantes y es necesario mencionar que me fueron solicitadas
medidas especiales para respetar las ceremonias y a los y las participantes; por lo tanto, entre

otras cosas, no tomé fotografias ni videos durante las visitas a campo.

Definitivamente, el uso de la observacion participante fue parte crucial de la
investigacion, ya que ademas de que me abrié puertas dentro de la red de practicantes
espirituales, me permitié6 conocer ideas generales de su ontologfa, obtener claves culturales
necesarias para la comprension del fenémeno estudiado, ademads de apreciar en primera
persona las dindmicas sociales y territoriales con las que cotidianamente practican sus
espiritualidades. La principales ventajas que encontré con su uso fue el conocimiento del
hacer a la par de las y los practicantes de esta espiritualidad (escuchar, ver, oler, preguntar,
tocar), con lo que obtuve un maximo rendimiento metodolégico y la soltura técnica con la

que se ejecuta.

Es necesario mencionar que mi observaciéon participante estuvo estrechamente
vinculada con la interaccién entre el espacio fisico y el comportamiento de la red de

espiritualidad. Considero ademas de antropologico, fue un abordaje geografico con el que



logré comprender cémo se utiliza, se percibe y se construye socialmente el espacio periférico
de montafia para practicas espirituales, asi como interpretar los cddigos socio-culturales de

éstas.

LLa otra técnica seleccionada desde el planteamiento de la investigacion fue el dialogo,
la cual consistié en sesiones de comunicaciéon oral programadas con hombres y mujeres
pertenecientes a la red de espiritualidad investigada. En este caso, realicé registros de audio
con sus respectivas transcripciones y algunas anotaciones adicionales en la bitacora de campo
cuando consideré que eran necesarias. Realicé un total de 12 sesiones de dialogos con 10

practicantes espirituales de la red investigada.

Seleccioné esta técnica por encontrarla funcional para abordar el acontecimiento social
mediante la materializacién de la experiencia por medio de: los testimonios, las experiencias
espirituales, la narrativa de las relaciones entre diferentes sectores sociales y culturales y los
diferentes lugares de origen, asi como las expectativas que pudieran tener del futuro, los
imaginarios espaciales de SCLC y la sacralizaciéon de los espacios periféricos de montafa. Esto
me permitié aportar originalidad en el valor subjetivo de los relatos mismos, al captar los

sentidos de una colectividad en el fendmeno social y una especie de amor intelectual (Bourdieu,

1999).

Considero que los dialogos, a diferencia de las entrevistas, propicié una relacién
horizontal entre la mujer mexicana investigadora que soy y las y los interlocutores que
participaron, ya que, en lugar de colocarme como protagonista, reconoci que existia
informacién necesaria tanto en ellos como en mi. Asi, el dialogo posibilitd conocer las practicas

que yacen en la cotidianeidad territorial, sus vivencias y sus reflexiones.

A las y los diez personas, que fueron parte de las sesiones de dialogos, las conoci
durante el trabajo de campo, ya que estuvieron presentes en las ceremonias que presencié.
Posteriormente, logré establecer una comunicacién mas profunda. Los seleccioné por la
confianza que existia en nosotros, ademas de encontrar en sus perfiles informacién que
consideraba que resultarfa (y resulté) de gran aporte para la presente investigacion. En
resumen, dialogué con: Alfredo, Violibri, Francisca, Uciel, Pavel, Vinicio, Maya, Soffa, Saideé
e Isaf; En la tabla 2, se encuentra la relacion de sesiones de dialogo realizadas mientras que en

la grafica 2, se puede apreciar informacion general en cuanto a ellas y ellos.



Tabla 2. Relacion de sesiones de dialogo realizadas

Nombre Lugar Fecha
Alfredo Restaurante en el centro histérico de SCLC Agosto/2022
Pavel Institucién educativa en SCILC Septiembre /2022
Saideé Espacio doméstico, SCLC Octubre/2022
Francisca Espacio doméstico, SCL.C Noviembre /2022
Isai Espacio doméstico y ceremonial, SCLC Noviembre /2022
Violibri Espacio doméstico y ceremonial, SCLC Noviembre /2022
Sofia Café en el centro historico de SCLC Noviembre/2022
Uciel Café en el centro historico de SCLC Diciembre /2022
Vinicio Café en el centro historico de SCLC Diciembre /2022
Vinicio Café en el centro historico de SCLC Enero/2023
Maya Café en las afueras de SCLC Enero/2023
Alfredo Restaurante en el centro historico de SCLC Enero/2023

Fuente: Elaboracién propia con informacién obtenida en trabajo de campo

Grafica 2 Comparativo sobre sexo, lugar de nacimiento y grado de estudios de las y
los practicantes espirituales
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DENISSE ROSAS (2023) CON DATOS OBTENIDOS EN TRABAJO DE CAMPO

Fuente: Elaboracién propia con informacién obtenida en trabajo de campo



Respecto al sexo de las y los practicantes espirituales de la red, hubo una representacion
igualitaria entre hombres y mujeres que seleccioné para los didlogos. Si bien durante la
investigaciéon no profundicé en cuestiones de género ni de identidad de sexo, no fue un tema
del todo alejado, ya que durante las ceremonias siempre se promovio6 el respeto a la diversidad

en todas sus facetas.

A pesar de que para el momento de la investigaciéon todas y todos viven en San
Cristobal de Las Casas, la mayorfa de las y los practicantes de esta espiritualidad con los que
dialogué son originarios de otros estados de la republica mexicana, seguido por originarios de
otro pafs; y, en un dnico caso, un originario del estado de Chiapas, pero de la region costera,

no de los Altos.

Referente a los niveles educativos, en su mayoria, las personas tienen grado
universitario (bachelor degree, licenciatura, carrera universitaria, estudios superiores, diplime, etc).
En segundo lugar, posgrados (postgraduate, maesttia, master 's degree, doctorado, PhD, etc.). Sus
areas de preparacion son derecho, antropologia, economia, educacién, matematicas, arte

teatral, filosoffa, ciencias agricolas, fisioterapia y artes visuales.

No obstante, el grado de estudios reportado es meramente informativo, ya que las
profesiones y los oficios que los practicantes de la red hacen no estin necesariamente
vinculadas a los grados que han obtenido dentro de las instituciones universitatias. Lo anterior,
me recordé al concepto propuesto por Paul Vidal de La Blanche (1911) en Les genres de vie dans
la géographie humaine, donde las personas realizaban actividades que garantizaban su existencia y

su reproduccion en el wilien, es decir el espacio fisico.

En ese sentido, los géneros de vida de las y los practicantes espirituales que estudié
responden a una sociedad contemporanea, expuesta a la modernidad y la globalizacién, donde
es posible conjugar dos o mas géneros de vida para complementar sus necesidades econdmicas
o diversificar sus actividades a gusto propio, por lo tanto, entre ellas y ellos encontré que son:
profesoras(es) de yoga, doctorandas(es), artesanas(os), vendedoras(es) ambulantes,
carpinteras(os), empresarias(os), administrativas(os), parteras(os), terapeutas tanto en el

ambito fisico, psicolégico, como en el espiritual.

Como se menciono en la introduccién de este apartado, considero que la investigacion



tuvo un itinerario flexible que necesité de su reelaboracion para obtener resultados que se
ajusten a la realidad observada y no se aferran a una realidad tedrica lejana y fria. Dicha
reestructuracion implicé detenimiento en el sentido tedrico y su resultado fue la elaboracion
del concepto practicas espirituales, mientras que, en el sentido metodolégico, comprendio la

etnografia virtual y la cartografia social como técnicas de investigacion complementarias.

En este tenor, la etnografia virtual fue una técnica que inclui al descubrir la importancia
del internet, en especial de las redes sociales y las aplicaciones de mensajerfa instantanea para
la sociedad contemporanea y en lo que a mi confiere, las redes espirituales presentes en la
ciudad. Comprendiendo que lo que aqui propongo es una renegociacion metodolégica en la
investigacion social (Gonzales y Servin, 2007) que atiende las necesidades de las sociedades

contemporaneas.

Durante el proceso de inmersiéon, por recomendacion de mi asesora, busqué
informacion en las redes sociales enfocadas en habitantes de la ciudad, fue asi como encontré
varios grupos y perfiles enfocados en la difusion de informacion y el establecimiento de
comunicacién permanente y constante entre practicantes espirituales de diferentes redes de

espiritualidad de la regidn, ya que no se limita a la ciudad.

El objetivo de agregar esta técnica a mi investigacion fue generar un continuum entre lo
digital y lo no digital, tal como lo sugiere Christine Hine (2015) en E#hnography for the internet:
embedded, embodied and everyday, en mi caso, entre lo gue vivia en trabajo de campo y lo gue sabia
que sucedia en la esfera digital. Considero que fue relevante para conocer y entender los
discursos y las dinamicas de comunicacion entre las y los interlocutores de la red de
espiritualidad en medios digitales, tales como: Facebook, YouTube, Blogs y WhatsApp.
Mismas que presentan un alcance mundial. Lo cual, me permite situar la investigacion en un

periodo histérico donde el uso del internet es parte fundamental de las sociedades.

Finalmente, la cartografia social como técnica de investigacién consistié en un ejercicio
de reflexion, organizacién y transformacion creativa de la informacién obtenida con las
técnicas antes mencionadas, donde a través del uso de la percepcion, generé mapas que
representan de manera sensible las dindmicas del espacio fisico y el espacio social. Si bien no
realicé cartograffa participativa, incorporé las voces y los intereses de las y los practicantes

espirituales obtenidos por medio de los dialogos y las observaciones participantes.



El objetivo de esta técnica fue exponer algunas de las dinamicas espaciales que detecté
durante el desarrollo de la investigacion y crear mapas que reflejen la percepcion y la
experiencia de quienes estan re-territorializando la montafia por practicas de espiritualidad
sobre el territorio. Considero que su uso es una ventaja y genera aportes indispensables a mi
investigacion, ya que es una manera habil de mostrar material cartografico que ponga a la vista
informacion pertinente para la investigacion, sin violentar su privacidad, razén por la cual, a lo
largo de la tesis se encontraran diferentes mapas y composiciones visuales que

complementaran la interpretacion de la investigacion.

43 DE LO TRADICIONAL A LO DIGITAL:
HERRAMIENTAS DE RECOPILACION Y ANALISIS
DE LLA INFORMACION

St bien planteé una ruta metodoldgica al inicio del trabajo de campo, no creé formatos
estrictos que marcaran el camino de la investigaciéon. En todos los casos, fueron procesos
flexibles y empaticos con las y los participantes de estas practicas de espiritualidad. Las
técnicas antes mencionadas tuvieron sus propias herramientas de recopilaciéon y

procesamiento de la informacion.

Para los dialogos, por ejemplo, ponderé tres temas en los que necesitaba enfocar la
conversacion: informaciéon personal, practicas espirituales y dindmicas territoriales. Sin
embargo, fue una actividad dialéctica donde yo también recibfa preguntas y realizaba
comentarios sobre lo que me decfan, si lo consideraba pertinente. Todo ello, de la siguiente

manera:

L Informacion personal, en donde ellas y ellos se presentaban, hablaban de sus lugares de
origen, las experiencias que los habian marcado a lo largo de sus vidas, la familia, gustos,
afinidades, grados de estudio, profesiones y oficios a los que se dedican. Con la informacion
que obtenfa en esta etapa podia dirigir la conversaciéon o regresar a puntos especificos que

me brindaban pormenores de interés.

L Las pricticas espirituales. En esta segunda etapa, la conversacion se dirigia a conocer su

trayectoria espiritual (en algunos casos religiosa) y la manera en la que viven y definen su



espiritualidad. Fue en este punto donde comprend{ que tenfa que hacer la elaboracién de la
nocion prdcticas espirituales, ya que observé que la espiritualidad practicada permea en sus
cotidianidades y la manera en la que conciben sus actividades diarias, por mas sencillas que
estas parezcan ser. Ademas, fue en esta parte donde me explicaron como llegaron a la red de
espiritualidad Ech tikaltik y las otras espiritualidades que han practicado o practican

actualmente y la manera en la que las compaginan.

° Las dindmicas territoriales. En esta tltima etapa, la conversacion se dirigia a conocer su
trayectoria espacial. Este punto fue donde, en su mayorfa, explicaban lo que los hacia
permanecer en la ciudad y las caracteristicas que la hacian especial y diferente, desde su punto

de vista.

La mayor parte de las sesiones de dialogo fueron realizadas en espacios comerciales,
un par de ellas en espacios domésticos y una sola dentro de un centro de investigacion de la
ciudad. Todos los didlogos se realizaron dentro de la zona urbana de San Cristobal de Las
Casas y la duracion promedio de ellas fue de hora y media. De las 12 sesiones realizadas, dos
de ellas no fueron grabadas por respeto a la privacidad del interlocutor y recurri a hacer

anotaciones durante y después de terminarla.

En relacién a la observacion participante, realicé anotaciones de cada una de las
visitas a campo; en ellas relato los espacios en los que me encontraba, describo a las y los
participantes y las acciones que realizan, ademas, no me limité a plasmar las emociones que
me atravesaban, las ideas que surgian de lo vivido y las reflexiones que me generaban dias
después. Considero que la observacion participante y los didlogos me permitieron
profundizar en lo que Lahire (2008) llama procesos de construccion social de la realidad, que
estan situados en un presente y en un escenario accesible para mi{ mediante la investigacion,

lo que me facilit6 atender las subjetividades implicadas.

En cuanto a la etnografia virtual, a través de fichas recopilé la informacién contenida
en redes sociales y plataformas digitales, la cual incluye imdagenes, textos, comentarios

personales sobre lo observado y los links que ofrecfan aportes a mi investigacion.

Respecto al procesamiento de la informacién obtenida, al igual que lo sucedié con

las técnicas de investigacion, existié un ajuste en pos de aumentar el rendimiento de los



resultados obtenidos. En un inicio, propuse hacer el analisis tradicional de la bitacora de
trabajo de campo y las transcripciones del material audiovisual generado. Sin embargo,
durante el tercer semestre de la maestria accedi a un curso de procesamiento de la
informacion con ATLAS.TI software especializado en analisis cualitativo y fue a través de su
uso que generé conexiones entre los conceptos, los subconceptos y los patrones observados.
Ademas de obtener diagramas que me mostraron otras interpretaciones, los cuales integré y

expliqué a lo largo del texto.

En un primer momento, cargué las transcripciones de las entrevistas, las bitacoras de
campo y los archivos etno-digitales procesados. Posteriormente, lei y categoricé cada uno de
los documentos, generando asi 38 codigos agrupados en dos grandes grupos de codigos: re-
territorializacion y practicas espirituales. Para ambos casos, creé relaciones entre los codigos
y observé los mapas conceptuales generados. A continuaciéon, muestro los resultados para

ambos grupos de codigos (Imagenes 1y 2).

En ambos casos, fueron fundamentales para la organizacion de las ideas y la
redaccion de los capitulos de resultados y discusion. Del mismo modo, resultaron
visualmente funcionales para observar las relaciones entre los conceptos y los subconceptos,

lo cual me permiti6 darle un orden jerarquico al texto.

Otro de los aportes visuales obtenidos por el uso de ATLAS. Ti fue la nube de
palabras (imagen 3) que arrojé el analisis de todos los documentos procesados, donde a
manera de representacion visual, las palabras con mayor tamafio son las que se presentan con
mas frecuencia a lo largo de los archivos. Si bien esta imagen no representa la revision general
del material obtenido durante el trabajo de campo, muestra a grandes rasgos los temas que

mas fueron discutidos y observados.

Tal como se observa en la imagen 3, Segin el programa de procesamiento de la
informacion, las 15 palabras mas repetidas dentro de los textos procesados fueron: gente, creo,
espiritual/ espiritualidad, vida, acd, camino, aiios, naturaleza, forma, Ilugar, ceremonias, cindad, estar,
espiritualidad, todos y siento. En ese tenor, existi6é un discernimiento sobre el camino que tomd
la investigacion en cuanto a los temas observados y los que las y los interlocutores hacfan
referencia, haciéndolos parte de los cambios. En la imagen 4, se puede apreciar un diagrama

con las palabras antes mencionadas. Se observa la importancia que tienen las palabras



vinculadas a los espacios, las personas, las practicas espirituales, el tiempo y los vinculos que

tienen entre si.

Imagen 1. Mapa conceptual del cédigo “Practicas espirituales”
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Imagen 3. Nube de palabras
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Fuente: Elaboracién propia con informacién obtenida durante el trabajo de campo



Grafica 3. Diagrama de Ven sobre las palabras mas repetidas durante las
transcripciones y las bitacoras de campo
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Fuente: Elaboracién propia con informacion obtenida durante el trabajo de campo

Ceremonia, por ejemplo, es una palabra que implicitamente se realiza en un espacio y en un
tiempo determinado, se acompafia con personas y esta vinculada a las practicas espirituales.
Por otra parte, camino y forma tienen una pauta similar, ya que durante el trabajo de campo
descubri el uso de la palabra como referencia a un camino espiritual determinado, para el
caso de la presente investigacion el camino rojo. Respecto a forma, su uso es similar a camino,
ya que en el uso practico observado hace referencia a las formas de rezar o de vincularse con

lo sagrado, lo divino o lo espiritual.

Por otra parte, identifiqué otras intersecciones que merecen atencioén, mencionaré
dos casos para no explayarme en un analisis del discurso que no pretendo desarrollar. En

primer lugar, estar y tradicion, por ejemplo, cuyos usos implican un cruce entre espacio, tiempo



y personas, sin embargo, serfa generalizador decir que la tradiciéon esta obligatoriamente

vinculada con espiritualidad.

En segundo lugar, aci, es un adverbio que describe el lugar desde el cual la persona
hablé e implica un tiempo y espacio determinado, en este caso San Cristobal de Las Casas.
En resumen, las palabras con mas repeticiones en los textos procesados por ATLAS. Ti
ofrecen un esquema visual del rumbo que toma la investigacién, donde destacan los lugares,

las personas y las practicas espirituales.

Por lo que se refiere al uso de cartografia social, realicé el procesamiento de la
informacién en la observacion participante, los dialogos y la etnografia digital. Tan pronto
iba avanzando en la investigacién, me vi en la necesidad de crear recursos que
complementaran visualmente lo redactado y espacializaran la informacién, respetando la
privacidad de las y los interlocutores. Hice uso de un programa de sistema de informacion

geografica llamado QGIS y la informacién presentada emana del trabajo de campo.

A manera de conclusién, puedo decir que la postura metodoldgica de la investigacion
se centr6 en observar, participar, dialogar y analizar para obtener una comprensién profunda
de la interaccién entre los practicantes y el espacio natural en el que realizan sus practicas

espirituales, es decir, la re-territorializacion del espacio de montafia por practicas espirituales.

A pesar de que la presente investigacién siempre incluyé a la etnograffa cémo
método, replanteé los conceptos, técnicas y las herramientas utilizadas, con la finalidad de
encajar tedricamente lo experimentado en el trabajo de campo. De tal manera que la
reflexividad (Guber, 2011 y Ferrandiz, 2011) fue fundamental para conocer la forma en la
que las y los practicantes establecen miradas y l6gicas de sentido en sus quehaceres cotidianos
ademas de entender el contexto que les atraviesa a ellos y a mi en mi postura como

investigadora.

Respecto al uso de técnicas de investigacion, inicié el trabajo de campo con la
observacion participante y el dialogo para acceder y analizar las practicas y dinamicas de los
espacios re-territorializados, asi como los relatos sobre las practicas espirituales, sin embargo,
por necesidad incorporé la cartografia social y el analisis de contenido digital como técnicas

adicionales para obtener los objetivos planteados. En todos los casos, recurti a las bitacoras



y la transcripciéon de material de audio. Con las técnicas seleccionadas obtuve informacion
crucial sobre el fenémeno estudiado y estableci relaciones horizontales con las y los

interlocutores.

En cuanto a las herramientas de recopilacion y procesamiento de la informacion, de
la misma forma, fueron sujetas a los procesos de construccion de la realidad (Lahire, 20006) y
en un inicio trabajé de la manera tradicional para después incorporar el uso de ATLAS. Tiy
QGIS, que son softwares de analisis de la informacién y elaboracién de sistemas de

informacién geografica.

La informacién aqui presentada muestra las pautas metodologicas con las que defini
la presente investigacion. Su objetivo fue analizar la re-territorializacion de los espacios de
montafia por practicas espirituales en San Cristobal de Las Casas a través de la etnografia y
mediante la observacion participante, los dialogos, la etnografia digital y la cartografia social.
Ya es momento de dar cuenta de los hallazgos resultados de la investigacion, lo que expondré

a continuacion.






Mi primer acercamiento con la red de espiritualidad Ech Zikaltik fue a través de mi asesora la
Dra. Astrid Pinto, quien me presenté con Alfredo por medio de mensajes de WhatsApp, él
me extendio la invitacién a conocer su espacio y unirme al 47, una de las ceremonias que
ahi se celebran, me mandé un audio con las indicaciones que debia acatar para asistir y
finalmente, fui agregada a un chat grupal dentro de la misma aplicacién. Las instrucciones
fueron sencillas: ropa cémoda, no alcohol, no drogas y llevar un alimento para compartirlo

al final de la ceremonia.

La comunicacion inicial fue a través de la misma aplicacion de mensajerfa instantanea,
fue por ese medio que confirmé la asistencia y coordiné el viaje en grupo con otros asistentes,
el vehiculo partirfa y regresaria al centro de San Cristobal. Cabe aclarar que yo nunca habia
tenido acercamientos con la tradicion lakota, sabfa de su existencia por cultura general pero

no me habfa tomado el tiempo de aprender o conocerles de cerca.

Desde el primer encuentro fui bien recibida por todas y todos los participantes, me
sentf comoda y respetada; asimismo, aprecié un inconmensurable interés por involucrarme y
escuché en ellos un congruente discurso por respetar la vida humana y no humana. Ademas,
en repetidas ocasiones se me pidié cuestionar lo que no entendfa, en respetar lo que ellos
llaman de znner voice y no sentirme presionada a participar o hacer ciertas actividades con las

quc No resonara.

De manera que me senti comoda y tuve razones para considerar hacer el
planteamiento de mi investigaciéon sobre lo que ahi observaba: dinamicas espaciales
vinculadas con las practicas espirituales, nuevas modalidades de territorialidad y una
considerable separaciéon entre espiritualidad y religion, una larga pelea tedrica en la

antropologia y la sociologia.

Al ser aceptada por la red de espiritualidad, he sido participante de muchas

ceremonias, donde he compartido cantos, rezos y emociones con personas de diferentes

15 El inipi es una ceremonia lLakota, considerada un rito de purificaciéon sobre el renacimiento, el
rejuvenecimiento y el despertar. Su traduccién al espafiol es “vivir de nuevo” y es considerada una comunién
sagrada y una reconexién con el Gran Espiritu. En inglés es también conocido como sweat lodge (Bucko, 1999).
Si bien puede tener semejanzas con el femazealli de la tradicion otomie o el zumpul-ché de los mayas, no deben
confundirse.



origenes, profesiones, lenguajes e intereses. Algunos forman parte de esta amplisima red de
practicas espirituales que cuenta con alcance internacional y algunos otros son invitados o
personas que asisten en su paso por la ciudad. Sin embargo, me atrevo a decir que todas y

cada una de las presencias son agradecidas y valoradas por igual.

En las ceremonias antes mencionadas experimenté un acercamiento con la naturaleza
que nunca antes habfa tenido: escuché cantos en idioma Siux, presencié la validacion de
emociones, sentimientos y suefios de gente desconocida que me traté como una amiga de
toda la vida; y aprendi sobre la ontologia del denominado camino rojo, en el que hace muchos
afios se recibi6 la chanupa'® de manos de la Mujer Bufalo Blanco, gracias a lo que hoy en dia
se continda rezando: Aho Mitakuye Oyassin,” una expresion que se traduce en: “por todas mis

2 <¢

relaciones” “todos somos parientes”, que une a todas las formas de existencia como una

inmensa hermandad (Lee, 2022) y que le da nombre a la presente investigacion.

En esta dinamica se ubica una de las muchas practicas espirituales que habitan y
transforman la ciudad, donde las y los polinizadores pertenecientes a esta red incorporan a
sus actividades cotidianas el cuidado por la naturaleza, el amor y la incansable bisqueda del
autoconocimiento y del crecimiento personal. Sin dejar de lado la existencia de una amplia
gama de religiones practicadas en la ciudad, de las que da cuenta el dltimo Censo de Poblacion
y Vivienda del INEGI realizado en el ano 2020. A diferencia de la religién, es imposible
obtener informacién sobre las practicas espirituales con dicha herramienta cuantitativa, no
obstante, es el espacio quien atestigua la importancia que tiene para las y los habitantes a

través de su transformacion y conservacion.

Tal como lo planteé en el capitulo tedrico, me vi en la necesidad de elaborar la nociéon
de pricticas espirituales al encontrar un fuerte vinculo entre la identificacién a una o varias
espiritualidades y las actividades que ellas y ellos realizan en su cotidianidad. Estas se

relacionan con la trascendencia, la conectividad con otras manifestaciones de vida, el auto-

16 Ta chanupa es la pipa ceremonial de caracter sagrado que se utiliza durante las ceremonias de esta tradicion.
Su nombre original en LakRdtiyapi, el lenguaje del pueblo Lakota, es éhayninpa. Fue introducida a ellos por la
Mujer Bufalo Blanco junto con los Siete Ritos Lakota. Su uso mismo implica una ceremonia, al servir como un
puente de conexion entre este mundo y Wakan Tanka, es decir, el Gran Espitu.

17 Para obtener mas informacién sobre la locucion, recomiendo tevisar Todos somos parientes: un modo lakota de
relacionarnos con el universo de Laura Lee Crumley.



descubrimiento, la busqueda de una realidad incorpoérea, la paz mundial, la armonia con uno
mismo y con la naturaleza, pudiendo estar vinculadas a una practica religiosa o no y siendo

el o la practicante quien tiene la capacidad de agenciar sus propias creencias.

Por lo tanto, el objetivo de este capitulo es mostrar los hallazgos de la investigacion
e identificar las formas de habitar, de relacionarse y las dindamicas de indole espiritual que
realizan las y los practicantes espirituales de la red, las cuales estan sumamente vinculadas a
los espacios naturales. En este apartado, entonces, enlazo la teorfa con la informacién
obtenida en el trabajo de campo; y, ademas, complemento los resultados con diagramas,

mapas e ilustraciones de mi autorfa.

El capitulo se divide en tres secciones que exploran los hallazgos de la investigacion
relacionados con las practicas espirituales y cumplen con el objetivo mencionado
inicialmente. En primer lugar, expone las caracteristicas de la tradicion lakota. Seguido por
la re-adaptacion de la tradicién en la ciudad de San Cristébal de Las Casa. Por ultimo, se
establece una conexién entre las espiritualidades, sus practicas cotidianas, la importancia que

le dan a los espacios naturales y los tejidos sociales que construyen en ellos.

5.1 MUJER BUFALA BLANCA Y EL. CAMINO ROJO

Tenemos un padre y una madre bioldgicos, pero nuestro padre verdadero
es Tunkashila y nuestra madre verdadera es la Tierra. Ellos dan a luz y dan
vida a todo lo viviente, as{ que sabemos que todos estamos emparentados.

— Black Elk

De manera que, la red de espiritualidad con la que realicé la investigacion esta directamente
vinculada con la tradicién lakota (también conocida como Teton Sioux) una de las tribus
pertenecientes a la nacién Sioux, la cual hoy en dia se asientan desde el sur de Canada hasta
los estados de Minnesota, Nebraska, Wyoming, Dakota del Norte y Dakota del Sur en los
Estados Unidos (Paz, 2014), no obstante, segun Rice-Rollins (2004) hicieron presencia hasta
las Montafnas Rocallosas, las llanuras del centro del Kansas y los Grandes Lagos, donde

ademas, se relacionaron con otras tribus y grupos indigenas, tal como lo muestra la autora



(Rice-Rollins, 2004) en el mapa 1, donde la zona de influencia sobrepasa los limites politicos

hoy establecidos.

Desafortunadamente, la informaciéon que brinda la Oficina de Censo de Estados
Unidos' sobre la poblacién indigena en general es limitada. Segin la informacién del sitio
web oficial (USCB, 2021), para el afio 2020, solo el 1.3% de la poblacién es considerada
dentro de la categoria “Indigenas americanos y nativos de Alaska”, es decir 308,841
habitantes, siendo los estados de Alaska, Nuevo México, Dakota del Sur, Oklahoma,
Montana y Dakota del Sur los que tienen los indices mas altos en cuanto a poblacién indigena

nativa.

St bien lo antes mencionado no brinda informacién exacta sobre el numero de
personas que hoy en dia se consideran lakotas ni la extension territorial en la que habitan
actualmente, si nos da nociones sobre el dominio del espacio y la certeza de que es una cultura
viva que se ha extendido y reinterpretado a lo largo del planeta, incorporando hombres y
mujeres de otros lugares de nacimiento. En ese contexto, pensar a la tradiciéon lakota como
solo una religiéon panteista y animista es simplista (Paz, 2014), ya que es un pueblo que cuenta

con lengua, tradiciones, espiritualidades, dinamicas sociales y territoriales.

A pesar de que los lakota son agrafos, su cultura perduré y sobrellevé la cruel
occidentalizacién a la que fueron sometidos gracias a la transmisiéon oral de los
conocimientos; no obstante, muchas de sus practicas fueron sincretizadas con el cristianismo

para sobrellevar la prohibiciéon que atravesaron (Paz, 2014).

La espiritualidad lakota es extensa, rica en matices y considerablemente ritualizada.
Alli, Wakan Tanka' es la potencia creadora que dio origen al universo y a los elementos que
lo conforman, es decir, el padre, mientras que la Tierra es la madre que en su vientre dio a

luz a todos los pueblos, razén por la cual es fundamental su cuidado y proteccion.

A pesar de lo antes mencionado, hoy en dia experimentan una reestructuraciéon que

se adapta a las sociedad actuales. De esta manera, existe la idea de que las ceremonias, las

18 USCB, por sus siglas en inglés
19T Jamado también Gran Espiritu, Gran Misterio, Gran Poder Mistetioso o Gran Medicina (Brown, 1953) por
su traduccion al espafiol.



danzas y los rezos han sobrevivido hasta nuestros dias gracias a las y los ancianos Lakota que
comparten el conocimiento con las personas pertenecientes a la tribu y otras interesadas sin

importar su lugar de origen o de residencia.

Mapa 1. Rango tradicional/esfera de influencia de los Lakota Sioux
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Fuente: Mapa tomado de The Cartographic Heritage of the Lakota Siux. Rice-Rollins, J. (2004), p. 42

Aunque se me habia informado que esta red espiritual era una tradicién donde permeaba el
machismo, a lo largo del trabajo de campo descubri que hoy en dia para las reelaboraciones
de la tradicion Lakota, las mujeres son parte fundamental de las dindmicas, ya que ademas de
ser las que tienen la capacidad de reproducir a su pueblo, segun Lee (2022) existe una
densidad en Lakhdtiyapi, el/lenguaje del pueblo Lakota que denota una estrategia de cognicion,

memoria y concentracion de poder, donde ademas de plantear relaciones consanguineas



entre las personas, se estipulan grados de relaciéon con el cosmos; de tal forma que, ademas
de emparentarse con todos los elementos que les rodean, las caracteristicas femeninas son

valorizadas y consideradas indispensables (Ver Tabla 3).

Finalmente, es necesario recordar el mito fundamental para el pueblo Lakota, en el
cual se dice que la Sagrada Mujer Bisonte Blanco™ fue quien les llevé la chanupa y de esta

forma les ensefi6 las ceremonias que debian de practicar para ser agradables ante Wakan

Tanka (Paz, 2014).

Tabla 3. Traduccion de palabras Lakhétiyapi-espaiiol

’ Creadora, conocimiento, nacimiento, substancia de todas
urei Abuela
las cosas
fﬁuyka’fz’/a Abuelo Creador, sabiduria, luz
Ini Madre Tierra
At Padre Cielo

Fuente: Elaboracién propia con informacién de Lee (2022) y Brown (1953)

Segun Brown (1953) el relato de la Mujer Bufalo Blanco fue rescatado por Hehaka Sapa, un
personaje importante para los Lakota, quien, a su vez, lo aprendi6 de los ancianos de su
pueblo. La historia se puede leer en el primer capitulo de The Sacred Pipe: Black Elf's Account
of the Seven Rites of the Oglala Sionx, titulado The Gift of the Sacred Pipe.

En resumen, una mujer sagrada se le acercé a un par de jovenes que se encontraban
cazando, uno de ellos tuvo pensamientos impuros y una nube lo consumié hasta que s6lo
quedaron sus huesos. La mujer le pidi6 al joven bueno que le contara a su pueblo lo que
habia visto y que preparan todo para su llegada y asi fue. El pueblo la recibi6 y, a cambio, ella
les entregd la Pipa Sagrada y les dio indicaciones para usatla, ya que con ella se emparentarian
con los demas seres de la Tierra y cada que fumaran la pipa, enviarfan sus voces a Wakan-

Tanka, es decir, orarfan por todo y con todo. La mujer se fue, pero no sin antes avisar que

20'También conocida como Mujer Bufalo Blanco, Cria de Bafalo, Mujer Bufala Blanca, Presan-Winy Lilan Wakan
en idioma Iakhdtiyapi.



volverfa en algin momento, después, se convirtié en un bisonte rojo, después en un bisonte
blanco y posteriormente en uno negro. Finalmente, se inclin6 ante cada una de las regiones

del universo y desapareci6 detras de una colina (Brown, 1953).

5.2 EL CAMINO ROJO, UN SENDERO ESPIRITUAL

En los 12 didlogos realizados, destaca la practica y la reproduccion de la espiritualidad en las
cotidianidades de las y los asistentes. Esta se encuentra, en sus palabras, como una forma
sincera y respetuosa con otras formas de vida; es amorosa, compartida e instintiva. Segun las
y los practicantes de este camino espiritual, es indisociable del reconocimiento del otro, sea

humano o no.

En este sentido, tal como propuse en el capitulo tedrico, la espiritualidad esta estrictamente
vinculada con las practicas cotidianas de las personas, ya que, a partir de las observaciones
en el trabajo de campo, se evidencia una transformacién en su manera de ver y habitar los
territorios. Ademas, de ser un sistema con el que se posibilita la reproduccion de diferentes

tradiciones y la conservacion o actualizacion de las mismas. En palabras de Francisca:

Yo lo veo como si que esa conexioén espiritual es reconocer que hay un
espiritu en todas las cosas, es reconocer que yo porto un espiritu dentro de
mi y que ese espiritu puedo verlo reflejado en cada cosita afuera y que
cuando vez un territorio natural por ejemplo no estoy viendo un ecosistema
solamente, no estoy viendo solamente recursos naturales, no estoy viendo
hectareas, estoy viendo un ser vivo que tiene una conciencia que tiene un
espiritu. Estoy viendo que cada ser que vive ahi, cada pajarito, cada insecto,
cada microorganismo, cada arbol gigante tiene memoria, tiene una
conciencia y tiene un espiritu, entonces yo también tengo una conciencia,
tengo un espiritu, entonces me relaciono con eso todo como si fuera mi
familia. Son mis raices, no son esto del recurso natural, ya solo ese concepto
que no es que esté malo, que es util, que se usa, pero que ya te da cuenta de
una total separacion (Francisca, didlogo realizado, noviembre 2022).

Respecto a la cita, coincido con Frigerio (2016) al afirmar que las practicas espirituales quitan
al ser humano del centro, tal como lo plantea y se concibe junto a las demas formas de
existencia con las que interactuamos. Alli, la especie humana es vista como parte de una red
de cuidados y de solidaridad mutua a la que se esta fallandole; por ende, estamos generando
la destrucciéon para nosotros y las demas especies. Razoén por la cual, desde la espiritualidad

hay una reivindicacién de los pueblos, de sus saberes, de una légica diferente. En palabras de



Vinicio, uno de los interlocutores: “ya no una relacién con la naturaleza diferente, sino una
compenetracion, una cohabitacién, una coexistencia” (Vinicio, didlogo realizado, enero

2023).

A su vez, las practicas espirituales les aportan a los buscadores espirituales
autoconocimiento, vulnerabilidad y aceptacion. Son mecanismos de aceptacion y reparacion
de hechos traumaticos del pasado, donde uno es capaz de despertar la conciencia y
transcender a la busqueda de lo sagrado a la par de otras manifestaciones de vida, en las que,

en algunos casos, la muerte es una transicion y no el fin.

Sin embargo, existe flexibilidad y una alta capacidad de adaptacion a las circunstancias
entre algunos de los practicantes, los cuales, por ejemplo, han implementado el uso de gas
en substitucion del fuego o reuniones virtuales que posibilitan la conexién entre hombres y
mujeres en cualquier parte de mundo a diferencia de una participacion cara a cara. Aquellas
adecuaciones de uso funcional (De la Torre, 2018) implican la adaptacion y la resignificacion
(Appadurai, 2016) de una practica cultural en otro contexto; en este caso particular serfa la

de un espacio natural a uno urbano y de ceremonias prehispanicas a un contexto actual.

Las y los participantes coinciden en encontrar en las practicas espirituales una
reivindicaciéon de su vida y un posicionamiento critico que les permite mejorar como
individuos, pero mantenerse en conexioén con la comunidad, lo cual contradice a Meintel
(2014) al encontrar a las practicas espirituales como incapaces de generar comunidad.
Ademas, en ellas experimentan un despertar en empatia y una posible conciencia social,
cuestién que los hace pertenecer ademas a grupos de resistencia politica, donde a su vez
existe una preocupacion por la sostenibilidad, la paz mundial, el movimiento feminista, el
movimiento anti especista, entre otros, tal como lo refiere Roof (1998) en Frigerio (20106);
por lo tanto, las practicas espirituales pasan a permear todas las areas de sus vidas y forjan el
circuito alternativo al que Carozzi (2000) hace referencia. En oposicion a Bruce (20006), quien,
por su parte, considera que las practicas espirituales no generan un impacto social en

concreto.



5.2.1 DESPERTAR ESPIRITUAL Y PROPOSITO EN LA VIDA

Un punto importante a considerar por la frecuencia en la que fue mencionado a lo largo de
los dialogos es la denominacion “despertar espiritual”’, que resulta crucial en la vida de las y
los interlocutores. Estos se encontraban en busqueda de una experiencia que marcara o
definiera sus vidas, de donde parte su despertar espiritual. Recordando a Fuentes (2018),
quien ve en la espiritualidad un impulso de transcendencia para el ser humano, donde se le
puede dar un propésito a su existencia mediante la busqueda de la vinculacién significativa
con lo sagrado. En la mayorfa de los casos presentes, se implica un desprendimiento de la
religion catdlica y los dogmas que les fueron ensefiados en la infancia, tal como lo afirmé

Violibri durante el dialogo:

Se me destapd un tapoén que yo no sé de donde, que dije wow y empecé a
romper ese paradigma con el catolicismo, con la cruz, con la culpa, con el
pecado, con la penitencia, con la carga, con el merecimiento, y a mi lo que
me sucedi6 es que yo tiré todo, como dice en USA, I trow the baby out with the
bathwater, todo, y me quedé como en el limbo, sin Cristo, sin Jesus, sin papa
Francisco, sin reiki y sin nada, asf como vivi una crisis tremenda, ahora qué,
empecé a abrirme a la idea de la rencarnacion, que no somos solamente una
vida, no, que energéticamente es imposible es que haya una sola vida que
termina, porque es energfa (Violibri, didlogo realizado, noviembre 2022).

En la mayorfa de los casos, dicha bisqueda implicé viajes fuera del pais de nacimiento o
experiencias traumaticas, mediante las cuales recibieron “un llamado”, que les llevd a
transformar sus vidas con un rumbo. En ese sentido, las personas que logran su despertar
espiritual se sienten orientadas y son capaces de perfilar “el camino” en el que desean
desarrollarse. Son informadas del lugar donde deben de vivir y, en algunas ocasiones, las

cosas que deben de procurar para su dfa a dfa, tal como lo manifesté Francisca:

Desde la primera busqueda de visién que yo pregunté a que vine hacer aca,
que hago en esta bola buscando un cosmos, la respuesta fue muy clara, Me
dijo: td viniste en esta vida, tu principal labor, el para qué estas aca, es para
aprender a amar, un amor mas grande que se llama compasion (Francisca,
didlogo realizado, noviembre 2022).
La busqueda de vision a la que se hace referencia en la cita anterior, hace parte de una
ceremonia de la tradicion lakota y es llamada Hanblecheyapi. Alli, la persona practicante se

aparta de la tribu por un tiempo determinado y, tal como su traduccion al espanol lo indica,

se llora por una vision. Durante ese tiempo se le restringe agua y comida y solamente se le



da una chanupa con hierbas consideradas medicinales en la tradicion y algunos implementos

para sobrevivir (Paz, 2014).

Imagen 4. Flyer de invitaciéon a una ceremonia espiritual
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Fuente: Fotografia de un flyer que me fue entregado en el andador Guadalupano, marzo de 2022



Imagen 5. Cartel de invitacion en inglés a sesiones de Human Design Readings
pegado en las puertas de una cafeteria del Centro Historico de SCLC
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Si bien el altar que encabeza esta investigacion es considerado de sobriedad, donde no se
permite bajo ninguna circunstancia el consumo de substancias enteogénicas®, gran parte de
las y las y los buscadores han tenido experiencia con algun tipo de medicina natural que los ha
acercado al desarrollo de su vida espiritual, ya que, como se vera mas adelante, es comuin
involucrarse en la practica de varias espirituales a la vez. Entre los enteégenos mas usados
destacan la marihuana, el peyote, el alcohol, la ayahuasca, el yopo, el yagé, el cambo, el rapé,

ctc.

Tal como lo reportan Ruiz, Lépez y Ascencio (2011:296) “periddicamente llegan
hombres medicina o cominmente llamados chamanes a San Cristébal que realizan las
Ceremonias de Medicina que ellos recibieron de sus ancestros: huicholes, lakotas, tribus
amazoénicas” por mencionar algunos. En los andadores del centro de la ciudad es comun
encontrar carteles y volantes donde se ofrecen ceremonias y consumo de substancias como
parte de una experiencia espiritual para la gran afluencia turistica de la ciudad, tal como el
flyer presentado en la imagen 4 y 5, las cuales se encuentran en inglés y uno de ellos permite
obtener mas informacién al respecto mediante cédigos QR que te llevan a un chat en

WhatsApp y un sitio web.

Considero necesario mencionar esto, ya que en algunos casos el atravesar por una
ceremonia de este tipo, puede considerarse un despertar espiritual y “germinar” en la o el
buscador espiritual las ganas de encontrar su propio camino, y en muchos de los casos,
permanecer en la ciudad o buscar experiencias similares en otros lugares, conformandose de
esa manera los circuitos especializados de espiritualidad a los que De la Torre (2015) hace

referencia.

21 El significado de la palabra "entedgeno" se origina en las palabras gtiegas éntehos que significa "inspirado pot
los dioses" y génos que se refiere al "origen" o "nacimiento. Por lo tanto, el significado etimolégico de ente6geno
implica la posibilidad de ser inspirado por un dios y el proceso de "nacimiento” que esto conlleva (Wasson,
Hofmann y Ruck, 1978). También se les conoce como plantas de poder o medicinas.



522 ENTRE OTRAS RELIGIONES, ESPIRITUALIDADES Y SUS
SINCRETISMOS.

El catolicismo ha sido parte importante de la formacion religiosa de las y los interlocutores,
que en su mayoria sentfan un yugo y una incongruencia en las ensefianzas, lo que les motivo
a buscar mas alld de aquella doctrina. Sin embargo, al dfa de hoy, en gran medida, se
posicionan en una reconciliacién con “otras formas de rezo”, ya que se reflexiona
constantemente sobre “el perdén de lo que nos fue ensefiado” y de “los errores que nos
fueron heredados”. Esto hace parte de la busqueda de crecimiento personal, que en palabras
de Pavel su intencién fue: “reconciliarme con la civilizacion judeocristiana y darle un sentido
acotado a lo que me mueve a lo que me produce sentido es algo que me parece rico” (Pavel,

dialogo realizado, septiembre 2022).

Destacan también el budismo y el hinduismo en dicha bisqueda espiritual. Muchos
de las y los polinizadores han realizado viajes largos por Asia para presenciar ceremonias en
monasterios, hacer retiros en templos, aprender técnicas, adoptar practicas espirituales en sus
vidas e incluso formarse en esas doctrinas. De la misma forma, hay interés respecto a las
espiritualidades de tradiciones indigenas del continente americano, lo cual les ha motivado a
viajar a Peru, Brasil, Colombia, Estados Unidos y Canada a encontrarse con sus practicantes
originales (Ver mapa 3 en capitulo 6). Lo que Frigerio (2021) identific6 como un
evolucionismo latente en la busqueda del sacred self, misma que ubica a las tradiciones

otientales por sobre las amerindias y éstas sobre las africanas.

Ademas, hay también acercamientos a la espiritualidad desde el agnosticismo y el
atefsmo, ya que, al ser criados en familias con posturas politicas especificas, no les fue
impuesto una practica religiosa ni tuvieron apertura respecto a la espiritualidad. Sin embargo,

las y los declararon que sentian un vacio y necesitaban “de algo” mas en la vida.

En uno de los dialogos destaca el posicionamiento de Pavel, quien denominé a él y
a su familia como ecuménicos, ya que tienen un altar hegemonico en casa, donde su deber
es cuidar el fuego que —metaféricamente— mantienen ahi, y a los vinculos culturales que

socialmente se tejen con el catolicismo. El dijo:

Somos ecuménicos. Creo que ha sido el acercamiento a esa practica espiritual
cotidiana que también se hace el cuidado del fuego en casa, y que reunimos en



el altar una diversidad heterogénea de esto, que son como el camino de lo que
uno tiene y creo que también la revaloraciéon de la practica cultural de lo
catolico es algo que empiezo a tejer con mas claridad (Pavel, dialogo realizado,
septiembre 2022).

En cuanto al proceso de hibridacion cultural encontrado en el trabajo de campo, es evidente
que se acota a los tres parametros que De la Torre (2014) sefiald en Los new agers y el efecto
colibri, donde las personas agencian las practicas religiosas y espirituales a las que se adhieren,
forman parte de redes que a su vez tejen vinculos con otros circuitos, donde transmiten a
gran escala los significados que facilitan la hibridacién de las culturas que van

experimentando.

Resulta interesante la plasticidad de quienes profesan estas formas de espiritualidad
al poder asistir a ceremonias que forman parte de diferentes religiones, espiritualidades o
tradiciones y no encontrarlas incongruentes o inconsistentes. Es decir, asistir a una ceremonia
de peyote con un Marakame y llevarle flores a la virgen el 12 de diciembre, ademas de hacer
ofrendas al Gran Espiritu, sin dejar de lado la influencia de la espiritualidad maya que se

mantiene en el cotidiano de los habitantes del estado de Chiapas. En palabras de Saideé:

Creo que estamos abiertos a todos, porque todos somos uno, porque en el
trasfondo eso es lo méas importante, como darte cuenta que en realidad son
distintas tonalidades de un solo ser, que es el ser humano, pero con distintas
formas o creencias. Pero en realidad somos lo mismo, entonces iqué
buscamos? el fondo de cada uno y en el fondo somos lo mismo (Saideé,
dialogo realizado, octubre 2022)

En resumen, se concuerda con lo expresado por Frigerio (2021) al hacer evidente las
influencias, los préstamos y las apropiaciones de practicas magicas, indigenas, curativas,
psicoldgicas, espirituales, cientificas y esotéricas como holisticas; es decir, que todo se
encuentra contenido en su propia particularidad. Recordemos que segin Rodriguez (2011)
es posible incluir de manera sincrética y respetuosa elementos de diversas ontologias, con la
finalidad de encontrar paz, darle valor y significado a la existencia y generar armonia con uno

mismo y con lo que nos rodea —Ia naturaleza, el cosmos, la sociedad, etcétera —.

En las ceremonias que presencié se dijo un sinfin de veces que, “en este altar se

respeta todas y cada una de las formas de rezar”, llamandole as{ a otras religiones o formas



de acercarse con la divinidad e incluso existe la posibilidad de compartirlas con quienes
asisten a estas ceremonias. No habia prohibiciones hacia otro tipo de narrativas, sean
cercanas o no. Al contrario, resultaban enriquecedoras dichas participaciones y llegué a
detectar inclinaciones sutiles con el catolicismo, budismo, hinduismo y de otras tradiciones

indigenas como la maya y la tolteca y la yaqui.

Respecto a las tradiciones indigenas, el linaje es una cualidad que es valorada dentro
del discurso de las y los buscadores espirituales. Se manifestaron dos entendidos: el de
reconocer los origenes étnicos de una persona y, hasta cierto punto, el de las practicas que
adoptaron, pese a entenderse como una resignificaciéon. En ese tenor, se reconoce y aprecia
el origen indigena de una persona practicante, se presumen los linajes historicos pese a que
hayan sido criados fuera de ese contexto; se destaca el origen de los abuelos o bisabuelos
como si dicha practica fuera heredada por vinculos sanguineos y se portara en los genes. En

palabras de Violibri:

Y de la nada que se me despierta los nahuales, lo yaqui con Castafieda, y
llega ahi a Austria a trabajar los indios navajo y empiezan a crear el camino
rojo, el medicine well, las bisquedas de visiéon, no sé de qué manera se
vincularon, pero llegaron a Austria y entonces ahi se me despierta mi ADN,
mi genética yaqui, que jamas se me habia, yo jamas me habia cuestionado si
habia un camino (Violibri, dialogo realizado, noviembre 2022).

Hay que mencionar ademas que la presencia de hombres y mujeres “con linaje” es valorada
de una forma diferente y considero que hasta cierto punto existe una sacralizacion de ellos,
tal y como lo plantean Ruiz, Lopez y Ascencio (2011) al decir que la identidad indigena es
buscada en los rituales y las ceremonias por representar la pureza del ser y fungir como
catalizador entre la nostalgia de lo premoderno y lo antimoderno. En ese sentido, el linaje

representaria la autenticidad y un derecho de pertenencia. En palabras de Uciel:

Puedes tomar la opciéon mas suave. Practicas, vas y tomas una medicina de
alguien que no es de linaje, que también es muy espiritual, pero que no es el
linaje de la planta, pero ha ido veinte afios a ceremonias y ahora corre
ceremonias, hace medicinas, no puedes comparar a una persona asf con una
que desde la panza de su madre que vive unica y exclusivamente de la
medicina, porque no es nada mas una ceremonia en el sentido de operacion,
también es vertical, o sea aprende durante toda su vida los misterios de lo
que uno no ve con los cinco sentidos y cuando abre la ceremonia realmente
crea un espacio seguro y tiene las facultades para lidiar con lo que desata.
Una persona que puede ser muy espiritual, puede venir de linaje, de corazon,



pero no es de aqui, no es de la planta, no es lo mismo. Y abundan mas los
segundos que los primeros, yo elijo simplemente el primero porque asi lo
aprendi, porque entiendo que lo otro es turismo espiritual (Uciel, didlogo
realizado, diciembre 2022).
Finalmente, dentro de la red espiritual que esta investigacién acompafié existe un
cuestionamiento sobre la relevancia de tener o no un origen indigena que otorgue mas o

menos derecho de participar en la tradicion y las ceremonias en cuestion, al respecto Pavel

refiere:

A mi me parece que es fundamental trascender todo este dogma de los linajes
étnicos, como una condicién para un conexion fundamental con los
elementos que cuidamos y evocamos en cualquier tradiciéon o altar. Digo yo
mismo me coloco alli, porque el reconocimiento de mi linaje es algo que se
me ha ido dando a partir de que se me abri la experiencia de otros en los
que yo no tenia vinculo directo, o sea por ejemplo la tradiciéon lakota o el
hecho de rezar en un ipi, o estar en ceremonias en un tipo, pues fueron
momentos de pedir permiso para estar y en ese principio de apertura y de
aprendizaje yo celebro siempre esa perspectiva mas bien de apertura hacia
cualquier condicién (Pavel, dialogo realizado, septiembre 2022).

Dicha trascendencia a la que Pavel refiere es evidente en el altar guiado por Alfredo, ya que
tal como ¢l lo menciona, se ha abierto el aprendizaje a personas originarias de otras partes
del mundo, tengan o no un linaje indigena definido, razén por la cual se ha conformado un
altar heterogéneo que representa la traduccién y resemantizacion de las espiritualidades y las
tradiciones indigenas (Frigerio, 2021) en un contexto de flujos de globalizacién cultural

(Appadurai, 2016).

5.3 COTIDIANIDADES

Tal como lo planteé en el capitulo 3, la nocién de practicas espirituales se desarrolla en el
contexto cotidiano de las y los practicantes de esta espiritualidad, en las decisiones que toman
difa a dfa, las relaciones sociales que mantienen y las actividades con las que realizan sus vidas
(Ver apartado 3.3). De tal manera, es una categoria que permea todos los niveles de la vida

de los practicantes. En palabras de Francisca:



Es algo que atraviesa tu vida completa, mas alld de que hagas o no hagas una
cosa el fin de semana es tu forma de caminar sobre la vida, es una forma de
existencia, entonces esta cuando hago el desayuno, cuando me bafio, cuando
me levanto, cuando cocino, cuando hago las cosas mas simples. Esa
conexion espiritual estd presente, ya no tiene que ver con... O sea
inicialmente asistir a estas actividades es muy necesario porque te ayuda, te
la despiertan, pero una vez que se despiertan suficientemente, obviamente
si es necesario nutrirla y la practica es importante, pero esta presente
siempre, siempre. Ahorita esta presente (Francisca, didlogo realizado,
noviembre 2022).

En ese contexto, durante el analisis de los didlogos realizados encontré dos cruces en
particular en los que se hace evidente la espiritualidad en sus practicas cotidianas. En primer
lugar, se encuentra la naturaleza y el bienestar fisico, mental y espiritual que generan la
espiritualidad como una practica holistica como un pilar de sus actividades. En segundo lugar,
las comunidades tejidas dentro de la red de espiritualidad, las familias (sanguineas o no) que

la conforman y el sentido de enraizamiento con la ciudad y la red espiritual.

5.3.1 NATURALEZA Y BIENESTAR HOLISTICO

Un elemento central de la red espiritual es la procuracion y cuidado de lo natural, donde las
y los interlocutores coinciden en la importancia que tiene convivir y mantener la cohabitacion

con otras manifestaciones de vida, sean humanas o no.

La conexion con la naturaleza fue un tema bastante recurrido durante los dialogos.
En muchos de los casos fue una necesidad presente en la vida de los involucrados. Es
necesario recordar que, en las narrativas de esta red, para la tradicion lakota la Tierra es la
madre que posibilit6 la vida de los humanos, razén por la cual, ademas de verse beneficiados
con su uso, se ven obligados a conservarla y, en medida de sus posibilidades, rehabilitar los
espacios que han sido dafiados. En palabras de Vinicio: “cuidar la naturaleza es cuidarse

también a si mismo” (Vinicio, dialogo realizado, enero 2023).

En ese sentido, la compra de un terreno que sera destinado a practicas espirituales es
también un proceso de apropiacion del espacio para el cual se debe de hacer una negociacién
temporal con la Madre Tierra; es decir, peditle permiso para realizar ceremonias en ella.
Igualmente, siempre estara condicionada a factores externos, por lo tanto, esa apropiacion es

limitada tal como la duracién de la vida misma, a diferencia de la creencia que perdura en las



sociedades capitalistas de poseer un terreno y darle uso por perpetuidad. Lo anterior, implica
una dinamica territorial que vela por el bienestar de la naturaleza misma y no solo por el
grupo humano que lo posee, a mi parecer, la construccion de un espacio de placer o de

disfrute planteado por Haesbaert (2011).

Desde esta perspectiva, la naturaleza es un ente por s{ misma y se comunica, establece
vinculos y genera conversaciones; dicha conexion se logra a lo largo del tiempo y una vez
desarrollada esta capacidad se dispone de una comunicacion directa con ella, para satisfacer
sus necesidades o compartir reflexiones. Para ellas y ellos, constantemente la tierra pide

ofrendas como tabaco, frutas o fuego.

En ese tenor, entran también las ceremonias realizadas, las cuales buscan integrar y
ofrendar los “desechos” de actividades pasadas, lo cual se reintegra directamente a la tierra o
se coloca al fuego (teniendo cuidado de que sean recursos organicos, libres de plasticos, etc.).
Una interesante propuesta para mantener los espacios naturales destinados al uso ceremonial,
a diferencia de lo que estipula Yi-Fu Tuan (1984) en Dominance and Affection: The Making of
Pets, donde propone a la jardineria como una forma de dominacién de la naturaleza donde el
hombre justifica la destruccién por construir espacios estéticos y armonicos que resulten

comodos para las actividades humanas; es decir sin maleza o sin desorden.

Igualmente, se tiene en cuenta que el cuidado no solo debe de hacerse en el espacio fisico,
sino también en lo que Pavel identifica como un plano metafisico. Alli; se “pone mucha
energfa” (Pavel, dialogo realizado, septiembre 2022), consecuencia de la red de cuidados que
en dichos espacios se tejen. Tal como se comentoé en los dialogos, el altar —y las personas
que lo integran— han tenido una transformacién a lo largo del tiempo y hoy en dia las
ceremonias no son las mismas de antes, puesto que se acoplan a las necesidades de las familias

que lo conforman.

Por su parte, la bisqueda de salud alternativa y los procesos de sanacion fisica y
mental fueron cuestiones reiterativas a lo largo del trabajo de campo y de los didlogos que
sostuve con estos practicantes de la espiritualidad. Tal como Fuentes (2018) hace referencia,

es indisociable la busqueda espiritual con el bienestar humano en un amplio sentido.



Durante las ceremonias de purificacion lakota que presencié en este altar siempre
hubo al menos una peticion para realizar un rezo que respondiera a una necesidad de salud
fisica para alguna persona presente o no, aun cuando la ceremonia se convocaba para otros
propositos. En este punto se hace tacita la caracteristica holistica de las practicas espirituales,
donde ademas de promover la reconexién de la armonfa con la naturaleza, se generan las

energias necesarias para mantener en buen estado la mente y el cuerpo.

Considero, ademas, que existe una importante actividad terapéutica grupal
interesante dentro de las ceremonias, donde las personas ademas de expresarse, se desahogan
de sus problemas cotidianos en un entorno seguro donde destaca el respeto y la confianza.

Pinto, a través de una investigacion, expreso que este tipo de redes espirituales favorecen:

La transmutacién de emociones consideradas paralizantes como el odio, el
rencor, la tristeza, la victimizacion o el pesimismo, o como la esperanza y la
alegria, permite a esta red erigir un imaginario utépico de transformacién social
que se funda sobre una metamorfosis de s mismo (Pinto, 2019:90).
En la cita, se evidencia, igualmente, en una de las ceremonias a las que asisti. Alli, entramos
al znipi y nos acomodaron por sexos formando un circulo, los hombres al sur y las mujeres al

norte. Colocamos los “recitos”*

en la estructura de madera que nos rodeaba. En la entrada
estaban los que atenderian el fuego y recibirian las abuelitas, nombre que le daban a las piedras
calientes con unos cuernos de animal. Se nos pidid que, si en algin momento necesitibamos
salir, lo dijéramos y no sintiéramos pena de interrumpir, lo cual me parecié muy empatico.
Una vez adentro, se colocaron siete piedras de manera ordenada, en una pequefia depresion
formada en la tierra, al centro de nuestro circulo. Me explicaron que cada una de ellas
representaba uno de los puntos cardinales, asi como el cielo, la tierra y el centro o corazén.

Alfredo, quien dirigi6 la ceremonia, pidié que se cerrara la puerta y nos quedamos en total

silencio y obscuridad por unos segundos. Al poco tiempo comenzaron los cantos y los toques

22 Los recitos o prayer ties, son pequefios atados ceremoniales de tabaco para la tradicién Lakota en los cuales
plasman deseos, oraciones, intenciones y agradecimientos (Bucko, 1999). Son pequefios pedazos de tela atados
con un gran hilo, es importante que sean de materiales naturales, ya que se introducen al Inipi y posteriormente,
se queman en el fuego que calenté las piedras para la ceremonia. Los colores que se usan pueden variar,
dependiendo el tipo de ceremonia a la que se asista, la peticion de quien dirige la ceremonia, las circunstancias
por las que se esté atravesando o la intuiciéon de hacerlos diferentes.



de tambor, se escuché ademas que derramaron agua sobre las piedras, lo que levanté un leve

vapor en el ambiente y se repitié en varias ocasiones. Los cantos nunca cesaron.

Alfredo pidi6é que se abriera la puerta y la luz me lastimé los ojos. Observé a los
demas asistentes en diferentes posiciones, algunos con las piernas cruzadas, otros mas
acostados. Procedieron a introducir siete piedras mas, cerraron la puerta y en la obscuridad
comenzaron de nuevo los cantos y algunos participantes “pidieron la palabra” para hacer
rezos especiales por la situacion de guerra en Ucrania y los sucesos de violencia que se viven
en la ciudad. Después de eso, volvieron a cantar y tocar el tambor mientras volvian a derramar

agua en las piedras, hasta que Alfredo pidié que se abriera la puerta por segunda ocasion.

De nuevo, se colocaron siete piedras al centro seguidos por una ronda de rezos, en
los que cada uno de nosotros tenfa que compartir lo que deseara. Escuché con atencion cada
una de las participaciones y en su mayoria inclufan peticiones por la salud de amigos y
familiares, agradecimientos por un sinfin de cosas que en otros contextos pasarfan
desapercibidas: el agua, el aire, los animales, la nacién verde, es decir, los arboles, la tierra, el
pueblo que vuela, los alimentos y por los sentimientos. Senti similitud con rondas de
oraciones que he presenciado en otros espacios y momentos de mi vida; sin embargo, en esta
ocasion, iban dirigidas para la Madre Naturaleza, la Pachamama, el Espiritu Creador, el Gran
Espiritu. También me percaté del uso repetitivo de palabras en otro idioma, las cuales, no
comprendi. Mientras cada una de las personas presentes se expresaban, se escuchaban llantos

y profundos sollozos.

Continuaron los rezos y los cantos, hasta qué Alfredo pidié que se abriera la puerta
y se introdujeron las ultimas piedras que atn yacian en el fuego. De nueva cuenta,
comenzaron los rezos, los cantos y los toques de tambor. Posteriormente, uno de los
presentes aproveché la palabra para desahogarse y entre llantos contd una experiencia
traumatica que vivié y que hasta la fecha le era dolorosa, los demas asistentes escuchamos
con respeto, acompafiamos y agradecimos su sinceridad. Después, Alfredo pidié que se
abriera la puerta y salimos en orden y silencio, todas y todos partimos a vestirnos, yo entré

junto con tres mujeres a la bodega y me cambié de ropa.

Finalmente, Alfredo nos pidié que nos sentairamos en forma de circulo, realizé unos

rezos junto con una de las mujeres que nos acompand en la ceremonia. Posteriormente,



sacaron dos pipas gigantes mismas que tienen por nombre chanupa y fumaron Chanshasha o
también llamada Red Willow Bark, segin me explicaron, es una medicina para el alma que
tiene la capacidad de elevar nuestros rezos y conectarnos con toda la existencia. Las chanupas
pasaron de manera ordenada a cada una de las personas presentes y en ese mismo orden, nos
abrazamos asistente por asistente, dando las gracias de manera individual por participar, llevar

su energfa y compartir lo que “traemos en el corazén”.

Terminamos la ceremonia con una comida grupal, la conversacién fue agradable y
variada, no se mencioné nada de lo dicho dentro del zzpi. Me pareci6 similar a una terapia
psicologica grupal, tal como lo afirman De la Torre y Gutiérrez (2016) en donde puedes tener
certeza de que lo que hables sera confidencial. Quienes participaron de la ceremonia fueron

extremadamente amables y amistosos.

A partir del relato preliminar, se puede constatar que estas ceremonias son una
herramienta alternativa para la obtencién de bienestar holistico, las cuales ademas de ser
purificantes en su origen mismo, son una actividad de limpieza corporal y se consolidan
como nuevos simbolos culturales donde se posibilita la actividad terapéutica grupal, el tejido
de vinculos sociales fuertes. el establecimiento de armonia con el cosmos o la naturaleza y la
distribucién o generaciéon de energias positivas que son capaces de sanatrles, tal como lo

sugiere Amaral (1999) en De la Torre (2014).

De igual modo, las actividades que promueven el bienestar holistico no se limitan a
los trabajos ceremoniales lakota, ya que en su mayoria se encuentran vinculadas a espacios
adicionales que ofrecen opciones alternativas a los tratamiento médicos aldpatas y
psicolégicos con enfoque tradicional, como lo son: la acupuntura, los masajes, clases de yoga,
el reiki, la herbolaria, las flores de Bach, la alineacién de chacras, la elaboracion de

constelaciones, los retiros de silencio y las sesiones de meditacion, por mencionar algunos.

Algunos de los servicios antes mencionados tienen la caracteristica de que pueden
ser ofrecidos a distancia, cuestién que genera que las mallas con las que esta red de
espiritualidad se conecta sean internacionales. Violibri, por ejemplo, da sesiones de reiki en
linea y para el momento del didlogo comentd6 tener alumnas y alumnos que viven en América,
Asia y Europa. Sofia y Francisca ademas de dar clases de yoga presenciales, dan clases en

linea, lo cual posibilita que sus alumnos sean diversas partes del mundo.



Cabe recordar que la ciudad de SCLC tiene un sinfin de lugares que ofrecen
actividades vinculadas a practicas espirituales (circuito alternativo en palabras de Carozzi,
2000), los cuales pueden o no estar abiertos al publico en general, pero al final resultan un
punto de reunion y difusion de la red espiritual para que mas personas sean parte de ella y

contribuyan con la produccién y consolidaciéon de nuevos simbolos, rituales y relatos.

532 TEJIDO COMUNITARIO: FAMILIAS Y SENTIDO DE
PERTENENCIA

Un punto de convivencia importante que pareciera no estar vinculado con las practicas
espirituales y que sin embargo lo esta son los centros educativos tanto de educaciéon basica
como de educaciéon superior. En cuanto a la primera, hay escuelas privadas de modelos
pedagdgicos alternativos tipo Waldorf o Montessori en la ciudad, las cuales facilitan la crianza
respetuosa y fomentan ensefianza de actividades artisticas, deportivas y culturales de las
infancias, tal como lo refiere Sanchez (2018). Lo antes mencionado, se compagina con los
modos de vida de las familias vinculadas a redes de espiritualidad y en especial a los valores

practicados por una tradicion como la lakota que respeta todas las manifestaciones de vida.

En cuanto a los segundos, me parece indispensable mencionar que la gran mayoria
de estas personas tienen estudios de grado y posgrado. Dos de ellos, por ejemplo,
actualmente estudian doctorados en institutos publicos de la ciudad, los cuales no
representan casos aislados; al contrario, considero que son importantes espacios de

convivencia para las redes espirituales fuera del entorno ceremonial.

Tanto en los didlogos como en la observacién participante se hizo evidente la
importancia que tiene la familia y sus cuidados cotidianos para la red de espiritualidad
investigada, ya que las y los nifios® ademas de ser considerados seres humanos con las
mismas capacidades que un adulto, son seres que poseen sabidurfa que los hace ser incluidos

en las ceremonias y los preparativos en medida de que ellas y ellos deseen incorporarse.

23 Para obtener mds informacioén sobre las dindmicas de convivencia con las y los niflos en las sociedades
contemporaneas se puede revisar Dominance and Affection: The Making of Pets de Yi-Fu Tuan (1984).



Considero pertinente incluir un fragmento de la bitacora de campo donde se me dio

una explicacion al respecto:

Aproveché la presencia y la amabilidad de Roger, un anciano practicante de la
tradicion lakota que venia de visita desde Estados Unidos, para hacer preguntas
que se me han ocurrido a lo largo de las ceremonias que he presenciado. Una
de las preguntas que hice fue sobre la posicion que normalmente ocupa Alfredo
durante las ceremonias, ya que se situa en el sur, lugar donde penden los
listones azules y donde normalmente se colocan las mujeres. El se alegré
considerablemente con mi pregunta y dejo sus labores para hacer un diagrama
de tres circulos en el suelo con la ayuda de una rama de los arboles con los que
estabamos trabajando. Me explicé que tanto los ancianos como las infancias
ocupan el primer circulo ya que son ellos los que estan mas cercanos a lo
sagrado; las mujeres por su parte son las que cuidan y abrazan lo sagrado, razén
por la cual la tradicion lakota busca dignificar y sacralizarnos. Finalmente, los
hombres ocupan el tercer circulo, ya que son responsables de satisfacer las
necesidades de las mujeres y de esta forma asegurar la sobrevivencia de las y
los ancianos y las y los nifios. Por lo tanto, el hecho de que Alfredo se coloque
ahf es una manera de honrar a las mujeres y a lo femenino. Sin duda, me parecié
una respuesta interesante y opuesta a las referencias previas que me habfan
dado de esta espiritualidad, las cuales hacfan referencia a su caracter machista.

En la imagen 3, hice una réplica del diagrama mencionado en la cita previa, mediante el cual
se representa la importancia que la tradicion lakota les da a las mujeres, las infancias y las
vejeces, donde son revalorizadas y se convierten en piezas fundamentales para continuar con
la celebracién de ceremonias y generar la conexién con el Gran Espiritu. Al respecto, Laura
Lee (2022) explica que las relaciones en las comunidades lakota se basan en la dependencia
mutua, el respeto y el cuidado hacia los demas, es decir, todas y todos son parte de la misma

familia (sean o no consanguineos) y tienen responsabilidades los unos con los otros.

Cabe destacar que, dentro de la practica espiritual observada, las personas
consideradas ancianas y ancianos son parte fundamental de las dinamicas de convivencia,
donde se les caracteriza y valoriza por poseer saberes y experiencias que transmiten a las

nuevas generaciones, en palabras de Laura Lee (2022, 15):

A diferencia de los occidentales donde el adulto se convierte en viejo, entre los
Lakotas, el adulto, a medida que pasa el tiempo, se convierte en aciano de cuyos
labios fluye sabidutfa. A su vez, esa sabiduria no proviene del mismo anciano,
sino que le ha sido transmitida por medio de las historias que, cuando fue nifio,
le contaron sus abuelos.



Otra forma de valorizar la inclusion y la asistencia de las mujeres, por ejemplo, es celebrar el
ciclo menstrual o /a /una como también se le denomina. Si bien no se permite el acceso al /i
durante la menstruacién, en contra de lo que puede parecer, no es una cuestion
discriminatoria que excluya por prejuicios de higiene; al contrario, se considera que la mujer
experimenta una ceremonia dentro de su cuerpo, razén por la cual merece un espacio para
descansar, por lo cual se la lleva a un sitio apartado y la comunidad la atiende (cuida a sus
hijos, prepara alimentos, segin sea el caso). En una de las ocasiones que se convocé a una
ceremonia, me encontraba durante este ciclo y me excusé para asistir, sin embargo, se me
motivo a presentarme ya que yo era capaz de “potencializar’ el z#jpi que realizarfan los demas
con la ceremonia que yo misma generaba. Me aislaron en un sitio especial que llaman
Hdthoka, del cual hablaré mas adelante, ahi me ofrecieron cobijas y bebidas calientes, ademas
se me hablé de lo importante que es / /una y la presencia de las mujeres y de lo femenino
para la tradicion lakota, ademas de que fue en esa ocasioén que escuché por primera vez en

voz de una mujer la historia de la Mujer Bufalo Blanco, un relato fundamental para la red.

Las familias que conforman a la red de espiritualidad pueden ser o no consanguineas
y no responden a un patrén heteronormativo, ya que lo importante es identificarse con lo
masculino o lo femenino en mayor o menor medida y no con el sexo con el que nacieron.
En esta ontologia, la comunidad que se teje es una opcién para sobrellevar el futuro, la cual
no necesariamente implica cohabitar un territorio, sino ser consiente, responsable y amoroso

con otros seres vivos, es decir, generar éticas de cuidado para con los demas.

Un asunto que relucié en las entrevistas es el sentido de pertenencia que las y los
practicantes encontraron al incorporarse a la red de espiritualidad investigada, lo que Pinto
(2019), basandose en Maffesoli (2004) identifica como neotribalismo; es decir, una
integraciéon del cuerpo individual a un cuerpo social y emocional. Al respecto, Francisca dijo
“llegué a un tipi, con fuego y fue como jahl, llegué a casa, mi alma y ah{ fue que mi espiritu
se encontrd” (Francisca, dialogo realizado, noviembre 2022). Para Violibri, por ejemplo, los
ritos de paso que se practican en este altar son elementales para incorporarse a una familia.
Ella menciona la busqueda de vision, la danza del sol, ceremonias para el duelo de muerte,
para celebrar el nacimiento de un nuevo integrante y para la primera menstruacion de una

mujer. En su caso, ella carecié de una relacién fuerte con su familia sanguinea, razén por la



cual encuentra en la familia espiritual contencién, acompafiamiento y carifio de su tribu; es

decir, de sus hermanas y hermanos espirituales.

Aquel sentido de pertenencia a la red suele estar acompafiado del encuentro de un
propésito en la vida asociado a las practicas espirituales que los invita a continuar
desarrollindose en ese ambito, a la par de personas que tienen los mismos intereses, lo cual
genera una convivencia fuerte entre los practicantes espirituales. Dicha circunstancia, la
evidencié en el trabajo de campo al incluirme en la red espiritual y al compartir espacios fuera
de las ceremonias con ellas y ellos, y al ser invitada a clases y eventos de otra clase de
espiritualidades. En algin punto, senti que mis relaciones sociales en la ciudad se enfocaban
en la busqueda de lo inmanente, el respeto por lo diferente, mi crecimiento personal y mi

bienestar fisico y mental.

Imagen 6. Circulo de conexion sagrada

Fuente: Elaboracion propia con informacién obtenida durante el trabajo de campo.



La red de practicantes antes mencionada es muy diversa. En ella existen hombres y mujeres
que crian infantes, forman parte del cuerpo académico de la ciudad, algunos son defensores
del territorio, otros son artistas y algunos mas activistas politicos. Razén por la cual es normal
encontrar a las y los participantes en actividades diversas en la ciudad y fuera del contexto
ceremonial, donde se generan lazos de amistad que fortalecen la comunidad formada y que

permean las practicas cotidianas.

A lo antes mencionado, se le suma el esfuerzo que hace esta red de espiritualidad por
cuidar y mantener el espacio sagrado del que disponen y del espacio natural que lo alberga
de manera temporal (recordando que es un contrato que se hace con la Madre Tierra). Segtiin
los didlogos realizados, es importante mantener los lazos generados y los vinculos sociales
que en ¢l descansan para protegerlo energéticamente. El cuidado de la naturaleza y lo que
ella contiene parece ser inmanente a las practicas espirituales, razén por la cual puede
convertirse facilmente en una defensa o accién politica por el territorio y el cuidado de la

naturaleza, sin duda, implica un vinculo entre las personas y el territorio que las alberga.

5.4 REFLEXIONES

En resumen, los hallazgos de la investigacion referentes a las practicas espirituales se pueden
clasificar en tres puntos: las caracteristicas de la tradicion lakota, la re-adaptacion y
reconfiguracion de esta tradicion en la ciudad de San Cristébal de Las Casas y la cotidianidad

de las y los practicantes espirituales.

En primer lugar, tanto la espiritualidad lakota como la red de espiritualidad
Ech'tikaltik representan un evidente esfuerzo por mantener y conservar la conexiéon con la
naturaleza y a los seres vivos que conforman a la Tierra. Estas tradiciones se basan en una
ontologfa en la que se considera que todo es sagrado y que todo esta interconectado. Lo
dicho en este capitulo, es un llamado a reconocer la sacralidad presente en cada aspecto de

la vida.

En relacién a la re-adaptacion de la tradicion lakota en San Cristébal de Las Casas,

durante los dialogos y las observaciones participantes, quedo claro que existe un despertar



espiritual que marca la pauta de la bisqueda espiritual y el respectivo propésito en la vida de
las y los polinizadores, el cual encuentra cabida en una ciudad considerada nodo para
multiples redes espirituales que en ella habitan. La re-adaptacién mencionada refleja una
respuesta a la necesidad de encontrar un equilibrio entre las espiritualidades de origen

tradicional, la realidad contemporanea y el contexto espacial urbano.

Por ultimo, respecto a las cotidianidades de las y los practicantes espirituales de la
red, las experiencias vividas en el trabajo de campo me llevaron a reflexionar sobre el tejido
comunitario que se ha forjado entre hombres y mujeres de todas las edades, llegando asi a
conformar una familia donde se respetan y protegen entre todas y todos, donde ademas de
generar un sentido de pertenencia con la red de espiritualidad, también fomentan una
conexion profunda con la ciudad y los espacios de montafia que la rodean, cuestion que

profundizaré en el préximo capitulo.



Y,
,,crﬁm
< v .




Denisse: y en cuanto al espacio, ¢todo es sagrado?
Saideé: Mira lo que tengo apuntado aqui:
“Recordar que todo es sagrado”. Siempre, todo es sagrado

—Saideé. Didlogo realizado

Imagen 7. Collage sobre las escalas territoriales de los altares.

Fuente: Elaboracién propia a partir del procesamiento de la informacién obtenida durante el trabajo de

campo



El presente capitulo da cuenta de los hallazgos obtenidos en el trabajo de campo y explora
diferentes escalas territoriales detectadas, teniendo en cuenta la sacralidad que generan las
practicas espirituales. En esta logica, las dinamicas territoriales son complejas y diversas,
puesto que, se sacralizan los espacios y se conforman altares; por consiguiente: todo es
sagrado. Tal como lo plantea Haesbaert (2013), el territorio debe ser concebido como
producto combinado de desterritorializacion y de re-territorializacion, es decir, de relaciones

de poder construidas en y con el espacio.

La idea de vincular las diferentes escalas territoriales con el término altar nacié
durante el trabajo de campo, cuando Roger, el anciano practicante de la tradicion lakota con
el que coincidi durante una de las ceremonias, me comenté que la sacralidad no se limita al
espacio-tiempo de la ceremonia del z2pi o el fuego mismo, ya que cada espacio destinado al
amor incondicional puede ser un Hdthoka, es decir, un altar, un espacio sagrado. Esto incluye
a los seres humanos —que en esta logica se entenderfan como altares en movimiento— y
por supuesto, espacios con mayores escalas, llegando asi a la idea de proponer al Planeta

Tierra o al internet como grandes espacios sagrados.

Con el propésito de representar visualmente la idea antes plasmada, creé la Imagen
5, en la que se aprecian las escalas con las que abordé el territorio. De esta manera, empezaré
la descripcion con la menor escala y terminaré con la mayor. El orden sera el siguiente: el
cuerpo en su logica holistica, Echtikaltik el altar, la ciudad de San Cristébal de Las Casas, el
Planeta Tierra y el internet. El presente capitulo esta compuesto de cuatro apartados, en los

que profundizo en cada una de las escalas mencionadas.

A lo largo del apartado incluyo mapas e imagenes de elaboraciéon propia con la
finalidad de compartir la experiencia visual vivida durante el trabajo de campo, ademas, doy
acceso mediante un cdédigo QR a una galeria de fotografias en las que se muestran a detalle
las caracteristicas de la experiencia espacial que vivi durante la elaboracion de la investigacion,
sin comprometer la privacidad de las personas participes de esta red de espiritualidad, ni

irrespetar la sacralidad de las practicas y los espacios espirituales.



6. 1. PERSONA HOLISTICA: EL. CUERPO, LA MENTE
Y EL ESPIRITU COMO TERRITORIO

Con respecto a la escala personal, si bien es un aspecto que no consideré dentro del
planteamiento de la investigacion, después de la observacion participante y las sesiones de
dialogo, me percaté de que es indispensable la enunciacién de la persona holistica como un

territorio sagrado donde se viven y ejecutan las practicas espirituales.

Comenzaré con la aclaraciéon del uso de persona, tal como lo refiere Tuan (1984).
Dicha palabra sugiere a un adulto, ya que los nifios pequefios no son pensados como
personas en el sentido completo de la palabra; en ese sentido, existe un rechazo a los cuerpos
no homogeneizados, los cuerpos enfermos y los envejecidos. Ademas, se le da prioridad a la
poblacién masculina sobre la femenina, cuestion que contrasta con la inclusién que siempre
experimenté durante las ceremonias. En ese tenor, el uso de persona en este texto, implica la

existencia humana en su amplia diversidad.

Respecto a lo holistico, concuerdo con De la Torre y Gutiérrez (2016) al decir que
las practicas espirituales redefinen al cuerpo como elemento unificador entre la mente, el
espiritu y el mismo cuerpo, contrastando con la idea dualista de separar el cuerpo como

caracterfstica material de la vida y el alma como tnica caracteristica con valor espiritual.

Una vez aclarado ese punto, destaco que, a través de lo experimentado en el trabajo
de campo, encontré en las ceremonias de 7zpi un excelente ejemplo de integracion de la
caracteristica holistica antes mencionada, ya que ademas de ser una herramienta de medicina
popular capaz de purificar el cuerpo a través del sudor y las hierbas medicinales presentes, su
proposito es experimentar una reconexion con los ancestros, los espiritus, los seres vivos y
el Gran Espiritu. Por otra parte, es innegable la facultad de facilitar la socializacién presente,
asi como la generacién de vinculos con el espacio natural que le rodea y fungir como una

terapia psicologica complementaria.

En mi caso, tuve la oportunidad de eliminar contracturas musculares por frio,
ordenar ideas, solucionar creativamente problemas a los que me enfrentaba durante la

presente investigacion y hablar de traumas emocionales que a lo largo de mi vida habia



evitado. Todo ello dentro del utero de la Tierra, el iz, un espacio metaféricamente seguro,

que, dentro de la ontologia estudiada, garantiza la conexién con lo sagrado.

La ceremonia, sin duda, fue una experiencia centrada en la corporalidad, donde a
través de la sensacion de conexién con elementos naturales, la oscuridad, la humedad del
ambiente, los olores, los ruidos y la proximidad de los cuerpos vivencié una reafirmacion de
mi identidad como ser humano, mujer, mexicana e investigadora. A continuacién, un

fragmento de la bitacora de campo donde expongo mi primera experiencia ceremonial lakota:

Me costé trabajo estar sentada por tanto tiempo en un lugar pequefo y
oscuro con personas desconocidas. Como es algo que nunca habia hecho,
llegb6 un punto en el que el calor me agobid, razén por la cual permaneci
acostada en la tierra disfrutando su agradable olor y ped{ permiso para salir
un par de veces entre puertas. Nunca habia estado tanto tiempo en un lugar
tan himedo y caliente. Al principio, me asust6 la idea de permanecer ahi
pero tan pronto colocaron las medicinas (cedro, pasto dulce, osha y
chanshasha) sobre /las abuelitas (las piedras) me comencé a relajar y a
disfrutar del aroma que de ellas provenia, a tal punto de que me motivé a
participar en las rondas de cantos aun sin conocer lo que estos decfan.
Algunas personas compartian sus pensamientos y oraciones entre los
cantos lo cual me resultaba muy emotivo. En alguna de las rondas se me
preguntd si querfa compartir algo y cuando “se me otorgé el permiso para
hablar” di las gracias a mi cuerpo por permitirme asistir a algo nuevo y
diferente, a mi mente por darme la oportunidad de llegar a San Cristobal
de Las Casas y a mi alma por permitirme comprender cosas mas alla de la
razon, asi como la posibilidad de tener un espacio de encuentro con la
naturaleza en su maximo esplendor y con personas interesadas en ser
mejores cada dia. En varias ocasiones escuché que reafirmaban mi reflexion
diciendo ahoo. Al terminar la ceremonia, varias personas se me acercaron
para agradecer mi asistencia y la sinceridad de mis palabras.

Como expuse en el parrafo anterior, al paso de las ceremonias fui capaz de experimentar una
conexién profunda con las demas personas presentes a pesar de sélo conocerles en este
contexto, donde me incorporé al cuerpo holistico colectivo de las y los practicantes
espirituales. Ademas de estar consciente y disfrutar del entorno natural que me rodeaba,

percibi un puente sensorial-cognitivo con el espacio, las personas y el ritual mismo.

Un aspecto recurrente tanto en la observacion participante como en los didlogos
fueron las expresiones de busqueda y agradecimiento de sanacién fisica, mental y espiritual
para las personas que pertenecen a la red, estando o no presentes, donde de manera colectiva

sanamos, descansanmos, cantamos, nos contenenos, nos acuerpamos, compartimos medicina y sabiduria. Se



conforma, de esa manera un sentido de pertenencia entre las personas que compartiamos

espacio-tiempo.

Al paso de las ceremonias a las que asisti me fue solicitada la participacion y accedi.
Se me asignd una tarea fisica: cargar las piedras durante las puertas e introducirlas al Inipi con
cuidado y respeto. Por tales tareas se me reconocié como mujer de fuego, se me invitd a
ceremonias que no eran abiertas a todo el publico e incluso recibi una invitacion a participar
en ceremonias realizadas en las Reservas Lakotas localizadas en Estados Unidos. Con la tarea
que me fue asignada aprendi detalles sobre la cosmologia Lakota, a los cuales no hubiera
tenido acceso de otro modo. De la misma forma, la actividad que me fue asignada requeria
un desgaste fisico importante donde se valorizaba mi capacidad fisica y se celebraba la fuerza

que mi cuerpo era capaz de aportar a las ceremonias.

Hasta este punto, puedo afirmar que las ceremonias de Inipi tienen propiedades
terapéuticas, curativas y pedagdgicas, donde su caracter natural y holistico permea en la
comunidad que las practica y el espacio que los alberga. En ese tenor, el altar lakota al que
asisti, fue el primer punto de encuentro con las y los practicantes de esta red espiritual, donde
ademas de reconocetles, tuve la oportunidad de vincularme con ellos en los niveles

corporales y emocionales.

0. 2. EL ALTAR ECH’TIKALTIK COMO TERRITORIO

Todos comenzamos en este mundo como diminutas
semillas: no somos diferentes de nuestros parientes los
venados, los 0sos, los bisontes, los arboles, las flores y el
pueblo alado.

— Eagle Man

Ech’tikaltik, es el nombre del lugar donde se realizan las ceremonias Lakotas a las que asisti.
Esta considerablemente lejos de la ciudad, si tomamos como medida las distancias
normalmente recorridas dentro de ella; pero sigue siendo parte del municipio de San
Cristébal y es complicado llegar si no se cuenta con un automoévil propio. El camino que se

recorre para llegar al espacio ceremonial es similar a un embudo (ver imagen 7), ya que



empieza en la llamada autopista Panamericana o Internacional, la cual representa el suefio de
unir via terrestre al continente americano y termina en una improvisada vereda que, por la

abundancia de vegetacion, facilmente pasa desapercibida.

Imagen 8. Composicion cartografica sobre el camino a Ech’tikaltik

Fuente: Elaboracion propia con imagenes de Google Earth.



Por respeto a la privacidad del espacio ceremonial y quienes lo habitan decidi hacer una
composicion cartografica donde se representa visualmente la metafora planteada (Imagen 7).
Ademas, incluyo un cédigo QR (imagen 8), que da acceso a una galeria de fotos que muestra
partes de los paisajes recorridos, mediante la cual, pretendo compartir las sensaciones visuales

que experimenté durante la elaboraciéon del trabajo de campo.

Imagen 9. Cédigo QR de acceso a la galeria

Fuente: Elaboracién propia con fotografias de Camilo Rincon (2023)

Continuando con la metafora, el embudo esta conformado por imagenes satelitales obtenidas
con el sistema de informacién geografica Google Earth y muestra en un primer momento
una vialidad dentro de la mancha urbana de SCLC; posteriormente, la carretera que conectd
a la ciudad con el resto del pafs (Cantd y Fenner, 2021) y donde se dibujan ligeramente los
limites de la mancha urbana para después continuar con un camino que se rodea por espacios
de cultivo y finalizar por un sendero que facilmente pasa desapercibido en el plano cenital.
Aquel camino escondido en el bosque lleva al corazén del altar, donde tres pequenas mesetas
delineadas por la acciéon humana estan rodeadas por arboles altos y delgados, y por flora

endémica que caracteriza al clima templado subhumedo.

En la meseta ubicada al fondo se encuentra la estructura que se utiliza para el Inipi,
que consta de troncos de arboles delgados amarrados de manera ordenada, pero no perfecta.
Tiene la forma de una semiesfera sobre el suelo, de la cual cuelgan trapos de colores
diferentes y hierbas secas. Aquella estructura cuenta con un pequefio hueco que funge de
puerta de entrada, y en el centro del suelo hay un circulo hundido, donde la ceniza y las

piedras atestiguan el paso del fuego.



En la segunda meseta hay una serie de rocas acomodadas de tal manera que protegen
el fuego y limitan el paso al espacio sagrado y a los instrumentos con los que se realiza la
ceremonia: las medicinas tradicionales, un bastén del que cuelgan bolas de tela, un craneo de
bufalo, un par de cuernos, unas chanupas y una copalera. A su alrededor, hay bancas y una
mesa para los asistentes y sus objetos personales. Finalmente, con un poco mas de altura, se
encuentra la tercera meseta, la cual tiene una estructura metalica que protege los bloques de

madera con las que se alimenta la llama del fuego ceremonial.

El altar se encuentra dentro de un gran predio privado, mismo que resguarda el hogar
de la familia de Alfredo, un esfuerzo por crear un espacio de placer, donde se intenta hacer
una convivencia armonica y justa entre los seres vivos (Haesbaert, 2011). El terreno destaca
por su naturaleza exuberante, no esta bardeado y no parece tener limitantes fisicos que
definan su comienzo y final. La unica forma con la que identifico que hemos llegado son un
par de rampas de cemento que facilitan el paso de los automéviles y un raun’’ que funge

como estacionamiento para visitantes.

Si bien no es mucho el tiempo de conocer este espacio, me he percatado de cambios
importantes en el paisaje; ademas, por primera vez en la vida, fui testigo del paso de las
estaciones del afio en un contexto no urbano. Uno de los cambios mas importantes es la
pérdida de densidad forestal que presencié, ya que, sin ser especialista en el tema, evidencié
la deforestacion y la tala de arboles con fines de siembra, pastoreo y construccion. Asi debid

de ser San Cristébal hace muchos afios, pensé en mas de una ocasion.

De primera impresion, me parecié que el altar instalado en el espacio de Alfredo
representa un esfuerzo por generar y fortalecer vinculos con el territorio y con su comunidad,
en el que se respetan la vida en todas sus manifestaciones, se construyen relaciones humanas
horizontales y en donde se honran y destacan las diferencias, tal como lo refiere Haesbaert
(2011) en los procesos de re-territorializacion. Las dinamicas que fomentan dicha
territorialidad tienen en comun ser actividades cotidianas que vinculan a hombres, mujeres e

infantes con diferentes practicas espirituales.

24 Raum significa claro en el bosque en aleman, hace alusién a un espacio determinado y su uso fue fundamental
para el origen de la geografia alemana y el estudio espacio-sociedad que hoy en dia aborda la geografia humana.



Sin planearlo, a lo largo de dos afios vi correr y crecer libremente a las infancias que
conforman la red. Vi madurar a sus mascotas y observé como la humedad que caracteriza al
bosque desgasta las herramientas con las que se realizan las ceremonias; y como, en un acto
circular, terminan su ciclo de vida integrandose a la naturaleza que les rodea y les vio nacer,
junto con hojas, ceniza, desechos organicos y brotes que podtian ser considerados maleza.
En ese tiempo fui capaz de contemplar el engrosamiento de los arboles nativos y el deseo de
conservarlos en su estado natural original, sin intervenirlos ni adosarlos con vegetacién no
nativa, ya que la nacion de hombres verdes, como ellos les nombran, al igual que nosotros, forman

parte de la existencia y merecen vivir y ser respetados.

Si bien los participantes de estas ceremonias, sostienen que existen pautas definidas
por la tradicién Lakota que han sido heredadas a través de los anos por los ancianos, hay un
esfuerzo por ser empaticos y compasivos con el espacio y los demas participantes. Por
ejemplo, en el caso de Echtikaltik es posible acotarse a detalles como el uso de madera y
fuego para a calentar las abuelitas, sin embargo, durante las visitas a campo conoci personas
que diriglan ceremonias de Inipi en otras partes del mundo, donde por cuestiones de
reglamentos urbanos es practicamente imposible iniciar el fuego de la manera tradicional y
se tiene que recurrir al uso de veladoras, gas y otros implementos para continuar con sus
celebraciones, no obstante, comprendi que lo importante es prender el fuego por mas

pequeno que este sea.

6.3 SAN CRISTOBAL, LLA VIBRA POSITIVA

Respecto a San Cristobal, Cantd y Fenner (2021) la definen como una ciudad que se relaciona
con el entorno rural a manera de nodo, ya que ademas de contar con servicios caracteristicos
de una ciudad intermedia, resulta atrayente para las poblaciones rurales cercanas. En ese
sentido, la ciudad es el territorio donde las y los practicantes espirituales participantes realizan
la mayor parte de sus actividades, ya que es un lugar de encuentro donde surgen discursos
que, tal como se menciono en el capitulo 1, emergen de una serie de imaginarios espaciales
que en su momento resultaron atrayentes para ellas y ellos. En palabras de Uciel, uno de los

interlocutores:



San Cristébal es un lugar de convergencia, donde conviven los exiliados, las
ovejas negras y los que estan en su propio mundo (...) todo ese cumulo de
personalidades que se han quedado aqui, que se empiezan a aportar a esta
sociedad, a construir, a apropiarsela, también crea una sociedad especial que
se aprecia en el resto del pafs (Uciel, didlogo realizado, diciembre 2022).

Durante los dialogos, fue evidente la importancia que se le da a la vibra o 1a energia que emana
de la ciudad, misma que resulta cautivadora para las personas afines. Tanto es asi, que un
grupo musical llamado Bakté popularizé una canciéon que lleva por nombre Estuche y lo
reafirma en sus versos: San Cristébal la vibra positiva.” En palabras de Violibri: “San Cris es
un vortice tremendamente fuerte, donde llegan muchas personas de todas partes del mundo,
ya que en el planeta hay puntos energéticos donde se reunen ciertas caracteristicas como si

fueran chacras” (Violibri, didlogo realizado, noviembre 2022).

En ese tenor, Uciel considera que la ciudad es un czalizador de caminos, y comenta que
en su experiencia ha observado contrastes Gnicos, nunca antes habia experimentado en el
pais a tal grado de verla como parte de la composicion espiritual absoluta, donde al igual que
nosotros los seres humanos, los animales y los demas seres vivos, serfamos sujetos

participantes de la dinamica espiritual. En sus palabras:

La ciudad te pone mucho a elegir, como que ese es uno de sus propositos.
Fijate SC como una entidad consciente, es como que te empuja a enfrentar tu
crisis, te ensefia a elegir entre la partida roja o la partida azul, por eso la gente,
por eso hay mucha rotacién poblacional, mucha poblacién flotante, porque
creo que la ciudad tiene esa magia (Uciel, didlogo realizado, diciembre 2022).

Durante la sesiéon de didlogo con Uciel emergié una metafora sobre el paisaje y el
comportamiento de las personas que considero importante rescatar, en la cual, a manera de
determinismo geografico, las personas actiian como el paisaje que les rodea. El, por ejemplo,
creci6 en el desierto y comenta que al igual que las planicies que lo conforman, las personas
son transparentes y francas. Por el contrario, en San Cristobal, donde abundan los arboles y
montafias, hay misticismo sobre lo que encontraras detras de los elementos naturales e al
igualmente, de las personas que lo habitan; para conocerlas debes de explorarlas y generar

vinculos con ellas.

% Video disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=LgdyXiAjNW4



Segun la informacién obtenida durante los didlogos con los practicantes de esta
espiritualidad, emergi6 la idea de que dicha energia especial es el resultado de tres de sus
caracteristicas unicas: la importancia espiritual de la ciudad desde antes de la Conquista
Espafiola, el entorno natural que la rodea, ademas de la existencia y presencia de

comunidades indigenas cercanas.

En el contexto antes expuesto, la energfa especial que impregna la ciudad emana de
los centros sociales y ceremoniales mayas que fueron establecidos antes de la colonizacion.
Estos lugares son considerados receptaculos de ofrendas dentro de las tradiciones indigenas.
Segun Aubry (1991), los dos principales centros ceremoniales son Moxviquil, ubicado al

norte de la ciudad, y Ecatepec, en la parte sur de la misma.”

De este modo, el proceso sincrético de lo indigena con lo europeo, se manifiesta en
un plano energético que se materializa en un plano fisico, lo cual permite que exista una
fluidez de energfa diferente, una vibracion especial en la que personas de todas partes del
mundo se sienten intencionadas a venir y comenzar la busqueda de su propio camino

espiritual.

En un segundo punto destacan la importancia del paisaje natural. Soffa, por ejemplo,
vincula la particularidad de la ciudad con el nivel energético que tiene; ella lo relaciona con
las montafias que le rodean y las cuales, a su vez, conforman el tercer punto, que es estar
rodeados de pueblos indigenas donde hay tradiciones que hoy en dia siguen vivas a pesar de
enfrentarse al proceso de conquista y evangelizacion. Segun ella, aquello hace que personas
de todas partes del mundo lleguen a la ciudad y que, a su vez, ellas y ellos mismos aporten
algo de lo que han aprendido a lo largo de su vida. Tal como lo propone De la Torre (2014),
son polinizadores que ponen en marcha una dinamica de circulacion religiosa y espiritual

multidireccional.

En esa dinamica del tejido de redes espirituales en la ciudad es comun la vinculacion con tradiciones

nacionales y extranjeras, tal como lo es la tradicién Lakota. Por lo tanto, dicha presencia indigena no

26 Para obtener mas informacién sobre Moxviquil y Ecatepec, recomiendo revisar: Cambio y continnidad del espacio
social barrial en San Cristobal de Las Casas: del barrio como territorio al espacio imaginado de Jorge Paniagua Mijangos y
San Cristébal de Las Casas: su historia urbana, demografica 'y monumental, 1528-1990 de Andrés Aubry.



se clausura en los actuales limites nacionales mexicanos. Al respecto, Pavel, durante el didlogo,
menciond que existe una conexion espiritual importante entre San Cristobal, localidades indigenas
que mantienen ceremonias de fuego de la tradiciébn maya con Acteal, la frontera comiteca y el
Altiplano Occidental Guatemalteco, en direccion al Lago de Atitlan, lugar, que al igual que SCLC, es
punto nodal para las redes de espiritualidades. Ademas, se presentan conexiones con ceremonias,
maestros y maestras del norte del pais, de Estados Unidos y Canada, de Sudamérica y de Asia,

principalmente.

Llegada a este punto, puedo afirmar que existe un fuerte vinculo entre la ciudad como
territorio y las y los polinizadores, razén por la cual ellas y ellos deciden habitarla, crean
vinculos con otras personas que en ella viven y se esfuerzan por protegerla. Durante los
dialogos, destaco los fuertes vinculos sociales que han tejido las y los practicantes espirituales
de la red Echtikaltik, la multiculturalidad presente y el estado de bienestar que han

encontrado en ella, a tal grado de no necesitar salir de la region. En palabras de Pavel:

SCLC se convierte en una ciudad que te atrapa y te inmoviliza. Tiene todo lo

que se necesita para vivir, por lo cual la movilidad de algunos habitantes es

limitada aun dentro de la region de Los Altos de Chiapas o del estado mismo.

No salen mas alla de Rancho Nuevo o la playa (del corredor costero Tonala-

Boca del Cielo) (...) es curioso como SC puede atraparte hasta un punto que

te inmoviliza también hacia el interior del estado (Pavel, dialogo realizado,

septiembre, 2022).
Asimismo, San Cristobal es un sitio donde las y los interlocutores reportan haber encontrado
personas con las que tejieron una red de relaciones sociales fuerte, incluso mas sélida que
con sus familias consanguineas. Por ejemplo, Francisca se refiere a familia de corazon, donde
en sus palabras: “siempre de alguna forma como buscadora que he sido, pues tiendo a ser un
poco diferente, como la oveja rara, pero al fin aca me encontré con mucha gente afin, con

muchas ovejas negras. Entonces, ha sido lindo” (Francisca, dialogo realizado, noviembre

2022).

En ese tenor, las y los buscadores espirituales encuentran en SCLC a una ciudad
magica y viva que es capaz de comunicarles, unitles y que forma parte del entramado de la
dimensién espiritual, por lo cual, en esa logica es capaz de resultar atrayente y confabular

para retener o rechazar a las personas.



Al respecto, Violibri me conté que durante su estancia en Estados Unidos escuch6 a
un parroco hacer una analogfa de una pieza presente en los helicépteros llamada Tuerca de
Jests, la cual es fundamental para el funcionamiento del aparato y en la analogfa representa
el poder transitar buenos y malos momentos en la vida a través de la fe. Posteriormente, ella
encontro una tuerca en la calle, la que consideré como su Tuerca de Jesus y decidié guardarla.
Afos después se mudd a SCLC y durante una de sus caminatas por los andadores, encontré
en un tornillo que embonaba a la perfeccion, razén por la cual ella comprendié que debia
quedarse. Segun sus propios términos, tiempo después su idea de quedarse se reforz6 en una
de las ceremonias de bisqueda de vision, ya que mediante el espiritu se le comunicé que ella

pertenece a ese altar, es ahi donde esta cuidada y conectada.

A causa de eso, se resaltan las caracteristicas positivas de un lugar considerado un
nodo espiritual en la l6gica de las redes, las y los polinizadores manifiestan que también hay
presencia de una falsa espiritualidad, donde aparentemente hay estratos superiores e
inferiores, donde lo que denominaron “chamanes de plastico” que atienden a las personas
que buscan experiencias mas vinculadas con plantas de poder o enteégenos. En palabras de

Uciel:

Aca hay lugares donde se promueve la busqueda espiritual, mientras que

hay otros donde se aprovechan del talento y se busca imagen, prestigio,

dinero y reconocimiento. Es ahi donde uno decide entrar por la opciéon mas

facil o la que requiere una introspeccion y un cambio (Uciel, dialogo

realizado, diciembre 2022).
De esta manera, la ciudad alberga los circuitos espirituales (Carozzi, 2020) al ser nodo de
diferentes redes de espiritualidades (De la Torre, 2018), es decir, tiene espacios y ofertas
culturales amplias, dentro de las que se encuentran aquellas que de alguna forma u otra se
vinculan con lo espiritual, es decir, conciertos con instrumentos ancestrales, bafios sauna tipo
temazcales, centros para meditacién, formaciones en diferentes tradiciones, sesiones de
constelaciones familiares, danzas grupales, entre otros. Es también una ciudad que satisface
las necesidades de consumo tutistico, por lo cual no todo el comercio se enfoca en este sector
de la poblacién. Isai, por ejemplo, considera que ademas de ser espiritual, es también una
ciudad llena de “tentaciones en todos los sentidos” (Isai, didlogo realizado, noviembre 2022),
haciendo referencia a la cantidad de botaneros y centros nocturnos, donde ademas de alcohol

hay venta y distribucién de drogas.



Un punto mas a considerar sobre la importancia de la ciudad como territorio de
identificaciéon para las y los practicantes espirituales esta vinculado con la cercania que
pretenden tener algunas de las espiritualidades con la naturaleza. Para este caso, la practica
de la espiritualidad Lakota esta sumamente relacionada de esta manera. En los didlogos,
ademas de las cuestiones de permanencia ya mencionadas, destacaron las caracteristicas
naturales que hacen buscar salir aun mas de la ciudad o en su defecto, incorporarse a

ambientes menos urbanos.

Las y los practicantes espirituales, disfrutan de las caracteristicas coloniales de la
ciudad, los sonidos de montafia, las casas de adobe y las tejas que le dan un aspecto pintoresco

al centro histérico de la urbe, por mencionar algunas caracteristicas. En palabras de Francisca:

Es una mezcla entre esa parte de la red humana, el lugar geografico, su
caracteristica, la escala, o sea que todavia se puede caminar. Hay un cielo
pristino, la luz es transparente, porque estamos muy arriba de las montafias,
estar arriba de las montafias me gusta, eso resuena muy dentro de mi”
(Francisca, dialogo realizado, noviembre 2022).

En su mayoria, viven en zonas periféricas de la ciudad, en busqueda de habitar espacios que
estén mas conectados con la naturaleza, ademas de comprar terrenos en la montafa con la
finalidad de garantizar el mantenimiento y sobrevivencia de las mismas. Al respecto Pavel

comento:

Es una alegria que la gente pueda hacerse de la compra de esos espacios en
tanto de que ellos entienden que es un contacto con la madre tierra, y también
porque solo estableciéndose alli puedes cuidar con esa fuerza la naturaleza
(Pavel, dialogo realizado, septiembre 2022).
St bien la compra de espacios periféricos de montafia para practicas espirituales (ademas de
que no son las unicas razones por las cuales se adquiere estos terrenos) no garantiza que las
areas contiguas sean deforestadas y que el crecimiento de la mancha urbana se vea
disminuido, si son un aporte en cuestién del manejo ambiental de San Cristobal, ya que como
se ha explicado a lo largo del texto, existe un vinculo sagrado entre los seres humanos y todas

las manifestaciones de vida y, de esta manera, se procura el mantenimiento del bosque y lo

que originalmente alberga.

Todas esas observaciones, hacen parte de un contexto mas amplio de urbanizacion,

donde, al inicio de la investigacion durante el proceso de familiarizaciéon y documentacioén



sobre la ciudad, me percaté del crecimiento de la mancha urbana observado en las imagenes
satelitales disponibles en los sistemas de informacién cartografica existentes. En el mapa 2
se aprecia con color azul la dltima mancha urbana que la Comisién Nacional para el
Conocimiento y Uso de la Biodiversidad hizo con datos de INEGI en el 2015, mientras que,
con color morado, presento la actualizacién que hice de dicha capa, la cual presenta una
expansion de los espacios urbanos. Al respecto, Cantd y Fenner (2021) encuentran que dicho
crecimiento ha perturbado las cadenas trépicas y ciclos biogeoquimicos que garantizan el

sostenimiento de la cuenca en la que se encuentra la ciudad.

Respecto al uso de los espacios periféricos para la realizacién de practicas espirituales,
se ha detectado algo semejante en la antropologia religiosa, que se denomina periferizacion
voluntaria, donde con el afan de congregarse en espacios grandes, comodos y accesibles, las
instituciones religiosas buscan espacios en las periferias de las ciudades (Salguero, 2015 y
2023) y para el caso de la presente investigacion dichos espacios periféricos corresponden a

los espacios de montafia, donde la comunidad convive directamente con la naturaleza.

Por otra parte, la busqueda y apropiacién espacios periféricos de montafa para
practicas espirituales en San Cristébal es un ejemplo de lo denominado édilio rural (Bell, 2000),
es decir, una via de escape de la 16gica urbana sin despegarse por completo de ella, donde en
algunos casos —no en todos—, en lugar de encontrarse con una pequefia casa de unidad
habitacional, se halla una casa rodeada de bosque, donde se aprovecha al maximo la energia

solar, el agua de lluvia y se tiene una convivencia directa con en el entorno natural.

Ahora bien, tanto la denominada periferizacion voluntaria como el idilio rural no son
del todo visibles en el mapa 2, ya que como se ha mencionado, lo que se busca es aislarse del
contexto urbano en mayor medida. Lo antes mencionado me lleva a reflexionar sobre la
necesidad de consolidar formalmente la Zona Metropolitana de San Cristébal de Las Casas,”

la cual para los usos de la presente investigacion fue evidente su existencia en cuanto a la

27 De acuerdo con INEGI (2004), una Zona Metropolitana se refiere a una ciudad con una poblacién de 50 mil
habitantes o mds que abarca dos o mds municipios. Esta ciudad se caracteriza por tener una area urbana,
funciones y actividades que van mas alld del municipio original que la contenfa, y que incorpora a municipios
vecinos como parte de si misma o de su area de influencia directa. Aunque no es necesario que haya una
continuidad urbanistica, las ciudades en una Zona Metropolitana pueden mantener una intensa relacién
socioeconémica entre ellas.



hibridacién (Garcfa-Canclini, 1990) espacial de las y los practicantes espirituales, es decir la
“entrada y salida” cotidiana entre lo rural y lo urbano. Sin duda es una teoria que debe de
desarrollarse a profundidad, ya que no so6lo abarca cuestiones sociales, sino que implicaciones

econémicas y politicas.

Mapa 2. Comparativo del crecimiento de la mancha urbana de SCLC. 2015-2023
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Fuente: Elaboracién propia con informacion geografica de CONABIO (2015)



6.4. LA MADRE TIERRA COMO TERRITORIO

Los multiples conflictos locales son una expresion de un conflicto
mucho mayor: el conflicto entre la economia capitalista y el medio ambiente

—Folchi, Mauticio.

La siguiente escala de analisis es el planeta que habitamos, donde en la l6gica de las practicas
espirituales existe una inexorable conexion entre todo lo que en ella habita. Segin Miguel A.
Haiquel (1982) para el ser humano primitivo no existia una division entre la naturaleza y la
sociedad, todo era uno mismo, razén por la cual, en ese légica, los fenémenos naturales
estaban estrechamente relacionados con los elementos magicos y los hombres podian influir
con ritos o danzas en los fendmenos fisicos o, en su contraparte, ser castigados a través de

un trueno o una temporada de sequias.

Continuando con el autor (1982) mientras crecia la capacidad de transformacion del
entorno de las y los seres humanos, disminufa la concepcién magica de lo natural, hasta el
punto de ser relegada a una religion o supersticion, pero esta nunca desaparecia por
completo. En ese contexto, se formé el pensamiento religioso que ha gobernado casi de
manera absoluta la conciencia de la sociedad por siglos. El hombre se autoproclamé superior
al resto de las especies vivas y, por mandato divino, se erigié como el aprovechador de los
recursos naturales que fueron puestos para su disfrute. De esta forma, el orden social
contiene al orden natural y de este depende para continuar con su proceso de reproduccion

y garantizar su subsistencia, sometiéndolo a un proceso de transformacion y humanizacion.

Si consideramos la unidad que existia entre la naturaleza y lo humano, se comprende
el respeto y la conexién que algunas de las tradiciones indigenas tenfan con sus practicas
espirituales. En este sentido, la Tierra y todos sus elementos —el agua, los arboles, el aire, las
bacterias, los animales, las plantas, las piedras, entre otros— son considerados sagrados. No
obstante, es importante tener en cuenta que no se puede atribuir a todas las comunidades
indigenas un cuidado esencialista de lo natural, ya que, dentro de cada grupo o red, existen
diferentes interpretaciones sobre el significado de los elementos naturales ademas de que

ellas y ellos cuentan con sus propias agencias.



En la supuesta etapa de desarrollo en la que nos colocamos, se ha dejado a la vida
humana como el centro de las actividades y, por lo tanto, se tom¢ la iniciativa de dominar la
naturaleza, dejandola relegada a satisfacer las necesidades humanas. Entonces, los espacios
naturales serfan cuidados y mantenidos al gusto de las personas, generando que “tal parque
o jardin puede exudar un aire de calma formal o inocencia natural, lo que facilita que las
personas olviden su origen en el trabajo forzado, las dificultades incalculables y la muerte”

(Tuan, 1984:21).

Ese esfuerzo humano por dominar el tiempo y el espacio a nuestra conveniencia
(Tuan, 1984) es opuesto parcialmente a lo que observé durante el trabajo de campo, donde
la naturaleza y el espacio mismo se sacralizan; ademas, es necesario tomar en cuenta que para
la elaboracién de proyectos se debe de pedir permiso al espacio para ser ocupado, hacer uso
consciente y respetuoso de los elementos naturales que lo componen, darle tiempo de

recuperacién y/o descanso, procurarla en todos los sentidos y defenderla si es necesatio.

Es preciso mencionar que este tipo de acciones se repiten en varios lugares del
mundo y son llevadas a cabo por diversas redes de practicantes espirituales, de tradicion
indigena o no. Razén por la cual el proceso de re-territorializacion por practicas espirituales
observado no es exclusiva de esta red, pero si es una constante que fue mencionada durante
las sesiones de dialogo, ya que las y los interlocutores han sido o son participes de otros
proyectos de rescate de espacios naturales en todo el planeta, relacionados con la
permacultura, la defensa del territorio. En general las mismas practicas espirituales se

vinculan con el respeto a otras manifestaciones de vida.

Lo dicho hasta aqui, demuestra que la alta movilidad que han experimentado a lo
largo de sus vidas y es evidente que se repite en sus narrativas. En su mayoria, han realizado
viajes para profundizar en la red de contactos y aprender nuevas técnicas, pero en algunos
de los casos, fue para crear o conocer comunidades que ya desarrollaban proyectos de esta

indole. Esto coincide con lo referido por De la Torre (2018).



Mapa 3. Trayectorias espaciales de las y los polinizadores de la red espiritual
Ech’tikaltik

Fuente: Elaboracién propia con informacién obtenida en trabajo de campo



En el mapa 3, por ejemplo, se muestra una alta movilidad dentro del continente americano,
una mediana movilidad con el continente asiatico y africano, ademas de ligeras conexiones
con Europa, mismas que responden al origen y etapas de estadio de sus vidas. Destaco que,
para los motivos de mi investigacion, Estados Unidos representa un lugar atractivo para la
visita de Reservas Indigenas donde habitan comunidades Lakota y a través de ellas se
aprenden las ceremonias fundamentales para la tradicion desde hombres y mujeres que
pertenecen a ese linaje y maestros o maestras que son reconocidos por sus trayectorias

espirituales y se han formado en esta tradicion.

Lo antes mencionado, implica ademas una capacidad de movilidad a la que no todas
las personas tienen acceso. En el mapa 3, podemos observar las trayectorias espaciales de las
y los practicantes espirituales con los que dialogué, los cuales sin duda funcionan como
colibries polinizadores y responden a la metafora planteada originalmente por Soares (2009)
para referirse a los grupos pentecostales y la propagacion de la religién a través de la
interaccion a nivel global. Idea que después fue retomada y reformulada por De la Torre
(2014) para analizar la hibridacion de espiritualidades nativas, comunidades étnicas y lideres

espirituales a lo largo del mundo. Tal como lo refiere Pinto (2012a):

Cada caminante, con sus diversas rutas y busquedas, y cada grupo contribuyen
a la configuracion del tejido colorido y multiforme de estas redes. Ambas
metaforas, la de camino y la de red, son recurrentes en su propio lenguaje, son
maneras de imaginarse a si mismos haciendo caminos que a su vez forman
redes. Redes que mds que asemejarse a una malla de tejido simétrico, se
aproxima a la forma de una raiz, un rizoma en constante crecimiento,
remodelandose permanentemente.

Por otra parte, es imposible mapear con exactitud la red de practicas espirituales con la que
realicé la presente investigacion, ya que tiene presencia mas alla del pais (Colima, San Luis
Potosi, por mencionar algunos) y del continente (Chile, Guatemala, Bolivia, Ecuador, Brasil,
Estados Unidos, por mencionar algunos), ademas de, a su vez, verse involucrada con otras
redes de practicas espirituales existentes y, por ende, ser un vinculo con otros sitios que

podrian no ser involucrados directamente con la tradicion Lakota o tener sede en la ciudad.

Lo dicho hasta aqui, presenta dinamicas territoriales internacionales, es decir, un
esfuerzo por re-territorializar espacios alrededor de la Tierra, donde ademas de generar

efectivos vinculos y compromisos a largo plazo con el espacio y la comunidad que les rodea,



a mi parecer hay propuestas de desarrollar espacios de placer o de disfrute, donde hay una
visible necesidad de separacion de la légica de produccion capitalista modernizada y en su
lugar, un apego a practicas de cuidado entre seres humanos y seres vivos por igual. Al

respecto, Francisca comento:

Yo lo veo como un lugar donde todo estos principios, aprendizajes,

ensefanzas, desarrollo de la conciencia, integracion del ser, sanacién

emocional, donde todos esos principios emocionales y espirituales aplican a

una forma concreta de vida comunitaria. O sea, yo ya me puedo desarrollar

los fines de semana con mis pares, el resto de semana lo llevo conmigo ya

sea a donde voy, una forma de existir. Pero esto es como un paso mas alla,

como crear estructuras, formas de vida que tiene como base, como punto

de base y como orientacién estos principios espirituales, la generosidad, el

bien comun, la empatia, el saber escuchar, el saber comunicar, el peso de

pasar de esta cultura mas individualista en la que hemos aprendido a crecer,

a pasar a una cultura mas colectiva y que los nifios puedan crecer. Es como

empezar a resetear estructuras muy profundas, de hecho, descolonizadoras

mas horizontales (Francisca, dialogo realizado, noviembre 2022).
En ese tenor, la re-territorializacion por practicas espirituales es una propuesta pujante que
puede generar un vinculo sincero con el espacio e incluso constituir parte de la identidad
espacial de quien lo habita, ademas de presentar una convivencia armonica y justa entre el
ser humano y la naturaleza, tal como lo plantea Haesbaert (2011), ya que como se ha

mencionado en reiteradas ocasiones, para quienes realizan estas practicas, todo es sagrado.

6.5 EL INTERNET COMO TERRITORIO

Una cuestiéon que al igual del cuerpo holistico no contemplé del todo durante el
planteamiento de la investigacion, pero resulté importante a lo largo del trabajo de campo,
fue el internet como un territorio en el que se comunican y expanden las redes de
espiritualidad. L.a mayor parte de la interaccion con las y los practicantes por fuera de las
ceremonias fue por medio de aplicaciones para teléfonos inteligentes y redes sociales, razén
por la cual es indispensable mencionarlo como una de las escalas en las que se re-

territorializan las practicas espirituales.

Es necesario destacar que la investigacion comenzé durante la pandemia por

COVID-19, razén por la cual existian restricciones a nivel mundial y las dinamicas sociales



se adecuaban a la realidad sanitaria enfrentada. De esta manera, las actividades diarias y las
dinamicas sociales se vieron afectadas por una nueva normalidad donde el internet fue el
gestor de su continuidad y muchas de ellas decidieron mantenerse en la virtualidad a la par

que el regreso de la presencialidad.

El internet es un concepto que se ha trabajado desde la geografia y en sus inicios se
atribuy¢ a la ciencia ficcién, posteriormente se trasladé a las ciencias sociales (Castells, 2001).
A pesar de que en un principio se pensé que su existencia sustituiria por completo el espacio
fisico a tal punto de anunciar “el fin de la geografia”, se ha demostrado que, si bien el internet

redefine los parametros de distancia no suprime el espacio (Garcfa, 2011 y Castells, 2001).

Fue Pinto (2012b) quien durante su investigacién doctoral detectd la importancia del
uso del internet para las redes espirituales existentes en la ciudad, donde menciona que en ¢l
se ofrecian desde ceremonias hasta rituales. Para esos momentos, ella consideraba al internet
como un desafio a sus capacidades como antropologa, al encontrarlo agil y lleno de lenguaje
metaférico para el cual se necesita contexto y manejo de tecnologfas. En esos momentos,

representaba un privilegio, no obstante, hoy en dia es considerado una necesidad.

En ese sentido, la red de espiritualidad Lakota ha utilizado el internet a su favor para
comunicarse mediante mensajes directos o grupales, dar comunicados provenientes de
personas consideradas ancianas y ancianos, compartir informacién sobre las ceremonias a
celebrar y realizar videoconferencias donde se comparten reflexiones con personas de mas
de 21 paises diferentes, en especial durante el confinamiento por la pandemia por COVID-

19.

Soja (2008) propone en Postmetropolis que “el ciberespacio ha capturado el propio
nucleo de la conciencia popular y estd modelando de forma profunda la cultura
contemporanea del espacio y del tiempo en el pasaje al siglo XXI” (Ibid., 2008:464), cuestion
que se ha evidenciado mientras el uso del internet se ha hecho mas accesible para las
personas. El punto mas algido fue durante la pandemia donde se restringieron actividades, y

las practicas espirituales y sus manifestaciones no fueron consideradas como esenciales.

El uso del internet para esta red de espiritualidad es una herramienta que

complementa sus dinamicas de comunicacion; por su uso se resignifican las formas y las



tradiciones sin perder su importancia o relevancia. Tal como lo refiere Pinto (2012b)
presenciamos la multiplicacién de redes que construyen identidades e imaginarios des-

territorializadas donde se usa el internet y la alta movilidad.

El acceso a las practicas espirituales por medio del internet es una posibilidad, ademas
de que no es necesario encontrarse en la misma ubicaciéon geografica para realizarlas. Por
ejemplo, existe un grupo publico en Facebook que se llama “San Cristobal Espiritual”, que
cuenta con mas de 2,000 miembros, donde abundan las invitaciones en inglés y espafiol a
talleres, clases de yoga, ceremonias de tradiciones diversas, cursos de astrologia, retiros de
meditaciéon y silencio, masajes terapéuticos, constelaciones grupales e iniciaciones en

ceremonias mayas.

Lo antes mencionado, abre un sinfin de posibilidades en cuanto a las investigaciones
multi situadas o cibergeograficas que aborden las espiritualidades desde el uso de redes
sociales, ya que tal como lo refiere Pinto (2012b) las espiritualidades contemporaneas
responden a los valores, las dinamicas y las formas de agrupacion del momento, razén por la
cual el internet es parte fundamental de su desarrollo; y, a pesar de no que no era un punto a
considerar en la presente investigacion, fui testigo de la relevancia que tienen para las

sociedades contemporaneas.

6.6 REFLEXIONES

En resumen, los hallazgos de la investigacion referentes al territorio se pueden categorizar en
cinco escalas: el cuerpo, el espacio ceremonial, la ciudad de San Cristébal de Las Casas, la

Tietra y el internet.”

En primer lugar, las experiencias vividas en campo me llevaron a reflexionar en el
cuerpo como el primer territorio sagrado al que tenemos acceso dentro de la red espiritual
investigada, en el que se evidencia su faceta holistica donde se conjuga la mente, el espiritu y

el cuerpo mismo. Las ceremonias celebradas mostraron los procesos de revitalizacion fisica,

28 Ver imagen 5.



convivencia social, unificacién con el entorno natural, consuelo emocional y sentido de

pertenencia a la red de practicantes y al espacio periférico de montafia ocupado.

Respecto al espacio ceremonial, Ech #kaltik es 1o que Haesbaert (2011) definiria como
un espacio de disfrute, donde hay vinculos fuertes entre el territorio y la comunidad, donde
ademas de respetar a los seres humanos, se respeta a los seres vivos en general. El altar
colectivo que ahi se conforma es resultado del esfuerzo conjunto de hombres y mujeres por

tener un espacio donde se pueda realizar la conexioén ceremonial con el Gran Espiritu.

En un tercer momento propongo a la ciudad de San Cristébal de Las Casas como
otra escala territorial de analisis para la re-territorializacion de las practicas espirituales, ya que
ademas de ser el centro urbano en el que las y los polinizadores realizan su dia a dia es un
punto nodal para diversas redes de espiritualidad presentes y pasadas, por lo cual es un sitio
que se considera: una vortice energética, un catalizador de caminos, una entidad capaz de
cumplir sus propositos y un punto de encuentro para la multiculturalidad y las

espiritualidades de todo el mundo.

En penultimo lugar, sugiero al Planeta Tierra como una escala mas de la dimension
territorial de las practicas espirituales resignificadas de la tradicion lakota, ya que, si bien este
ha sido relegado al uso y disfrute de la especie humana, dentro de esta cosmologia somos

parte de ella y en esa hermandad se debe respetarla y cuidatla.

Finalmente, de nueva cuenta, las experiencias vividas en trabajo de campo me
llevaron a reflexionar sobre el internet como una escala de apropiacion territorial de las y los
practicantes espirituales, donde ademas de establecer comunicacion entre las redes existentes,
fomentan la diversificacién de las practicas espirituales individuales y sin duda, su uso atiende

a las necesidades de las sociedades contemporaneas.
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Hsto no se aprende leyéndolo, se aprende viviéndolo, se aprende con el
corazén

—Alfredo. Didlogo realizado.

Las re-territorializaciones de los espacios de montafia por medio de practicas espirituales
fueron el objeto de estudio de la presente tesis. En ella, fui participe de la red Ech tkaltik, la
cual se conforma por hombres y mujeres que realizan practicas espirituales inspiradas en la
tradicion Lakota. Resta cerrar la investigacion reafirmando los hallazgos y discusiones mas
importantes. Para ello, en un primer momento, me refiero a mi experiencia (mi reflexividad
en conversacion con otras reflexividades) que represento el camino y aprendizajes. Después,
retomo la pregunta de investigacion y la manera en que los capitulos respondieron a los

objetivos propuestos.

7.1 ENTRE REFLEXIVIDADES

Llegada a este punto, puedo afirmar que la investigacién comenzo6 cuando hice presencia en
el campo, puesto que ahi presencié una realidad diferente y distante, que no se adaptaba
totalmente a los desarrollos teéricos propuestos en un inicio. A la luz de la experiencia en
campo, consideré necesario adecuar los conceptos, enfocar el método, explorar otras técnicas

de investigacion y acercarme de manera horizontal a las y los buscadores espirituales de la

red.

Fue en esa etapa donde me dejé sorprender por la practica. Por ejemplo, aprendi que,
por lo menos para los propositos de mi investigacion, el proceso se facilita al reconocerme a
mi misma como mujer investigadora, para asi fomentar el dialogo respetuoso, siendo las dos
partes capaces de generar reflexiones e informacién que aporta valor al proceso. Es decir,
traté a lo largo del escrito de no borrar las otras voces, sino embarcarlas en el rio de mis
propias reflexiones y analisis. Ademas, les brindé a ellas y ellos la confianza y la posibilidad

de opinar y decidir cémo ser nombrados en el transcurso de este trabajo.

El proceso de reflexividad también fue importante en un sentido tedrico,
especialmente respecto a la creacién de la nocion pricticas espirituales. Con ella, a nivel tedrico,

se complejiza la permeabilidad que tienen las espiritualidades en la vida cotidiana de las y los



practicantes de esta espiritualidad, es decir, en su dia a dia, en las actividades de reproduccion,
en su movilidad espacial y en los tejidos sociales. Con la finalidad de responder a los objetivos
planteados en un inicio y, asi, analizar las dinamicas espaciales desde una construccién y

reconstruccion continua de los espacios y tiempos.

Finalmente, considero indispensable compartir que el proceso de investigacion fue
una etapa de cuestionamiento personal constante, donde mis habitos de consumo, horarios,
actividades fisicas y formas de socializar se vieron afectadas de una manera positiva. Ya que
ademas de generar una tesis en un sentido geografico-antropologico, aprendi cuestiones
practicas que en mi experiencia urbana me hubiesen sido imposible gestionar. Todo ello me

lo brindé la practica etnografica.

7.2 SOBRE LLOS HALLAZGOS

El hallazgo central de la investigacién fue que las dindmicas territoriales y las practicas
espirituales descritas a lo largo de la tesis demuestran que hay un estrecho vinculo entre
cotidianidad y espacios naturales de SCLC, por parte de los hombres y las mujeres
pertenecientes a la red Ech%ikaltik. De esa manera, se comprueba que existen re-
territorializaciones que son motivadas por razones que desbordan el indole econémico; es
decir, cuestiones sociales, donde se busca mantener y convivir con la naturaleza. Todo ello,
mediado por logicas de la sacralidad de la naturaleza, relaciones horizontales entre los

practicantes y una bisqueda inmanente del bienestar personal.

Por otra parte, se comprueba la caracteristica cotidiana de las espiritualidades, la cual
permea en los detalles mas intimos de quienes se gufan bajo estos preceptos. Esto es, una
construcciéon y recreacion de la cotidianidad de las personas adscritas a esta red de
espiritualidades, que se entreteje a partir de sus objetivos de vida (camino espiritual), sus
ritualidades, sus modos de vida y la construccién de sus relaciones consigo mismo, con su

entorno y con las demads personas.

La pregunta de investigacion que gui6 el presente trabajo fue: ¢Por qué algunos

practicantes espirituales han re-territorializado espacios de montafia en San Cristébal de Las



Casas? Para responder a ello, en primer lugar, fue importante dar cuenta de la
contextualizacién geografica e historica de la ciudad a la par de la construccion del estado del
arte y el inicio del trabajo de campo; por otra parte, teji una estrategia teérico-metodoldgica
que consisti6 en la vinculacion directa y congruente entre los aspectos tedrico con las y los
buscadores espirituales, sus discursos y sus actividades. Lo cual, fue indispensable para la
comprension de sus ontologias, las cuales fueron fundamentales para la escritura de los

capitulos que abordan las practicas espirituales y las re-territorializaciones.

De tal modo, los hallazgos referentes a las practicas espirituales se enfocaron en la
readaptacion y reconfiguracion de la tradicion Lakota en la red de espiritualidad Ech Zikaltik,
presente en la ciudad de SCLC, y que tiene alcance internacional. Ademas, se abordé la

influencia de la espiritualidad en su cotidianidad.

Respecto a la reconfiguracion y readaptacion de la tradicion Lakota a la ciudad por
medio de la red espiritual Ech#ikaltik, fue evidente que es una reelaboracion cotidiana entre
los participantes que estan involucrados, al ser ellas y ellos quienes, conforme a sus
necesidades y capacidades, contindan con el camino rojo. Si bien atn se cuenta con espacios
naturales disponibles para este tipo de actividades, no existen todas las herramientas

tradicionales para sus celebraciones, por ejemplo.

En cuanto a las practicas cotidianas que se ven permeadas por la espiritualidad, tal
como se observo a lo largo del texto, hay en mayor o menor medida en todas las areas de la
vida una gran influencia de quienes se asumen buscadores espirituales. Para el caso particular
de las y los que deciden entrar en el camino rojo, por ejemplo, sus acciones estarfan mas
centradas en el respeto de otras formas de vida, ya que se comprende que todo esta
emparentado de alguna manera mas alla de la consanguinidad. Por lo tanto, la nacién verde,
la nacién alada y demds, son parte de una gran familia, que junto con nosotros los seres

humanos son considerados sagrados.

En ese tenor es que los hombres y mujeres polinizadores de la red han encontrado
en el camino rojo un despertar espiritual, que los motiva a encontrar propositos en sus vidas,
siendo acompafiados por los demas participantes de la red, quienes, a su vez, han incorporado
y sincretizado otras practicas espirituales y/o religiosas sin encontrar inconvenientes o

incongruencias en ello, ya que lo tnico que al final valida la experiencia espiritual es el



individuo que la realiza.

Como se ha expuesto con anterioridad, a la tradicién lakota se le atribuye el respeto
de la naturaleza —en todas sus manifestaciones— al considerar que todo es sagrado y todo
esta interconectado. Razon por la cual, los participantes de la red, ademas de tener empleos,
estudios universitarios y actividades recreativas, realizan en su cotidianidad el cuidado, la

defensa y el respeto de la Tierra y a todos y cada uno de los elementos que la componen.

En ese contexto, la decision de vivir en una ciudad que es valorizada —por lo menos
en el discurso oficial— por los recursos naturales que la rodean, tiene mucho sentido. No
obstante, llegados a un punto, existié la posibilidad de adquirir legalmente predios fuera de
la mancha urbana y comenzaron asi los procesos de apropiacion de los espacios naturales
(apropiacion material del territorio). Alli, se les pide permiso para sembrar a los altares y se
les da el cuidado necesario, sin intervenir con especies exdgenas o destruyendo materia

bioldgica sin una fuerte razén de por medio.

Ahora bien, los espacios re-territorializados para practicas espirituales, como es el
caso de Ech tikaltik, son sitios privados que constantemente reciben personas interesadas en
participar en las actividades ahi celebradas; es decir, llegan a ellos hombres, mujeres, nifias y
nifios que forman parte del tejido social y familiar de la red espiritual y son ellas y ellos los
que simbolicamente se apropian del territorio, quienes lo disfrutan, lo construyen, lo rezan,
lo conviven, lo recorren, le dan mantenimiento y lo respetan. A mi parecer, un ejemplo digno
de espacio de placer (Haesbaert, 2011), un esfuerzo por salir de las dinamicas capitalistas de

explotacion, injusticia y desigualdad.

Al mismo tiempo, ellas y ellos son capaces de generar vinculos con diferentes
territorios de manera simultanea. En la ciudad de SCLC, por ejemplo, deciden vivir por las
caracteristicas que en ella encuentran: buena vibra, paisajes boscosos, diversidad cultural,
ofertas artisticas, arquitectura colonial, entre otras. No obstante, utilizan a su favor la
capacidad de transitar en la Zona Metropolitana y entrar y salir de /o ruraly lo urbano conforme

a sus necesidades sociales, culturales, emocionales, fisicas y econémicas.

Los hallazgos referentes a la re-territorializacion fueron presentados mediante el uso
metaférico de las escalas en las que es sacralizado el espacio por parte de las y los buscadores

de la red. Con la finalidad de presentar visualmente lo antes dicho, creé la imagen 5, en la



que, a manera de mapa, apreciamos las cinco escalas detectadas durante el trabajo de campo:
el cuerpo, el espacio ceremonial, la ciudad de San Cristébal de Las Casas, la Tierra y el

internet.

Respecto a la primer escala, me refiero al cuerpo en su faceta holistica como uno de
los diferentes Hdchoka, es decir un espacio sagrado o altar, ya que durante el trabajo de campo
se evidenci6 la importancia del cuidado de la mente, el espiritu y el cuerpo fisico para las
ceremonias de la red espiritual. Un cuerpo que sin importar su edad o su sexo forma parte
de la red y de manera colectiva genera un puente sensorial-cognitivo con el espacio de

montafia, el tiempo, y las y los demas integrantes.

La siguiente escala territorial trabajada fue el espacio llamado Ech fikaltik, donde se
encuentra el altar para la red de practicantes. Dicho espacio esta en los limites del municipio
de SCLC. Como afirmé arriba, el espacio ceremonial, ademas de ser habitado, ha sido
apropiado —en un sentido material y simbolico— por la red de espiritualidad que lleva el
mismo nombre, y su existencia misma es la representacion del ideal del parentesco que existe
entre los seres humanos y todos los seres vivos, ya que se les respeta y procura en cuanto a

que todos son parte de lo sagrado.

Continué con la metafora espacial de la ciudad como otro de los territorios que se
sacralizan mediante el uso, el encuentro y la re-significacion. Ademas de ser vendido por las
agencias turisticas como el pueblo magico mas magico de todos, San Cristobal es un nodo
urbano que suministra servicios a las poblaciones rurales cercanas (Fenner y Cantd, 2021), es
un refugio (Aubry, 1991), un santuario espiritual (Ruiz, Cruz y Ascencio, 2011), una ciudad
con magia (Fernandez, 2015) y, segun las voces que emergieron de los dialogos, es un vortice
energético que atrae buscadores espirituales, un fuerte catalizador de caminos, una entidad
capaz de comunicarse y un punto de encuentro para la multiculturalidad y sus diferentes

manifestaciones espirituales.

La pendltima escala territorial planteada fue el Planeta Tierra, donde a lo largo del
texto muestro la alta movilidad de las y los buscadores, quienes por medio de los didlogos
me refirieron su transitar por diferentes pafses en busqueda de enriquecer su capital cultural;
y tal y como la metafora usada por De la Torre (2018), para polinizar nuevos espacios (Ver

mapa 3). Ademas, de que la ética de cuidado para con la naturaleza no se limita a la



regiéon donde nacieron, en la que hoy en dia viven o donde establecen su altar, sino no que
al estar directamente emparentados con todo lo natural, aun lo que suceda fuera de su

entorno es parte de su incumbencia.

Finalmente, respecto al internet como tltima escala territorial, considero que es un
espacio donde se complementan, preparan, contextualizan o se comparten las actividades
realizadas de manera presencial. Durante la investigacion corroboré la importancia que tiene
su uso para las redes espirituales contemporaneas, tal como en su momento lo plante6 Pinto
(2012b), quien considerd su uso como un privilegio. Sin embargo, hoy en dia —por lo menos

en este contexto— es una necesidad.

Para complementar, puedo decir que el espacio virtual es un area que requiere una
investigaciéon multisituada por si sola, ya que los alcances son inimaginables. Ademas, en el
contexto del crecimiento del uso de las tecnologias en la vida diaria, se espera un crecimiento
ain mayor en sus flujos de uso, quedando demostrada la permeabilidad que tienen las

espiritualidades en la vida cotidiana.

En resumidas cuentas, el proceso de apropiacion de los espacios de montafia por
algunos practicantes de diversas propuestas de espiritualidad ha sido paulatino, ya que a
diferencia de lo que se pudiera pensar, no se limita a la compra del bien-inmueble y a la
ocupacion del mismo. Se deben hacer ceremonias, por ejemplo, para peditle permiso a la
Madre Tierra para asentar un altar en ella, comprendiendo que la transaccion monetaria es

un contrato temporal para el uso de la misma.

Considero que la caracteristica principal de este tipo de re-territorializacién esta
fuertemente vinculada con la conservacion y recuperacion del ecosistema que ahi existe al
considerarlo sagrado. Simultaneamente, el espacio es ocupado por las y los practicantes de la
red, quienes pueden o no habitarlo —en el sentido estricto de la palabra— pero si apropiatlo
mediante el disfrute, las actividades ceremoniales, las actividades recreativas, las actividades

de mantenimiento y la convivencia que ahf se realiza.

En ese tenor, se han re-territorializado espacios de montafia en San Cristébal de Las
Casas para realizar practicas espirituales al encontrarlos éptimos para realizar ceremonias
vinculadas con la naturaleza, en las cuales se nombra, agradece y se hace el uso consciente y

respetuoso de los elementos que la componen sin buscar dominarla o higienizarla para el



disfrute humano. Al contrario, se apropia para gestionar una convivencia armonica entre el
ser humano y ella, al encontrarla como elemento fundamental de lo sagrado. Si las
circunstancias asi lo ameritan, es posible realizar ceremonias espirituales en contextos
urbanos, sin embargo, durante el discurso, se afiora la presencia de espacios naturales, por

mas pequenos que estos puedan ser.

En definitiva, quedd evidenciado que existe un proceso de apropiacion espacial de
las montafias de San Cristobal por hombres y mujeres que realizan practicas espirituales, una
apropiacion que indiscutiblemente implica la re-territorializacion de un espacio, al buscar salir
de una logica de produccién capitalista modernizada, donde se busca terminar con la
explotacion entre hombres y mujeres para con la propia naturaleza (Haesbaert, 2011), es

decir, un Hdthoka como un espacio de placer.

Para finalizar, considero que la presente investigacion destaca seis puntos de suma
importancia. En primer lugar, contribuye al aumento de la produccién de conocimiento
desde el sur de México, lo cual es esencial para impulsar la descentralizacion vy

descolonizacién de las ciencias.

En segundo lugar, esta investigacién brinda un entendimiento profundo de la ciudad
de San Cristobal de Las Casas, al analizar los efecto sociales y territoriales de las practicas
espirituales y la conservacion del espacio periférico de montana. Ademas, enfatiza en la
importancia de la conectividad con otras manifestaciones de vida y la armonia con uno
mismo y la naturaleza, aspectos que inicialmente no habfan sido considerados y que

enriquecen el panorama del conocimiento.

En tercer lugar, la presente tesis aborda los movimientos que no suelen ser visibles
en los registros demograficos, pero que tienen un impacto significativo en la composicion
urbana y el tejido social. Al poner énfasis en estos fenémenos sociales se amplia la
comprension de la realidad y se generan nuevas perspectivas de analisis. Cuestién que puede
resultar inspiradora para generar investigaciones desde miradas alternativas a las ya

propuestas.

En cuarto lugar, representa un esfuerzo valioso por fomentar la discusion académica
antropolégica y geografica de las religiones y de las espiritualidades y que esta no se limite al

cristianismo y el catolicismo. Al abrirse hacia otras tradiciones y practicas espirituales, se



promueve un enfoque mas inclusivo y diverso, que enriquece el analisis, el entendimiento y
el sentido en diferentes expresiones. Camino teérico que puede ser replicado en otras partes

del mundo y con practicas espirituales inspiradas en otras diversas tradiciones.

En quinto lugar, desde mi experiencia como mujer investigadora que ha participado
en actividades tradicionalmente asociadas a los hombres en una practica espiritual, valoro
especialmente el enfoque inclusivo y diverso de esta investigacion. Con él reflejo la
importancia de promover la igualdad de oportunidades en la comunidad cientifica, abriendo
las puertas a la participacion y al reconocimiento de las mujeres en roles que historicamente

han sido ocupados por hombres.

Por dltimo, reconozco que la fusion de horizontes fue clave para lograr una
comprension auténtica y significativa de la re-territorializacion y de las practicas espirituales,
donde a través del reconocimiento y el didlogo entre mi horizonte de comprension y el
horizonte de las y los practicantes espirituales alcancé una perspectiva de analisis compleja y
enriquecedora, dandole valor a la contribuciéon de todas las personas en la generacién del

conocimiento cientifico y reinventandome como investigadora y ser humano.
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