Anuario

Alimentacion y fronteras culturales:
Comida "étnica" y construccion de la etnicidad
entre los vascos de la diaspora’

F. Xavier Medina™"

os grupos humanos construyen [ronteras culturales para delimitar

"étnicamente” aquello que consideran que les es propio, que ha sido creado

(o transformado) dentro del grupo, de aquello otro que no les pertenece o
que es considerado extrafio o extranjero. Y no cabe duda de que las practicas
alimentarias se convierten, desde este punto de vista, en un instrumento privile-
giado para el establecimiento y el mantenimiento de limites culturales entre gru-
pos ¢n contaclo.

En el presente articulo nos ocuparemos del papel de la alimentacion en el
establecimiento de dichos limites, desde el punto de vista de la construccion y de
la reivindicacion de la etnicidad en la diaspora vasca, aunque con una especial
atencion al caso de los migrantes vascos que residen en la ciudad de Barcelona
(Cataluna, Espana). En este sentido, la hipotesis que aqui se plantea es la de
situar la alimentacion, las practicas alimentarias, como un instrumento
identificador que hace posible esta construccion y reivindicacion de la identidad.
Asi, este hecho permite a los individuos reclamar como propios y diferenciados
toda una serie de elementos que pertenecen a un sistema de adscripciones espe-
cifico que se sitia dentro de una estructura de identificaciones concreta, construi-
da por los mismos actores sociales, y a partir de la cual es factible pensar en la
construccion de lernitorios culturales, asi como, desde ellos, de fronteras culturales que
marcan tanto la pertenencia al propio grupo como las diferencias construidas en
relacion con el resto de grupos en contacto.

" Una primera version en inglés de este articulo fue presentada como ponencia en el simposio: Grossing
Borders East and West, 13th. 1CAF Meeting Organizado por el Romantan National Commtee of International Comission
of Anthropology of Food (ICAF) en Sfantu Gheorghe (Tulcea, Rumania) en 1999. El articulo que aqui presen-
tamos corresponde a una version ampliada y modificada de aquella ponencia. Agradezco a Igor de Garine,
Annie Hubert, Luis Cantarero y Carmen Strungaru sus observaciones sobre el prumer onginal elaborado.
" Doctor en antropologia social. Investigador titular del Instituto Catalan del Mediterraneo (ICM), de
Barcelona (Espana). Presidente del Comité Nacional Espanol de la International Comsién of Anthropology of
Foad (1CAL), Vicepresidente del Equapo de Investigacion Mulndisaplinar en Alimentacién Humana (EIMAH), de la
Umversidad de Zaragoza (Espana).
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Alimentacion, identidad y migracion

Como senala Annie Hubert (2000:10): “Es al abandonar la propia cultura cuan-
do uno se da cuenta de la importancia de su cocina. Los sabores que reafirman,
que aseguran, las substancias, las técnicas familiares, que reconfortan el alma,
son esenciales para el bienestar, para la felicidad. Los antiguos esclavos negros de
América tenian una hermosa expresion para cllo: Soul Food, el alimento del alma.
Es por ello por lo que, sin duda, la identidad culinaria perdura tanto entre los
emigrantes’. .

Es evidente que a través de la migracion, las pautas de comportamiento
de los individuos migrantes deben adaptarse al nuevo medio, viéndose abocados,
en algunos casos, a reformular o a renunciar a determinadas practicas, habitos o
rituales para los cuales no existen infraestructuras sulicientes o adecuadas en el
lugar de residencia’. Sin embargo, determinados valores vinculados a practcas,
procedimientos, alimentos o platos especificos contintian teniendo una impor-
tancia considerable, tanto en lo que respecta a la escala de valores como a la
estructura de 1dentificaciones de los individuos del grupo.

En otro lugar (Medina, 1997a) he analizado como la alimentacion es uti-
lizada como un mstrumento dentro del campo de la identidad colectiva en la
diaspora y, al mismo tiempo, en una de las fronteras simbaélicas a tener en cuenta
entre grupos en contacto’, convirtiéndose en una evidencia de la participacion
diferencial de los individuos en un marco sociocultural mas ampho. En palabras
de Igor de Garine (1979:83), parece ser que mas alla de las influencias del medio
"se manifiesta en el ambito de cada una de las culturas una preocupacion por
utilizar la alimentacion para afirmar y fijar su cohesion interna y su heterogenei-
dad en relacion con las culturas vecinas. Parece también que en el seno de cada

' O se encuentran prohibidas en el lugar de destino de la migracion. Este puede ser el caso, por ejemplo, de
la celebracion del Aid-el-Qbir, la fiesta del cordero, entre los inmigrantes marroquies en Europa. En el caso
de la inmigracion marroqui en Espana, los grupos familiares compran un cordero v lo sacrifican, segiin la
costumbre —y cuando el espacio de residencia disponible lo permite, por supuesto—, en la propia casa.
Este habito, sin embargo, no esta permitido por la ley espanola, que considera que dicho sacrificio ritual no
cumple con los requisitos sanitarios necesarios y ordena el sacrificio de los animales en los mataderos oficiales
habilitados para ello. Este hecho ha suscitado posiciones enfrentadas entre los inmigrantes y las autoridades
en los ultimos anos.

= Oincluso entre las diferentes procedencias de individuos de un mismo grupo, atendiendo a su subdivision
mterna (cf. Fernandez-Martorell, 1988).
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cultura los alimentos y los platos son utilizados para explicitar distancias diferen-
ciales entre los diferentes grupos operantes en la sociedad y entre diversas catego-
rias de individuos".

Desde esta perspectiva, vemos que las practicas alimentarias en una si-
tuacion de emigracion sufren un proceso de reorganizacion a todos los niveles;
sin embargo, y desde nuestro punto de vista, el sistema alimentario de los grupos
inmigracos se somete a una dinamica que le es propia, incluso si no se diferencia,
en ocasiones, del de la sociedad receptora en sus elementos estructurales mas
importantes. Asi cada grupo posce un marco referencial que guia la eleccion de
sus alimentos —algunos de ellos compartidos por otros grupos; otros son exclusi-

vos— del cual el conjunto constituye un corpus mas o menos estructurado de cri-
terios que le pertenecen y que, asimismo, le confieren una particularidad diferen-
cial, distintiva (cf. Calvo, 1982, 1989). La elecci6on a nmivel grupal de determina-
dos alimentos como "representativos” de un comportamiento alimentario con-
creto, eleva a éstos al rango de wdenlificadores socioculturales.

[gualmente, en una situacion de migracion, las practicas alimentarias
parecen ser uno de los factores cuyo cambio o aculturacion presentan unas varia-
ciones mas lentas, manteniéndose habitualmente, y como minimo, buena parte
de los procedimientos aun tras una posible modificacion de los ingredientes

—segun la disponibilidad de los mismos en el lugar de destino™— (cf. Calvo,

1982: Raulin, 1987; Roma, 1988; Hubert, 2000).

"Estar fuera' y "estar en casa'. Migracion, alimentacion
e identidad

A través de la migracion, un individuo o un grupo de ellos alteran —ya sea de
manera voluntaria u obligada— sus pautas tanto de residencia en un territorio
de origen —que consideran como propro y al cual se sienten vinculados y pertene-
cientes— como de relacion social con otros individuos que swenlen que pertenecen
también a su propio grupo y que se encuentran ligados al mismo territorio espe-
cifico. Se crea, de este modo, para aquellos que migran, que se trasladan a un

' En este sentido, y como senala Valadés (1994:625): *Para mantener fuera [...) el consumo de alimentos
regionales es indudable que se necesitan redes de distribucion que sean capaces de hacer llegar las mercancias

hasta los puntos en que viven estas personas. Esto no siempre sucede asi, de manera que los emigrados
recurren a redes informales de distribucion ¢ intercambio ™.
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territorio que no es aquel al cual sienten que pertenecen, una dicotomia entre lo que
podriamos llamar "estar fuera" y "estar en casa".

En referencia a esta ultima situacion, Hannerz (1998:178) expresa diver-
sas acepciones de estar en casa, entre las cuales podemos sefialar algunas que nos
resultan de interés: "un lugar comodo, de caras familiares, donde nadie discute la
propia competencia y donde uno no tiene que demostrarla ni a si mismo ni a los
demas"; "un recuerdo constante del pasado (...) un lugar privilegiado para la
nostalgia"; "un lugar donde en otros tiempos todo parecia bastante sencillo y
directo"; pero, principalmente, es "un lugar donde la mayoria de los otros son
personas locales".

Migrar significa, en muchos sentidos, no unicamente abandonar un terri-
torio geografico, sino, mucho mas alla de ello, transgredir un territorio cultural. Desde
el punto de vista del migrante, el encontrarse en el nuevo lugar de residencia
tiene, por supuesto, diversas ventajas que su propio lugar de origen no le ofrecia,
pero supone también una larga lista de inconvenientes; entre ellos, el no estar en
casa y, en este sentido, el no tener acceso —o al menos no de la misma manera—
a toda una serie de individuos locales que forman parte de su propio grupo, ni a
toda una serie de elementos que forman parte de su propia cultura, que se en-
cuentran fuera de su alcance y que, de esta manera, son susceptibles de ser echados
de menos; son elementos que, posiblemente, s6lo son de facil acceso cuando se esta
en casa*. El mismo Hannerz menciona en este sentido un ejemplo que puede
resultar significativo: el de dos ciudadanos suecos que volvieron a su ciudad natal
tras un viaje prolongado: "Se alegraban de estar de vuelta en casa’, y lo primero
que hicieron estos dos viajeros fue beberse un gran vaso de leche fria (...) Por otra
parte, las cosas que son diferentes de las de casa también pueden explicarse me-
diante categorias muy bien conocidas (...) Y como final {ehiz, dos vasos de leche
fria (nada podia ser tan sueco)" (Hannerz, 1998:47).

La distincion que el autor citado lleva a cabo entre estar en casa y estar fuera
marca una importante frontera cultural que, en el presente caso, se ejemplifica a
través de una pratica alimentaria "dos vasos de leche fria (nada podia ser tan

S i —

" En una reciente entrevista al psiquiatra y antropologo britanico Roland Littlewood. éste comentaba, a
proposito de las migraciones, que: “El inmigrante tiene problemas en el sentido de que no se siente natural
en el lugar al cual llega. Las cosas pequenas, todas juntas, impactan (...)" (en VILA, Ennc. “Entrevista amb
Roland Littlewood”, en ¢l chario Avwr, Barcelona, 11 de febrero de 2001.

* La cursiva es nuestra.
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sueco)". La leche, como elemento/alimento de identidad (sueca), se situa en el
interior de la frontera dentro/fuera, en casa/fuera de casa, que los protagonistas stenten.
Poder beber ese vaso de leche [ria significa estar en casa, encontrarse en la seguri-
dad de aquello-que-es-conocido, y entre personas locales que pertenecen al propio

grupo —y que son, por lo tanto, también conocidas—. Es el lugar de lo cotidia-
no; el lugar donde se dominan las pautas sociales y culturales y los estilos de vida.

En la migracion, la situacion del individuo migrante es constantemente
~—al menos en un principio— la de estar fuera de casa. Y es en este mismo sentido
que los migrantes necesitan "transformar" a su medida su nuevo medio de resi-
dencia y convertirlo en un lugar en el cual, dentro de lo posible, puedan sentirse
—como— en casa. Es desde esta perspectiva desde donde es coherente pensar en
estrategias que permitan de algiin modo este estar en casa, esa comodidad. Asi, y
siguendo la definicion de Hannerz antes mencionada, ese estar en casa implicara,
por un lado, un lugar donde los elementos culturales que rodean al individuo
sean habituales y compartidos, cercanos y practicables/utilizables, un lugar don-
de "todo parece sencillo y directo"; pero, por otro lado, y principalmente, "un
lugar comodo, de caras familiares; un lugar donde la mayoria de los otros son
personas locales”. Es, en cierta forma, aquello que el soci6logo Michel Maflesoli
(1990) llamaria el "estar juntos", un lugar de proxemia. De este modo, los migrantes
pueden utilizar como estrategia —cuando ello es posible— la creacion de las
infracstructuras necesarias para ese "estar juntos" en la didspora, y dichas estrate-
gias pueden adoptar las mas variadas formas.

Estar en casa en la diaspora: los hoteles vascos

Una institucion significativa y que tiene mucho que mostrarnos sobre qué signifi-
y comer como en casa— en la didspora vasca es la de los hateles

ca estar en casa
vascos del norte (USA) v del sur (Argentina, Uruguay) de América, y muy espe-
cialmente del oeste de Estados Unidos.

La migracion vasca hacia Suramérica y hacia Estados Unidos es una mi-
gracion compleja. La primera generacion de inmigrantes vascos llegaba a Esta-
dos Unidos mas tarde que a otros paises de habla hispana, entre 1870 y 1914,y
estaba constituida principalmente por pastores ovejeros itinerantes, asalariados o
independientes, en una gran dispersion geografica a lo largo y ancho del oeste
nortcamericano. Fue a partir de la llegada de estos "pioneros” a América que
otros migrantes siguieron su ejemplo y abandonaron el Pais Vasco con la inten-
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cion de encontrar nuevas expectativas economicas y sociales, especialmente en el
oeste. Como observan Douglass y Bilbao (1986), los hoteles vascos fueron crea-
dos por emigrantes vascos que pretendian ofrecer al residente o al visitante, prin-
cipalmente también vasco, un ambiente y una comida que recrea los existentes

~o los supuestamente existentes— en el Pais Vasco, al tiempo que ofrecen la
posibilidad de entrar en contacto con otros individuos de su lugar de origen

-otros locales— que se encuentran también en la didspora. Situados principal-
mente en el area del oeste de Estados Unidos, podemos encontrar hoteles vascos
desde el norte, en el estado de Washington (en la localidad de Yokima) hasta
California (La Puente, Chino, Los Angeles, San Diego...); la mayor parte de ellos,
sin embargo, se distribuyen entre los estados de California, Nevada, Idaho y
Oregon.

A pesar de lo expuesto, instituciones similares han existido también en el
cono sur americano (Argentina y Uruguay). Segtn los autores citados, en la Re-
publica Argentina, ya en una fecha tan temprana como el afno 1842, el area del
barrio de la Constituciéon de Buenos Aires "era principalmente vasca. Esta zona
estaba llena de bares cuyos propietarios eran vascos, de hoteles y de pensiones
que hacian las veces de oficinas de empleo y escala para los nuevos inmigrantes®,
de alojamiento para trabajadores (vascos) de los saladeros y como lugares de
esparcimiento para los lecheros y pastores vascos de las pampas. Entrar en esos
establecimientos significaba entrar en un mundo en el que la lengua vernacula
era el euskera y las canciones vascas, la jota’ y el mus® eran las principales formas
de diversion" (Douglass y Bilbao, op. cit.:203). En Estados Unidos, y segun estos
mismos autores (op. cit.:456, 291), "La casa de huéspedes u hotel es sin duda, a la
vez que la mas antigua, la mas importante instituciéon étnica fundada entre los
vascos del Oeste americano, (y) proporcionaba (a los migrantes vascos) (...) un
ambiente étnico y famihar".

" También, por ejemplo, en New York, y hasta la llegada regular de los vuelos trasatlanticos, “era raro el
inmigrante (vasco) que no pasase su primera noche en Estados Unidos durmiendo en el hotel de Aguirre (un
reputado hotel vasco de la ciudad de New York] (...) Para calmar su ansiedad cuando intentaba atravesar un
continente y una cultura extranjeras, la ayuda e instrucciones dadas por Aguirre significaban un gran consuelo
(...) En un breve espacio de tiempo, el recién llegado era llevado a un establecimiento vasco, regalado con
comuda familiar (¢) iInmerso en una conversacion en su lengua materna (...)" (1bid.:460. La cursiva es nuestra)
" Muisica y baile tradicional y popular del area del Pais Vasco y Navarra.

" Juego de cartas muy popular en el Pais Vasco, hasta el punto de que algunos autores (como Zulaika, 1990)
han llegado a considerarlo como un rasgo cultural y un mecanismo ritual.
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Iin los hoteles, los inmigrantes vascos conseguian, en la diaspora ameri-
cana, un lugar donde encontrarse, de algin modo, "en casa": un entorno mas o
menos familiar en el cual se habla la lengua materna; comida casera, semejante
y —sobre todo— preparada con los procedimientos habituales en el Pais Vasco;
y, principalmente, contacto continuado con otros individuos locales, procedentes
habitualmente del mismo lugar de origen.

Iin este contexto famihar —como en casa—, la cormda juega un papel de
primer orden’. Algunos de los hoteles mencionados se anunciaban en medios de
comunicacion vascos de la diaspora americana enfatizando, en su oferta, aspec-
tos de la gastronomia vasca: platos tipicos, buenos vinos, fruta fresca... La planta
nferior de los hoteles consistia en el bar y en un amplio comedor, en el que los
huéspedes comian juntos, sentados en largas mesas. Esta enfatizacion de la
comensalidad permitia a los individuos, por un lado, un mayor contacto y cono-
cimiento entre ellos mismos, en una interaccion diaria y continuada a las horas
de las comidas; y, por otro, y en palabras de Maffesoli, una mayor sensacion de
communitas, de "estar juntos", facilitando asi la creacion de un espacio como en
casa'’ en la didspora.

Una comida conocida y casera solia ser la base de la alimentacion ofrecida
en los hoteles vascos. Si en la sociedad rural vasca las comidas'' que se celebra-
ban en ocasiones especiales solian constar de garbanzos, un plato de guisado y
pollo o carne de cerdo (Douglass y Bilbao, op.cit:462. cf. Arregui, 1988:308-309),
en los hoteles vascoamericanos "Lstos productos -los citados- mas un plato de
carne suplementario (esto fue una concesion a los habitos alimentarios del oeste
americano, al iempo que refleja la dificultad de adquirir pescado en de esta zona
a principios de siglo) se convirtieron en la base de las comidas cotidianas, consis-
tentes en cuatro o cinco platos”. Entre hoteles que ofrecian aproximadamente el
mismo tipo de comida, "el margen de competencia en la oferta de una comida

" Como senala el socidlogo francés Michel Maflesoli: “La sociabilidad es particularmente intimista. Lo

mismo ocurre cuando queremos estrechar lazos o recordar eso que nos es comiin a todos. A este respecto, la

comida es un verdadero sacramento (...) Técnica simbolica por excelencia, diremos de una manera mas
moderna. La comida es aqui metalora de (... todo lo que pone de relieve el calor afectivo, o al menos lo que
muestra que ¢ste ocupa un lugar preferente en la estructuracion o el objetivo social™ (Matfesoli, 1990:159).
" “El hotel fue para ¢l pastor nomada vasco y para el ovejero itinerante lo mas parecido a su case™ (Douglass
y Bilbao, op. ait.:463),

' Sabre la alimentacion en la sociedad rural vasca tradicional, ver Barandiaran y Manterola (dirs), 1990,
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mejor se neutralizo, al tiempo que la cocina vasca se extendia por todo el Oeste
americano” (Douglass y Bilbao, Ibid.).

Hoy en dia, los norteamericanos de origen vasco que residen en Estados
Unidos han venido a constituir un importante segmento de la clientela de los
hoteles vascos, que "Proporcionan al vascoamericano (de segunda generacion o
mas) alguna apariencia de conciencia étnica (...) Aunque la mayoria de los
vascoamericanos prosperos, cuando viajan, no se detienen en realidad a pasar la
noche en los sencillos alojamientos de los hoteles, es probable encontrarlos alli a
la hora de la cena" (Douglass & Bilbao, op.cit.:468). Muchos de los hoteles se han
convertido a posteriori en restaurantes énicos de lujo, especializados en cocina
vasca, especialmente a partir de que ésta adquiriese gran reputacion entre los no
vascos en el Oeste americano. Como senala Lapitz (1980:34): "Los hombres que
negocian en América, los pelotaris que practican el deporte vasco por excelencia
(la pelota vasca) en el extranjero (...) trae como consecuencia que se abran restau-
rantes vascos en los cinco continentes y paralelamente algunos de nuestros pre-
parados alcanzan [ama internacional". Actualmente, los hoteles vascos han veni-
do a proporcionar a la poblacién vasca nacida en Norteamérica (la segunda ge-
neracion de vascos) un marco en el que podian renovar y manifestar su persona-

lidad émnica.

"Comer como en casa''. Tabernas y restaurantes vascos en
Barcelona (Espana)

[La ciudad de Barcelona cuenta hoy en dia con diversos —y algunos de ellos muy
reputados— restaurantes especializados en cocina vasca. A pesar de encontrarse
distribuidos por casi toda la ciudad, observamos que se da una cierta concentra-
cion de este tipo de restaurantes en algunas zonas concretas: por un lado, el dis-
trito I1, particularmente en la dreta de UEiwxample (Ensanche derecho) y, especial-
mente en la calle de Sicilia, donde tan solo entre los nimeros 107 al 202 —situa-
dos en manzanas consecutivas en esta calle

se encuentran cinco de los mas
renombrados restaurantes vascos de la ciudad, sin contar con algunos otros situa-
dos en las calles adyacentes, a pocos metros de los anteriores. Por otro lado, en el
distrito 1, Cwdat Vella (Ciudad Vieja) —el distrito que enmarca la parte mas anti-
gua de la ciudad—, encontramos que se ha desarrollado mas recientemente, a
partir de 1994 —ano en el que se reinauguro en este barrio la Euskal Etxea o casa
vasca-—, otra importante area en la cual se han abierto mas de media docena de
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restaurantes y, muy especialmente, tabernas vascas especializadas en pintxos'. Fi-
nalmente, una tercera drea parcce estar emergiendo en la zona alta de la ciudad
—distrito 95, Sarnd-Sant Gervasi—, con una mayor especializacion en restaurantes,
esta vez de un mas alto nivel econémico, potenciando la nueva cocina vasca. En-
contramos, de este modo, lo que podriamos llamar zonas de especializacion de este
tipo de establecimientos dentro del marco urbano barcelonés, las cuales se han
convertido en un importante lugar de reunion para los vascos residentes en la
ciudad.

Los restaurantes de la calle de Sicilia, los mas antiguos y tradicionales de la
ciudad, fundados en su mayor parte entre los anos sesenta y setenta, se convirtie-
ron ya desde sus inicios en un concurrido lugar de reunion para los residentes
vascos de Barcelona, y hoy en dia son atn, en cierto modo, un importante lugar
de encuentro, de sociabilidad. Como manifestaba un informante:

"Me paso por ahi cuando nos juntamos unos cuantos, o cuando estoy solo,

sobre todo los fines de semana, que seguro que me encuentro a alguien”.

El ptblico, sin embargo, especialmente el més joven, esta trasladando sus
lugares de encuentro a los bares y tabernas de pintxos de la ciudad antigua (distri-
to I, Ciutat Vella), donde el ambiente es mucho mas distendido que en los restau-
rantes, y los precios, al tratarse de unidades pequenas (los pintxos) son mucho mas
economicos. De este modo, las tabernas vascas de la Cuutat Vella se han convertido

'z |os pintxos son una especialidad de tapa o pequenia porcion de un alimento a la mancra de un aperitivo, y
que se elabora con una base de pan cortado en rodajas, y con alguna especialidad encima, que puede ir
desde un simple trozo de embutido (habitualmente tipico vasco: morcilla, txistorra, chorizo, longaniza...) o
de queso, a un preparado mucho mas elaborado, como ensaladas de atin o de marisco, especialidades de
gambas, combinaciones de cremas, quesos, etc. Dicha porcion se encuentra fijada al pan con un palillo, y de
ahi el nombre popular de pintxo (derivacién vasca del castellano pincho, del verbo pinchar). Al tratarse de
porciones pequeias, los precios de los pintxas son econoémicos, y permiten a los consumidores el probar
varias especialidades por poco dinero. Habitualmente, el habito de consumir pintxos acostu mbra a acompanar
al txikiteo —consumo tradicional de txikitos o pequenos vasos de vino, muy extendido en el Pais Vasco—
antes de la cena y, en los dias festivos, también antes de las comidas, y es, asimismo, un importante IMotvo
de reunion y de sociabilidad (He tratado este aspecto en relacion con el consumo de aleohol, en Medina,
2001).

¥ Basada ampliamente en la cocina tradicional, la nueva cocina vasea se caracterizaria, segin uno de los
principales cocineros de la didspora en Barcelona, por “un gran respeto por la calidad de las matenas
primas, la obsesion por encontrar el punto exacto de cada plato, y la preocupacion por respetar los sabores
propios de los productos” (Lopez de Vinaspre, 1996:43),
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en un importante lugar de reunion y de sociabilidad, tanto para los vascos como
para los no vascos, atraidos estos alumos a este tipo de locales a causa de la
popularidad y el relieve que ha adquirido Gltimamente la cocina vasca.

En lo que respecta a los residentes vascos, y como hemos podido observar
anteriormente en ¢l caso de los hoteles vascos en el Oeste de Estados Unidos,
estos establecimientos les ofrecen un ambiente y una comida que recrean los
existentes —o en algunos casos los supuestamente existentes— en el Pais Vasco,
al tiempo que ofrecen la posibilidad de entrar en contacto con otros individuos
de su lugar de origen, en un ambiente distendido y étnico, famihar. En los restau-
rantes y, sobre todo, en las tabernas, se puede estar "como en casa", en un am-
biente que, alrededor de la comida, permite la relacion con otras personas proce-
dentes del mismo lugar de origen (locales) y que, en este sentido, favorece la como-
didad y la distension. Uno de nuestros informantes, en referencia a una de las
tabernas vascas mas conocidas de Barcelona, nos decia al respecto:

"(...) Porque estds como en casa''. Bueno, no es igual porque es un bar, pero aqui
puedo comer cosas que... Comidas que estoy acostumbrado a comer en casa, y aqui
no'"... Si no es aqui, no se encuentran. O por lo menos no igual, porque bacalao',
por ejemplo, te lo hacen en cualquier parte, pero jvaya cosas que te meten! (...) No
saben hacerlo. Por eso aqui vemimos los vascos, porque si no entiendes te meten
e

cualquier cosa, pero si sabes... (...

(Varon, 36 anos).

La comida que se prepara en estos establecimientos de la diaspora res-
ponde, en gran medida, a los ingredientes —la mayor parte de ellos de acceso
relativamente facil en una gran ciudad como Barcelona—y a los procedimientos
tradicionales de la cocina vasca. Sin embargo, cuando mas arriba deciamos que
estos locales de la didaspora recrean la comida que se prepara y consume en el
Pais Vasco, especificabamos que, en ocasiones, dichas preparaciones son las que

" La cursiva es nuestra.

' El informante que hace esta declaracion es soltero y vive solo en Barcelona. Su famiha esta en el Pais
Vasco, y cuando habla de “casa™ se refiere a la casa de su familia.

" El informante senala aqui como ejemplo gastronomico tipico los preparados de bacalao, una de las
principales especialidades de la cocina vasca (bacalao al pil-pil 0 a la vizcaina, por ejemplo), que tiene en los
pescados uno de sus principales exponentes.
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supuestamente se preparan y consumen en el lugar de origen. Deciamos mas arriba
que el sistema alimentario de los grupos inmigrados se somete a una dinamica
que le es propia, utilizando, por un lado, cuando es posible, los ingredientes ori-
ginales o propios del lugar de origen, pero también aquellos ingredientes y ele-
mentos que ¢l medio de residencia pone a su disposicion. En casos como estos, es
interesante observar la creacion de algunos elementos "hibridos" originales ela-
borados directamente en la diaspora, como pueden ser, por qjumplﬂ, algunos
pntxos, como los de fuet” o los de algunos elaborados a base de embutidos sobre
una base de pan con tomate'. En el mismo sentido, y en relacion nuevamente
con la migracion vasca en ¢l Oeste de Estados Unidos, mencionabamos mas
arriba el hecho de la inclusion de un plato de carne (de res) suplementario en los
ments vascos de los hoteles, cosa que significa una adecuacion en parte a las
practicas alimentarias del Oeste americano, al tiempo que refleja la dificultad de
adquirir pescado en la zona.

[gualmente, algunos elementos o preparaciones pueden haber permane-
cido en la diaspora, mientras que han desaparecido ya definitivamente en el Pais
Vasco. Este es el caso que senalan Douglass y Bilbao (op.cit.:463) también en rela-
cion con los vascos emigrados en el Oeste de Estados Unidos, con el ejemplo del
ponche picén, "Una bebida predilecta en Europa (en el Pais Vasco) a principios de
siglo, hecha de licor de picén, granadina, conac y soda (que) fue extraordinaria-
mente popular entre los vascos del Oeste (de USA). Actualmente, el ponche prcon
—picon punch— se considera (en la didspora vasca en Estados Unidos de América)
como una bebida tipica vasca, aunque hoy en dia resulta casi imposible comprar
un ponche fncon en el Pais Vasco".

Como vemos a partir de lo hasta aqui expuesto, las trayectorias alimentarias
que se elaboran en la didspora son siempre particulares. Las elaboraciones cultu-
rales llevadas a cabo por los individuos dentro de grupos concretos estan enfoca-
das a una recreacién de un "nosotros" colectivo que busca una mayor proximi-
dad, una forma de "estar juntos" que, por un lado, utiliza y readapta para esta

¥ Embutido tipico elaborado a base de carne magra desecada, propio principalmente de las comarcas del
interior y norte de Cataluna, y muy popular en toda la region.

' Preparacion del pan tipica de Cataluna, y que consiste en untar las rebanadas de pan con tomate maduro,
afiadiéndoles un chorrito de aceite de oliva y un poco de sal, y colocando encima las porciones de
embutido. Esta forma de preparacion es especialmente utilizada a nivel popular, por ejemplo, en la

elaboracion de tortas.
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finalidad los elementos que el medio de residencia pone a su disposicion, y que,
por otro lado, marca claramente unas fronteras culturales que se delimitan en
funcién de determinados criterios establecidos y consensuados desde el interior
del grupo, y que delimitan tanto las diferencias como la subdivision dentro/fuera
entre grupos en contacto. Iin este sentido, y como hemos podido observar a lo
largo de las lineas expuestas, la alimentacion es amphamente utilizada como un
rasgo distintivo de excepcion.
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