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LA ANTROPOLOGIA DE LA ALIMENTACION EN ESPANA

E Xavier Medina
InsTITUTO EUROPEO DEL MEDITERRANEO
BARCELONA

[a disciplina antropologica lleva décadas afirmando que los comportamientos
alimentarios se encuentran condicionados no sélo por factores biolégicos o ecologicos,
sino también sociales y culturales. Desde esta perspectiva hay que subrayar, aunque
pueda resultar hoy en dia reiterativo dentro del marco de la antropologia
—desafortunadamente, esto no es tan evidente fuera de dicho marco—, que, en
general, los comportamientos alimentarios estan situados dentro de las sociedades
que los generan y recrean y, por tanto, dentro de sistemas socioculturales concretos
desde los cuales se definen las caracteristicas que los conforman. La antropéloga
britanica Mary Douglas (1979) expresaba, ya a finales de la década de los setenta del
siglo XX, que “la eleccion de los alimentos es sin duda, de todas las actividades humanas,
la que cabalga de manera mas desconcertante sobre la linea de division entre naturaleza
y cultura. La eleccion de los alimentos esta ligada a la satisfaccion de las necesidades
del cuerpo, pero también, en gran medida, a las de la sociedad”; por lo tanto, el
objeto de investigacion requiere un enfoque desde la pluridisciplinariedad (De Garine,
1988).

La alimentacion refleja las problematicas sociales del momento historico en
el cual se enmarca, y es desde esta perspectiva desde la cual los antropdlogos pueden
colaborar en la respuesta a una demanda social que no ha sido aun satisfecha desde
los ambitos cientifico, técnico o mediatico.

En relacion con el Estado espanol, y atendiendo a esta premisa, podemos
considerar que existe ya hoy en dia un grupo consolidado y creciente de especialistas
y de equipos de investigacion en antropologia de la alimentacion que esta llevando a
cabo una extensa labor cientifica y de publicaciones en relacion con esta subdisciplina.
A pesar de todo, el campo de la antropologia de la alimentacion presenta atn hoy en
Espana determinados problemas de implantacion y de reconocimiento que tienen
que ir subsanandose progresivamente.

A partir de las lineas que siguen, intentaremos ofrecer una —necesanamente
breve, debido a las necesidades de adecuacion espacial de este articulo en el dossier
monografico en el cual se inserta— panoramica de lo que ha sido hasta hoy en dia la
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antropologia de la alimentacion en Espana, de cual es su situacion en el momento
presente, y de cuales son sus perspectivas de futuro y sus posibilidades de crecimiento
y desarrollo en este pats.

HACIA UNA ANTROPOLOGIA DE LA ALIMENTACION EN EsSPANA

El estudio de los habitos alimentarios de los diferentes grupos humanos desde una
perspectiva soctocultural cuenta ya con una importante historia a lo largo de la mayor
parte del siglo veinte. Seria realmente arduo, sin embargo, trazar aqui una perspectiva
global de la antropologia de la alimentacion desde sus inicios (con estudios como los de
Bell en Oceania o de Firth entre los Tikopia, pero sobre todo los de Richards' en los
anios treinta, o mas tarde de C. E. Guthe y M. Mead?, a mediados de los afios cuarenta)
hasta el presente. De ello se han encargado ya profusamente algunos autores (¢ Goody,
1982; Messer, 1984; Carrasco, 1992), que han elaborado obras de referencia ineludibles
y a las cuales remitimos para una consulta mas detallada sobre este particular. No nos
centraremos aqui, por lo tanto, en una panoramica general de la antropologia alimentatia,
sino que lo haremos especificamente en relacion con la evolucion de la antropologia de
la alimentacion en Espania, una subdisciplina que, aun siendo relativamente reciente en
el tempo dentro del marco del Estado espafiol, ha conocido, sin embargo, un notable
crecimiento y ha dado importantes frutos a lo largo de las Gltimas décadas.

Segun Gracia Arnaiz (1997: 27), el estudio de la antropdloga norteamericana
Renate Lellep (1990), realizado durante los afios sesenta en la localidad de Escobines
(Asturias) bajo el titulo: A Simple Matter of Salt. An Ethnography of Nutritional Deficiency
in Spain, “es el pumer trabajo de antropologia de la alimentacion realizado en Espafia
que, con una clara vocacion mterdisciplinar, refleja el estrecho vinculo existente entre
cultura y alimentacion, entre antropologia y nutricién”.

También ya desde los afios sesenta, reconocidos antropdlogos como Julio
Caro Baroja (1968, 1993, 1995) y José Miguel de Barandiaran (1975, 1990) abordaron
en sus obras algunos aspectos de la alimentacion humana, aunque de forma casi
siempre secundaria y supeditada a otros intereses de estudio, principalmente
relacionados con la cultura material. En el caso del ultimo de estos dos autores citados,
hay que destacar el hecho de que codirigi6, junto con el etndlogo también vasco

'Y también de Richards y Widdowson, sobre el estudio de las funciones culturales y sociales de
la alimentacion entre los Bemba de Rhodesia del Norte.

* A quienes se debe uno de los primeros intentos sistematicos de presentar una descripcion
objetiva y metodica de los comportamientos alimentarios.
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Ander Manterola, el Atlas Einografico de Euskal Herra, una magna obra etnografica
dedicada al Pais Vasco y dentro del cual existe un tomo especifico dedicado a la
alimentacion, con un importante volumen de datos etnograficos sobre todos los
tertitorios vascos, tanto peninsulares como continentales, a ambos lados de la frontera
hispano-francesa (Barandiaran y Manterola, 1990).

Pero no sera hasta los anos ochenta que la alimentacion comenzara a ocupar
en el Estado espanol un lugar destacado como objeto central de analisis antropologico,
comncidiendo con el interés que este tipo de estudios despiertan en otros paises como
Estados Unidos, Gran Bretana o —particularmente— Francia. Se constituiran asi
los primeros grupos de trabajo propiamente en antropologia de la alimentacion, en
los cuales participaran en un primer momento espectalistas espanoles y franceses,
entre los cuales Igor de Garine o Dominique Fournier por el lado frances, y otros
como Pedro Romero de Solis, Manuel Gutiérrez Estévez, Amado Millan o Silvia
Carrasco por el lado espanol. De las primeras reuniones de este equipo franco-espanol
celebradas en Madrid (Casa de Velazquez) y Paris (Maison des Sciences de THomme)
surgiran diversos Pm}fecm‘s de mnvestigacion. Ya desde estos primeros momentos,
seran la interdisciplinariedad y el dialogo entre especialistas procedentes de distintas
formaciones académicas los que presidan los foros de discusion y la perspectiva de
los estudios que de ellos resultaran.

En estos mismos anos ochenta encontramos tambien la pionera y ciertamente
interesante obra de Dolors Llopart (1985) sobre Cataluna, que ha conocido ya varas
ediciones y en la cual lleva a cabo una aproximacion a la sabiduria popular alimentaria
en esta comunidad auténoma.

Pero sera durante la década de los noventa cuando se incremente de manera
mas notable el interés por el estudio de la alimentacion humana desde un enfoque
sociocultural. Un ejemplo de ello puede ser el V Congreso Espanol de Antropologia,
celebrado en Granada en 1990, donde se desarrollo el primer grupo de discusion
sobre antropologia de la alimentacion dentro de un congreso espanol. Dos de los
tres congresos posteriores celebrados en esta misma década: Tenerife (1993) y
Zaragoza (1996), mantuvieron también grupos de discusion semejantes (no fue asi,
sin embargo, en el congreso de Santiago de Compostela, en 1999, y ello no volveria
a repetirse hasta el congreso de Barcelona, en el ano 2002).

El interés por la antropologia de la alimentacion en Espana se traducira a
partir de este momento en numerosas publicaciones, que son, por un lado, culminacion
final de proyectos de investigacion y de tesis doctorales, algunas de las cuales venian
gestindose ya desde la década anterior y, por otro lado, de la publicacion de diversos
congresos, jornadas y reuniones cientificas sobte esta tematica.
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Asi, entre estos libros y compilaciones publicados hasta el momento podemos
destacar: Barusi, Medina y Colesanti (1998); Cruz (1991, 1999); Contreras (1993,
1995); Espeitx, Caceres y Massaneés, (2001); Fidalgo y Simal (1993); Garrido (1995,
1996, 1999, 2001); Gomez Pellon (2000); Gondar (1995); Gonzalez Turmo (1996);
Gonzalez Turmo y Romero de Solis (1993, 1996); Gracia Arnaiz (2002); Lopez Garcia
(2001); Medina (1996); Millan, Medina y Cantarero (2002); Trias Mercant (1993); asi
como la realizacion de vanas tesis de doctorado ya publicadas (Carrasco 1992;
Gonzalez Turmo 1995; Gracia Arnaiz 1996, 1997; Castro 1998, Medina® 2002) o
aun pendientes de publicacion (Cantarero, 1999; Garcia Gimeno, 2002).

A nivel de revistas especializadas —y también como capitulos de libros
diversos—, seria imposible desde estas paginas enumerar la cantidad de articulos
producidos en los ultimos anos en Espana sobre antropologia de la alimentacion; un
numero que no ha parado de crecer, y muy especialmente durante la Gltima década.
En un articulo de sintests elaborado sobre vaciados sistematicos de contenidos de las
revistas de antropologia en Espana durante los ulimos diez anos (Medina y Sanchez,
2002), hemos podido comprobar como los articulos relacionados con la antropologia
de la alimentacion constituyen —aunque con algunos altibajos ocasionales— una de
las categorias principales, con alrededor de un centenar de referencias.

Ello demuestra que el interés por la cultura alimentaria en Espafia sigue
creciendo y, en consecuencia, produciendo cada vez mas literatura especializada,
tanto por parte de los antropologos que se dedican al tema de la alimentacion como
sujeto principal de sus investigaciones, como por otros que se han acercado a este
campo desde sus propios intereses de investigacion (etnografia o folklore locales,
antropologia de la pesca, identidades, antropologia de la medicina, género, industria
y empresa, migraciones, etc.). Entre estos ultimos, podemos encontrar algunos de
ellos que de algun modo han trabajado y escrito articulos especificos centrados sobre
antropologia de la alimentacion; entre otros, y sin animo de ser exhaustivos: R. Valdés
de Toro, M. Fernandez-Martorell, . ]. Pujadas, A Kaplan o J. Moreras en Catalunia; ].
. Homobono o A. Goicoechea en el Pais Vasco; A. Montesino en Cantabria; C.
Ortiz en Madnd; ]. M. Valadés o Y. Guio en Extremadura; A. Téllez, S. Tarrés o R.
Caceres Feria en Andalucia; |. L. Gonzalez Arpide en la Comunidad Valenciana; L.

Alvarez Munarniz o C. Gaona en Murcia; O. Fernandez o M. Cano en Castilla y
[eon, etcétera.

=2 n M

* La tests doctoral de Medina —recientemente publicada por el Gobierno Vasco—, pese a no

versar exclusivamente sobre alimentacion, si que dedica una parte principal de su contenido a
este tema.
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Asimismo, hay que destacar que publicaciones especializadas periddicas como
el Folk-lore Andalus? (1992), Anthropoligica® (1993), la Revista d’Etnologia de Catalunya
(REC) (1993 y 2000), asi como Zainak. Cuadernos de Seccion de Antropologia y Etnografia,
de Eusko Ikaskuntza-Sociedad de Estudios Vascos, han publicado nimeros
monograficos dedicados integramente a la cultura alimentaria —en el caso de la REC,
coordinados por Carrasco (1993) y Millan (2000); en el caso de Zainak, coordinado
por Rubio Ardanaz y Rebato (2000).

A nivel universitario, hay que senalar que existe ya hoy en dia una mayor
implantacion academica de la antropologia de la alimentacion, con materias troncales
en diplomaturas y licenciaturas y cursos de doctorado dependientes de esta especialidad
en diferentes facultades de la mayor parte de las universidades espanolas. Este hecho
esta permitiendo, en los ultimos anos, una posibilidad de formacion en este campo
para nuevos investigadores a nivel de todo el Estado espaniol que redunda, asimismo,
en una mayor nvestigacion y produccion bibliografica.

De este modo, y a nivel académico, se ha introducido, como troncal, la asignatura
de alimentacion y cultura en la licenciatura de Ciencia y Tecnologia de los Alimentos y
muy recientemente en la Diplomatura en Nutricion Humana y Dietética, mientras que
diversas asignaturas relacionadas con la antropologia alimentaria pueden encontrarse
como optativas en facultades tan diversas como Geografia e Historia o Farmacia. Sin
embargo, hay que destacar también que el nimero de horas asignado a estas materias
es aun claramente insuficiente, dejando todavia de lado el amplio potencial formativo
que la antropologia puede ofrecer en relacion con el campo alimentario.

Se imparten, asimismo, cursos de doctorado que versan sobre el tema en
varias universidades espanolas, y se han creado diversos grupos de investigacion en
el marco universitario, la mayor parte de ellos con una clara vocacion interdisciplinaria:
“Grup d’Estudis Alimentaris”™ (GEA) y el Observatori Permanent de la Cultura
Alimentaria’ (orca) de la Universidad de Barcelona; el “Grupo de Investigacion de la

* El Folk-lore Andalug (monografico), 1992, 9. Sevilla. Fundacion Machado.

> Anthropoligica (monografico: “Antropologia de la cocina y de la alimentacion™), 1993, 13-14.
Barcelona.

® Con mas de una treintena de miembros procedentes de disciplinas diversas, el GEA se encuentra
emplazado en la Universidad de Barcelona, bajo la direccion académica del antropdlogo Jesus
Contreras y de los histortadores Anton1 Riera y M* Angeles Pérez Samper. Hay que sefalar, sin
embargo, que en el Gltimo ano ha reducido sensiblemente sus reuniones y actividades.

” Con sede en el Parque Cientifico de la Universidad de Barcelona, el orca esta dingido por el
antropologo Jesus Contreras, y cuenta entre sus miembros investigadores con Juanjo Caceres,
Mabel Gracia y Elena Espeitx.
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Cultura Alimentaria” de la Universidad de Cordoba y el “Equipo de Investigacion
Multidisciplinar en Alimentacion Humana” (EiMAH) con sede en la Universidad de
Zaragoza.®

Por su parte, icAF-Espana’, la representacion espafiola de 1cAF (International
Comission on Athropology of Food), organizacion dependiente de la International Union
of Anthropological and Ethnological Sciences (1UAES) y bajo la presidencia
internactonal del antropologo francés Igor de Garine, cuenta actualmente con
alrededor de una treintena de miembros distribuidos por toda la geografia espafiola,
aunque principalmente focalizados en Andalucia,'” Aragén,' Cataluna'y Canarias.”
Existen también algunos otros equipos e investigadores que, directa o indirectamente,
se dedican tambien al estudio de la cultura alimentaria en otras comunidades
autonomas: Pais Vasco, Galicia, Cantabria, Castilla y Leon, La Rioja, Murcia. ..

Aumenta, asimismo, la participacidon en encuentros y seminarios, tanto
especificos como multidisciplinares, de los investigadores que dedican sus esfuerzos
al estudio etnografico y antropologico de temas relacionados con la cultura alimentaria.

* Con sede en la Universidad de Zaragoza, el EIMAH se encuentra bajo la direccién de Amado
Millan, y cuenta entre sus miembros con Luis Cantarero, Paula Duran, F. Xavier Medina, Luis
Montaneés, Martin Montejano, M* Jesus Portalatin, Eva Urbon y Leila Abu-Shams. El EiMAH ha
organizado, durante el curso 2002-2003, bajo la direccion de A. Millin y dentro del marco de la
universidad de Zaragoza, un proyecto de curso interdisciplinario sobre alimentacion cuyo eje
principal es el conocimiento antropologico. La intencién del curso en cuestién es que pueda
llegar, a partir del curso proximo, a formar parte anualmente de los cursos propios de dicha
Umniversidad.

’ 1car-Espana se cre6 entre finales de la década de los ochenta y, ficticamente, a principios de la
década de los noventa, durante la cual estuvo bajo la presidencia de Isabel Gonzilez Turmo, de la
Universidad de Sevilla. En el ano 2000, la presidencia pas6é a F. Xavier Medina, del Instituto
Europeo del Mediterraneo de Barcelona, quien ocupa este cargo en la actualidad.

" Encontramos dos grupos principales: en Sevilla, bajo la direccién de Isabel Gonzilez Turmo e
integrados por Pedro Romero de Solis, Ana Troncoso, Cristina Alvarez, Virginia Nieto y M* del
Mar Perez; y en Cordoba, bajo la direccion de Antonio Garrido, contando entre sus miembzos,
entre otros, a M del Carmen Simon Palmer. En Granada se encuentra también José Mataix, de la

Universidad de Granada.

"' Los miembros de 1CAF en Aragon corresponden a los miembros del EiMaH, bajo la direccién de
A. Millan.

* Bajo la direccion de Jesus Contreras, los miembros del equipo 1car en Catalufia son Sandra
Anitua, Juanjo Caceres, Elena Espeitx, Carme Garcia Gimeno, Mabel Gracia y Alicia Guidonet.

Se encuentra también en Catalufia el equipo coordinado por Jordi Juan-Tresserras y E Xavier
Medina.

" Dirigido por Fernando Estévez y Alberto Garcia Quesada.
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Igualmente, se han llevado a cabo diversas exposiciones sobre alimentacion y cultura,
como las llevadas a cabo en el Museo Nacional de Antropologia de Madnd (Garcia-
Hoz y Herradon, 1998); en el Museu Etnologic de Barcelona, sobre cultura alimentaria
japonesa (Gomez, 2000) o desde la Generalitat de Catalunya, y tambien en esta
misma ciudad, sobre el vino (Contreras, 2002); o en las 1slas Cananas, en el Museo de
Antropologia de Tenerife (Estévez, 2001, con la colaboracion de A. Garcia Quesada),
sobre la cultura alimentaria en general y especificamente en este archipiélago.

CUESTIONES PENDIENTES DE CARA A UN FUTURO A CORTO Y MEDIO PLAZO

A pesar de toda esta esperanzadora panoramica expuesta, comprobamos que la
subdisciplina antropologica alimentaria padece todavia en Espana un importante deficit
de implantacion y de reconocimiento. Ejemplo de ello puede ser el hecho de que, tras
nueve Congresos nacionales de Antropologia desde finales de la década de los setenta
del siglo veinte, ningan simposio ha sido todavia dedicado al tema de la alimentacion
desde una petspectiva socioantropologica. En este sentido, inicamente se han organizado
hasta el momento, como hemos mencionado brevemente mas arrba, diferentes grupos
de trabajo en los Congresos de Granada (1990), La Laguna (1993), Zaragoza (1996) y
Barcelona (2002), de los cuales tan solo el ultimo de ellos ha visto la luz como publicacion,
dentro de las actas del congreso. Una realidad ésta que, sin embargo, y como hemos
podido ir comprobando a lo largo de todo lo expuesto, no se corresponde ni con el
creciente interés, ni con la actividad asociativa y congresual especifica directamente
relacionada con la antropologia de la alimentacion en este pais, y dentro de la cual
podemos destacar, como ejemplo, y sin animo de ser exhaustivos, los congresos
organizados o impulsados por la Comision Internacional de Antropologia de la
Alimentacion (ICAF) en Espana (Almeria, 1992; Sevilla, 1994; Botja 2001 —organizado
integramente este ltimo por el Equipo de Investigacion Multidisplinar en Alimentacion
Humana (E1MAH), de la Universidad de Zaragoza, ¢ Millan e/ al., en prensa—); por el
Grupo de Investigacion Cultura Alimentana de la Universidad de Cordoba (publicados
hasta el momento en Garrido Aranda 1995, 1996, 1999, 2001), por el Institut Catala de
la Mediterrania (hoy Instituto Europeo del Mediterraneo, Barcelona, 1994, 1997), o
por el Museo Nacional de Antropologia (1998) o Eusko ITkaskuntza-Sociedad de

Estudios Vascos (2000), por poner tan sélo unos cuantos ejemplos representativos.

—

4 A principios de la década de los noventa, y aunque con un caracter mucho mas marcadamente
etnologico-etnogrifico, se celebré también en Salamanca el V' Encuentro de Etnologia en Castilla y
Leon. Alimentacin y gastronomia Iradicional (Salamanca, Diputacion de Salamanca, 1991).
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Todo lo expuesto nos muestra como la antropologia de la alimentacion en
Espana va elaborando un camino propio y seguro dentro de la disciplina antropologica,
asi como en frecuente relacion interdisciplinaria con otros campos de estudio; sin
embatgo, y a pesar de todo ello, el reconocimiento y la valoracién de la subdisciplina
en términos generales continua siendo lento y dificultoso.

Igualmente, y como senala Gracia Arnaiz (2002: 26): “el hecho de que la
antropologia de la alimentacion sea en Espafia un campo de estudio creciente, no
implica la ausencia de problemas de fondo (...) (como) el conocimiento insuficiente
de los trabajos que se estan llevando a cabo en estos momentos, la casi nula articulacion
entre los proyectos de investigacion vigentes y la ausencia de propuestas conjuntas”.

En este sentido, y de acuerdo con la afirmacién de la autora citada, hay que
sefialar algunos intentos de coordinacion y de circulacion de informacién que se han
puesto en practica desde hace algunos afios, como por ejemplo la red establecida
dentro de I1cAF-Espana, la cual pretende, si no ya una articulacién entre los diversos
estudios e investigadores del Estado, si una permanente comunicacion e informaciéon
mutua entre los diferentes investigadores que la integran, cosa que puede llegar a
constituir en el futuro el germen de una mayor colaboracion dentro de este campo.

El camino, sin embargo, se encuentra en buena medida por hacer, y necesita
de una mayor e ineludible voluntad de implicacién de los diferentes especialistas,
grupos de investigacion e instituciones —univetsitarias o no— en la realizacién y en
el desarrollo de proyectos comunes o complementarios entre si. Si bien es normal
que los intereses de los propios investigadores o de las instituciones que sufragan los
estudios primen a la hora de sacar adelante un proyecto, también es verdad que
buena parte de las investigaciones en curso y futuras tienen y tendran suficientes
puntos en comun como para que una cierta articulacion entre ellas pueda ser 1til,
ademas de facilitar una mejor circulacién de la informacion sobre guién trabaja en gué
y dinde, asi como un posterior y mejor conocimiento y aprovechamiento de las
publicaciones resultantes.

ook

A través de todo lo hasta aqui expuesto, y a pesar de las inevitables carencias y de las
problematicas existentes en todo campo de investigaci6n, no cabe duda de que la
antropologia tiene mucho que aportar en relaciéon con las constantes transformaciones
de la cultura alimentaria actual y con el andlisis y la reflexion sobre las nuevas tendencias
en el campo de la alimentacion en general. El caso de la antropologia de la alimentacién
en Espana presenta, asimismo, caracteristicas particulares, tanto de diversidad territorial
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como de proceso historico, que la convierten en un ejemplo ciertamente interesante
de evolucion de un campo de estudio de relatvamente reciente implantacion dentro
de una disciplina, la antropologia social y cultural, que, al menos a nivel universitario,
ha asentado sus bases de manera bastante tardia —no podemos olvidar, en este
sentidp, que la primera catedra de antropologia sociocultural en Espafa se remonta
tan solo al ano 1969, en la Universidad de Barcelona.

Tras poco mas de tres décadas de implantacion académica antropologica en
Espana, la disciplina comienza a ser cada vez mas conocida socialmente, y lavoz y la
metodologia de los antropologos empieza a ser reclamada, aun timidamente, en cada
vez mas terrenos de interés, entre los cuales se encuentra el de la alimentacion. Los
estudios antropologicos en este campo han mostrado ya bastantes frutos importantes
en el Estado espafiol, y la evolucion previsible de la disciplina, tanto a corto como a
largo plazo, parece senalar, a pesar de las dificultades, un camino halagteno.
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