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ENTRE LA SUBORDINACION Y LA REBELDIA: HACIA UN ANALISIS DE LAS
IDENTIDADES FEMENINAS ENCARNADAS

Mercedes Olivera Bustamante'
Luis Antonio Sanchez Trujillo?

Pero la Tere, su comadre de usté, que ya ve,
de antes ni se atrevia a hablar, saco su fuerga
del coragon para pelear por todos nosotros

Entrevista con Marcos Hernandez, 2001

Es imposible cerrar los ojos a las transformaciones en las identidades femeninas ocurridas durante los
altimos 10 afos en el estado de Chiapas, transformaciones que en su mayoria son producto directo o
indirecto de la lucha armada iniciada por el movimiento Zapatista de Liberacion Nacional (EzZLN) desde
1994. Sin duda alguna nos encontramos ante un cambio profundo que ha alcanzado no unicamente
a las estructuras sociales, sino a las identidades de los diversos actores sociales que de una u otra forma
han participado en el proceso de cambio suscitado.

En este sentido, es indispensable reconocer que el movimiento Zapatista ha posibilitado la
transformacion de los hdbitus’ femeninos, pues ha permitido, por vez primera, la participacién de las
mujeres indigenas en espacios tradicionalmente reservados a los hombres, espacios que las han
empoderado, cambiando de manera definitiva sus visiones, sus modos de asumirse y ser mujer.
Paralelamente y aun antes de 1994, una serie de otros factores se han entretejido impactando de
diversas maneras la vida de hombres y mujeres, modificando sus habitus: las politicas desarrollistas del
goblerno, el trabajo de las ONG’s, los grupos y organizaciones diversas constituidos como espacios de
defensa y confrontacion, etc. Sin embargo, es importante no perder de vista que no todo el panorama
es de crecimiento, empoderamiento y desarrollo para las identidades femeninas, muchas veces los
cambios acaecidos a partir de 1994 no han hecho sino poner de manifiesto las subordinaciones
femeninas, refuncionalizarlas, mantenerlas y agregar nuevas formas de violencia simbdlica y real a sus
ya de por si pesadas cargas. Asi, mientras el tejido social comunitario se ha modificado, tales cambios
no siempre han llevado a mayores libertades, pues si la situacion de género de las mujeres ha cambiado
drasticamente, ello no es asi para su condicién subordinada de género.* Ante tal panorama surgen dos
series de preguntas cuya respuesta es fundamental para entender, no sélo la génesis del cambio en las
identidades facilitado por el movimiento zapatista, sino para aprender de esta experiencia los elementos

' Investigadora huésped del Centro de Estudios Superiores de México y Centroamérica de la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas.

* Psicologo profesor de la Universidad Maya, San Cristobal de Las Casas,

*¢... los agentes sociales estin dotados de habitus, incorporados a los cuerpos a través de las experiencias acumuladas: estos sistemas de esquemas
de percepcion, apreciacion y accion permiten llevar a cabo actos de conocimiento prictico, basados ¢n la identificacion y el reconocimiento de
los estimulos condicionales, y convencionales a los que estan dispuestos a reaccionar, asi como engendrar, sin posicion explicita de fines ni calculo
racional de los medios, unas estrategias adaptadas y renovadas sin cesar, pero dentro de los limites de las imposiciones estructurales de las que son
producto y que los definen” (Bourdieu, 1999: 183)

* Retomamos de Marcela Largarde (2001) los conceptos de condicion y situacion de género: condicion es un concepto relacional que se refiere
a la posicion subordinada de las mujeres en el sistema patriarcal, mientras situacion se refiere a las formas culturales especificas en que viven las
mujeres. A pesar de la interrelacion entre ambas, la situacion de género puede cambiar sin que cambie la posicion subordinada.
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necesarlos para impactar positivamente la transformacion de las subordinaciones, en la busqueda para
la construccion de relaciones mas igualitarias.

Primera: ;:Por qué el movimiento zapatista ha sido capaz de movilizar e incidir, como nadie
antes, en la condicion subordinada de las mujeres indigenas? ;Qué elementos han facilitado la transicién
de las subjetividades femeninas hacia el empoderamiento y la libertad? ;:Cémo ha posibilitado el
nacimiento de sus identidades rebeldes?

Segunda: ;Por qué, en muchas otras ocasiones, este cambio no ha pasado de ser una modificacién
en la situacion de género, y ha permitido la refuncionalizacion de las subordinaciones? ;Cudles han
sido los costos subjetivos de la emancipacion y la rebeldia que las mujeres han tenido en su lucha?

Para dar respuesta tentativa a estas preguntas no es suficiente el analisis de los procesos sociales
y el contexto politico en que han ocurrido, sino también es necesario comprender la manera en que los
habitus sociales anidan en las subjetividades femeninas y como las crean y recrean; también necesitamos
conocer las especiales condiciones de su nacimiento, interiorizacion y desarrollo, es decir scémo se
conforma el habitus en el plano subjetivo? Pregunta fundamental que abordamos en este articulo, pero
cuya respuesta es apenas amanecer de un proceso largo de desciframiento, en especial si queremos
atender al mencionado componente subjetivo de este proceso de construccion del que cabe cuestionarse:
ces el habitus un espacio disposicional producto de la interaccién de factores sociales y genéticos? Y, de
ser asi, ¢cual es la naturaleza de dicha interaccion? Pues si es cierto que el babitus social bourdiano ha
resultado de gran utilidad para dar cuenta de como las prescripciones culturales (normativas y
trascendentes) construyen disposiciones subjetivas, afectan las identidades femeninas y se expresan a
un nivel social produciendo transformaciones en las relaciones sociales y la cultura, poco se ha estudiado
sobre el proceso concreto y particular de como este habitus social se interioriza y es reproducido o
resignificado por y en el habitus subjetivo.

Una posible respuesta proviene de un concepto acufiado por el propio Bourdieu: hexis corporal,
término aristotélico cuya traduccion es “disposicion de caracter” y que se refiere a la forma en que los
modos de pensar y de sentir, las visiones que tenemos del mundo, las interpretaciones que de la
realidad hacemos y la manera en que las confrontamos estan inscritos en el cuerpo como principios
activos incrustados, encarnados y por ello profundamente arraigados en la identidad de las personas.
Gracias a este concepto es posible superar la dualidad cartesiana de la “mente” escindida de la carne,
pero ademas permite ver al habitus como una realidad de piel y huesos, como una serie de principios
esquematicos organizadores de la percepcion del mundo que son mucho mas que mera cognicion.
Dicho de otra forma, no sélo los conocimientos transmitidos, sino también los valores, sentimientos
y emociones se hacen cuerpo y cobran nuevo sentido.

Mas ;como se configura esta apropiacion o hexis corporal? Desde luego a merced de los
procesos de socializacion que son parte fundamental del desarrollo humano; sin embargo, la manera
precisa en que esta transmutacion del aprendizaje ocurre es ain, en gran parte, un misterio, no
obstante que los aportes del profundo estudio neurolégico realizado por Joseph E. LeDoux’® nos
permiten acercarnos a este proceso desde un enfoque médico-biolégico profundizando el sustento de
las tesis bourdianas.

De acuerdo con LeDoux los mecanismos cerebrales que registran, guardan y reactivan los
recuerdos de contenido emocional significativo asociados a experiencias traumaticas son diferentes de
los procesos de memoria consciente y cogniciones acerca del mismo evento, es decir, existen por lo
menos dos clases de memoria actuando de manera simultinea. Asi, mientras la memoria cognitiva es

’ Joseph E. LeDoux ( http://www.cns.nyu.edu/home/ledoux/) es profesor de neurologia y psicologia en el Centro de Ciencia Neuronal de
la Universidad de Nueva York y autor de The Emotional Brain (Simon & Schuster, 1996).
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producto de la actividad de centros neuronales ubicados en la corteza cerebral y el hipocampo, la
memoria emocional es activada por la amigdala (Ver figura 1), pero ademas, las respuestas emocionales

pueden ocurrir sin la participacion de procesos cognitivos mas complejos.

Figura 1
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Tenemos que ademias de los conocidos procesos de memoria situados en la corteza cerebral,
existen otros del sistema amigdalico con caracteristicas muy diferentes a los procesos de la memona

Cﬂgm'tiva:

* Los procesos del sistema amigdalico son inconscientes, las emociones pueden ocutrir sin una

cognicion de por medio.

*  El sistema amigdalico es mas rapido. Una senal de peligro viaja a través del tilamo al mismo
tiempo hacia la corteza y hacia la amigdala; sin embargo, llega primero a la amigdala. En el
momento en que la corteza ha reconocido la sefial de peligro, la amigdala ya ha comenzado a

responder.

* El sistema amigdalico es automatico. Una vez que la amigdala ha comenzado la respuesta de
alarma, las emociones y respuestas corporales ocurren automaticamente. En contraste, los
sistemas involucrados en el proceso cognitivo no suelen funcionar automaticamente, por el

contrario poseen flexibilidad.
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* La memoria emocional en el sistema amigdalico parece ser permanente, dichos recuerdos
son resistentes a la extincion, cuando la extincion ocurre, ésta obedece a una capacidad de
control ejercida por procesos corticales sobre el sistema amigdalico mas que a un “olvido”.

*  El sistema amigdalico no es capaz de distinciones precisas, responde a cualquier situacién
similar al evento original que configur6 dicha respuesta de alarma.

*  El sistema amigdailico es evolutivamente anterior al desarrollo de la corteza, por lo que la
respuesta de miedo evocada ha cambiado muy poco y aparece lo mismo en seres humanos
que en especies animales inferiores.

Si bien el estudio de LeDoux se refiere especificamente a las respuestas de miedo y ansiedad, él
mismo explica que ello se debe a la mayor facilidad para identificar dichas respuestas comparativamente
con las de emociones mas complejas como el amor, la ternura o el deseo. Esto nos lleva a preguntarnos
si toda respuesta emocional posee un anclaje neuronal doble que involucra un factor cognitivo-cortical,
y una variable inconsciente producto de un proceso subcortical (amigdalico). Bastenos por el momento
la evidencia del miedo como un eje mas de apoyo al enfoque bourdiano que puede ayudarnos a comprender
con mayor profundidad la hexis corporal y sus consecuencias en la génesis del habitus personal, pues ello
implica que la conformacion de dicha hexis es un proceso bio-psico-social demostrable, que afecta de
manera permanente la psique a través de la modificacion directa de la red neuronal que la conforma.

Analicemos las multiples implicaciones que el modelo de LeDoux puede tener para la nocién
de habitus.

En primer lugar, la demostracion de la existencia de una memoria emocional inconsciente que
actua de manera automatica y con anterioridad a los procesos cognitivos, definitivamente resulta muy
similar y util para explicitar el funcionamiento del habitus como sentido practico resultado de la
Incorporacion e interiorizacion de ciertas estructuras objetivas (prescripciones trascendentes), pues si
dicho proceso de incorporacion ocurre desde etapas muy tempranas de la vida, incluso antes de poseer
las estructuras cognitivas requeridas para el manejo simbélico de informacién, implica que la
conformacion inicial de todo habitus es siempre una verdadera encarnacion, una real hexis corporal.
Pero ademas, si las interpretaciones, creencias, ideas y racionalizaciones que de tales experiencias tempranas
hacemos son posteriores, ello significa que estos procesos “racionales” se limitan a justificarlos creando
argumentos validos y convincentes que permitan mantener y refuncionalizar estos primeros aprendizajes.
Dicho de otra forma, todo habitus personal se origina de una hexis corporal particular, producto de
una compleja red de experiencias de aprendizaje de caracter emocional ocurridas durante las primeras
etapas de vida, estas mismas experiencias configuraran la disposicién posterior a adquirir o no ciertos
esquemas de pensamiento que actuaran como ejes predisponentes a la accion, produciendo una vision
del mundo siempre imbuida de ciertas estructuras objetivas y por ende nunca libre de alteraciones.

Aun cuando lo anterior resulte por si mismo demostrativo de la penetrante mirada de Bourdieu,
nos atreveremos a ir mas lejos aun y proponer, a partir de los elementos propuestos por LeDoux, un
modelo de conformacion del habitus que pueda dar cuenta de las evoluciones, retrocesos y conflictos
que configuran y perpetian su doxa en el caso concreto de la identidades femeninas.

Lo que se pretende explicitar en la figura 2, es precisamente una vision esquematica de esta
nocion ampliada del funcionamiento del Aabitus. En ella es posible observar tres momentos diferentes
en la conformacion del habitus, cada una con caracteristicas propias, pero que en realidad funcionan
como un todo unitario, dialécticamente entrelazado, sin que ello implique la ausencia de zonas de
conflicto.
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Figura 2

Los tres momentos del habitus

& | Habitus Intrasocial

Existe, en un primer momento el Nucleo subjetivo, es decir el componente biologico esencial
de la personalidad, el “temperamento”, sede de las pulsiones, cuya analogia podria ser la de una
semilla que, alimentada o constrenida por el medio ambiente, genera las raices de nuestro Yo real,
entendido éste como aquella predisposicion previa a la disposicion, lo subjetivo de lo subjetivo: la
huella digital de la psique a la que el medio cubrira de cicatrices y tatuajes, pero que, pese a ello, tratara
a toda costa de manifestarse, de “realizarse”; pues la realizacion de sus potencialidades es esencial en la
vida de las personas; precisamente en la frustracion de tal realizacion es posible encontrar la raiz de
muchos de nuestros conflictos.

De este primer momento procede la capacidad estructurante del habitus, desde luego siempre
mediatizada por nuestras respectivas hexis corporales provenientes de la historia personal —capacidad
cuyos cauces y senderos seran trazados en funcion del espacio social ocupado y por la cantidad y calidad
de capitales culturales y simbolicos que han sido heredados o adquiridos— a fin de cumplir un
objetivo nunca libre de incertidumbres y andares laberinticos que, a veces, desconducen y se rebelan,
gracias al mencionado atributo estructurante del Nucleo Subjetivo. Sin embargo, para ejercer esta
capacidad estructurante se requiere de unas especiales condiciones sociales que posibiliten el surgimiento
de las rebeldias, pues no ocurren en un estéril vacio subjetivo, sino en un complejo campo de interaccion
relacional que las afirma o las niega, pero que al descubrirlas y nombrarlas, las posibilita para ser.

A este momento inicial se refieren la mayoria de las visiones humanistas en psicologia, momento
de fracturas y escisiones que empujan a la busqueda de “libertad” pero cuyo peso, producto de una
fenomenologia estatica e ingenua, es siempre sobreestimado por tales visiones, mismas que en su
afan subjetivizante vestido de una fe irracional, creen posible una mirada empatica proveniente del
simple deseo del observador de captar al otr(@ en sus realidades internas, sin tomar en cuenta que
dicha mirada es improbable pues los ojos de quien mira son siempre ensombrecidos por el velo de su
propia historia encarnada, de su habitus.

La segunda capa o Ego genmérico es lo que cominmente identificamos como YO, es decit,
nuestra identidad personal, nuestro caracter, aquello que decimos es “lo mas auténtico” en nosotros/
as; y que es constante a tal grado que puede parecer inalterable, pues es aquello que creemos que nos
define y que se mantiene unificado pese a la diversidad de roles que juguemos en los diferentes
campos del espacio social al que pertenecemos.
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Mas la estructura de este YO, es decir del Ego genérico, dista mucho de la simpleza que solemos
conferirle y en realidad es el resultado de un proceso historico tanto filogenético como ontoldgico que le
ha configurado como tal. Hablar de la estructura y caracteristicas del Ego genérico implica hablar de una
etapa intermedia cuya aparicion es posterior en el desarrollo de la personalidad y que es el resultado de la
“solidificacion” de ciertas partes de la energfa total que contiene el Niicko subjetivo, que debe hacerse capaz
de lidiar con las exigencias de la realidad, adquiriendo las habilidades para bandearse efectivamente entre
las necesidades internas y las externas. En la medida en que estas habilidades son proporcionadas
precisamente por el medio, su adquisicion dependera de la riqueza y disponibilidad de las mismas, por
lo que la identidad estara en gran medida determinada por las condiciones sociales en las que se desarrolla.

Asi, el Ego genérico, se erige como polo intermedio y punto de contacto entre el Niicleo subjetivo
y la realidad relacional y social impuesta.

Una caracteristica esencial e implicita en la designacion Ego genérico es precisamente el género,® que
debe ser entendido y colocado como eje central en el proceso de creacion de las identidades, pues el Yo
es siempre mediatizado por el género, es decir la forma de ser hombre o mujer como primera categoria
impuesta que crea una permanente carga vital, una disposicion heredada que define la capacidad y
posibilidad exclusiva y excluyente de adquirir ciertos capitales, de ocupar ciertos espacios sociales
predeterminados, de actuar de cierta forma, etc. El género se configura como una primera limitante
que se fija en y por el cuerpo en el proceso de la hexis corporal, constrifiendo y asfixiando al Niicko
subjetivo. Pero esta determinacion no resulta definitiva, pues al ser nuestra red neuronal de una riqueza
plastica inagotable, las diversas experiencias que nutren nuestra vida permiten afirmar o contrarrestar
estas primeras configuraciones de la autoimagen genérica de identidad. No es, pues, que las primeras
experiencias que sustentan el desarrollo del autoconcepto sean borradas o eliminadas, por el contratio
su huella mnémica permanece a lo largo de la vida, pero los nuevos aprendizajes, los conocimientos,
las experiencias y posicionamientos pueden resignificarlas amortiguando los efectos nocivos de estas
memorias 0 acrecentandolos, de ahi la importancia de brindar a las personas una continua alimentacion
de vivencias diversas que les permitan confrontar y desestructurar sus primigenias formulaciones y
visiones del mundo.

Para entender ¢l proceso de configuracion y consolidacion del Ego genérico es indispensable
comprender que durante los primeros afos de vida, la personalidad es vulnerable, pues al no encontrarse
completamente formada y no estar dotada de los elementos cognitivos simbélicos que le permitan llegar
a interpretaciones logicas, no posee los elementos necesarios para confrontar la realidad de manera eficaz
y tiene que recurrir, en multiples ocasiones, a mecanismos de defensa que le permitan sobrevivir y
adaptarse a los requerimientos de un medio social que, la mayoria de las veces, resulta hostil e inhibe y
coarta a la psique en sus busquedas y expresiones imponiéndole modos de ser estereotipados (costumbres),
a semejanza de modelos fabricados a gran escala capaces de mantener y reproducir las dinamicas del
sistema social del que son producto. Desde luego, en el caso de las identidades femeninas el eje de
construccion gira en torno a la naturalizacion de las subordinaciones, a la construccion de habitus
predestinados a la reproduccion, a la creacion y perpetuacion no sélo de nuevos seres, sino de identidades
que encarnen la doxa y mantengan las desigualdades inherentes al sistema sin cuestionarlas.

Ello es posible precisamente porque estas primeras configuraciones se fijan en la red neuronal del
individuo produciendo modificaciones cuya huella actia precisamente alterando la percepcién de las
futuras experiencias, y que por ello seran interpretadas bajo el marco de referencia creado por los primeros
sucesos en la vida del individuo. Esto, mas que una predisposicion genética, podria ser la respuesta a las

* Entendemos por género las caracteristicas historico-culturales que basadas en las diferencias sexuales se introyectan (corporativizan) en las
subjetividades y son elementos determinantes en las relaciones sociales, las identidades y el ejercicio desigual del poder.
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diferencias observadas entre el cerebro femenino y el masculino, diferencias que de hecho son usadas
como un argumento mas de justificacion de las desigualdades supuestamente inherentes al sexo los
seres humanos.

Boudieu (2000) plantea que “el mundo social construye el cuerpo como realidad sexuada y
como principios de vision y de division sexuantes...de acuerdo con una vision mitica del mundo
arraigada en la vision arbitraria de dominacion de los hombres sobre las mujeres, inscrita a su vez,
junto con la division del trabajo, en la realidad del orden social. Estudios realizados en San Andrés
Larrainzar por el antropologo Horacio Gomez, (2002:74) nos ilustran como la familia y la comunidad
indigena de esa comunidad transmiten en las generaciones jovenes real y simbolicamente esos principios
sexuantes del habitus iniciandolos desde el momento mismo del nacimiento:

st es nino el papa hace un manojo de cosas ...el azadon, el machete, la coa, todos los utensilios

masculinos y sobre ellos la partera corta el cordon umbilical [a fin de que al ser mayor sea un
hombre trabajador].. Si es nifa... el cordon debe ser cortado sobre el palo de tejer o de
hilar...cuando sea grande esa nifa ya sabe mentalmente que eso esta mandatado, que le va servir
todo eso para hacer su ropa del esposo y de los hijos, para hacer bien su servicio de mujer.
(Pascual Diaz, consejero ritual)

Visto asi, el proceso de conformacion del habitus es una narracion inacabada cuya realidad
inmediata es siempre y a la vez, historica, es una constante actualizacion del pasado que se resignifica
y reestructura en un interjuego interminable de espejos cuyas reglas estan dadas por el habitus mismo.

El tercer momento, que llamamos hdbitus intrasocial, se configura precisamente a partir de la
interaccion con l@s otr@s; pero lejos de tratarse de una situacién directamente observable, como
generalmente se le entiende, en verdad ocurre en dos planos: por una parte el plano de la realidad social
externa tal y como la conocemos, y por la otra, el plano interno simultineo, pues dicha realidad
relacional tiene que ser aprehendida por los actores que la protagonizan, debe ser apropiada integrando
a la otredad, sometiéndola al mismo juego de esquemas que puebla y gobierna mi realidad interna, es
decir, el otro no ocurre independiente de mi, pues para ocurtir, para que le sea posible tocarme, debe
estar siempre internalizado, subjetivizado, simbolizado, poblado de mis voces interiores, interpretado
segun mis preformaciones, por lo que es visto arropado desde mis propias proyecciones.

Asi, la mirada es siempre mediatizada por los parametros de la realidad interna, las y los otros/as
son al mismo tiempo Yo, lo que implica que la mayoria de la veces se distorsionan, adjudicandoles
atributos, capacidades y limitaciones que en gran medida son producto de mi historia personal. Ello
posibilita la existencia del prejuicio, en el que los actos del otro(a) son siempre rodeados de intenciones
y categorizaciones que, la mayoria de las veces, no le pertenecen. Al ocurrir y ser este proceso transparente,’
posibilita y recrea la distancia que escinde del mundo al Yo, de las y los otros(as) a quienes se revisten de
mascaras maniqueas que les mantienen lejanos y por ende incapaces de actuar de otro modo que no sea
como obstaculos contra los que se debe luchar.

Los tres niveles del habitus interactian simultaneamente, como un todo continuado que se
retroalimenta a si nutrido de una subjetividad siempre estructurada por la realidad social vivida, por el
espacio social ocupado que le imbuye la doxa y le hereda no sélo una vision del mundo, sino los
capitales necesarios para vivir y reproducir esta vision predestinada.

" Al decir transparente nos referimos al hecho de que lo absurdo y vago de este juicio de las intenciones del otro(a) pasa desapercibido para
quien lo realiza pues lo considera un hecho “normal”. Precisamente el papel de la doxa es éste, el de lograr hacer transparentes las incongruencias
y sin razones de nuestras conductas, encubriéndolas con un discurso coherente que les permita pervivir.
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Precisamente el interjuego de estos tres momentos es lo que le confiere vitalidad al habitus, pues si
bien nuestras identidades se encuentran en gran medida constrefiidas y limitadas por numerosas cargas
sociales, tal limitacion nunca es total, por ¢l contrario el habitus es capaz de autotrascenderse, de romper
el desideratum, pero para que ello suceda se requiere que posea una hexis corporal particular, capaz de
realizar dicha ruptura; a la vez, la estructuracion de una hexis corporal flexible, que contenga la posibilidad
potencial de realizar las transmutaciones necesarias de la transicion inacabada hacia un espacio de libertad
construido de universalizables, requiere de unas especificas condiciones, del cumplimiento de una serie
de factores indispensables; en este punto es posible y necesario recurrir nuevamente a la psicologia para
conocer un poco mas de estas condiciones especificas.

Jetrey Young (1999) ha realizado una extensa investigacion para confirmar un modelo de
intervencion terapéutico al que ha llamado Terapia de Esquema; en su estudio destaca el hecho de que los
Tempranos Esquemas Desadaptativos (TED), a los que se refiere como el conjunto de constructores
disfuncionales en un grado significativo, que incluyen creencias, emociones, recuerdos, cogniciones y
sensaciones, que se desarrollan primordialmente durante la infancia y la adolescencia son reelaborados y
perpetuados a lo largo de la vida, son el producto de la frustracion de cinco tipos de necesidades que
Young considera universales a todos los seres humanos:

Necesidad de seguridad y pertenencia (incluye estabilidad, cuidado y aceptacion).
Necesidad de autonomia, competencia y sentido de identidad.

Necesidad de libertad para expresar necesidades, emociones y sentimientos.
Necesidad de espontaneidad y juego.

Necesidad de limites realistas y autocontrol.

il ool ol

Si las primeras experiencias infantiles son de naturaleza tal que proporcionan la satisfaccién de
estos cinco principios, la personalidad dispondra de los elementos necesarios para transitar en el mundo
con una disposicion hacia el crecimiento y el cambio, en una orientacién hacia la realizacién de sus
potencialidades, es decir dirigida hacia su Yo real; por el contrario, si estas necesidades son frustradas,
cortadas o inhibidas, el resultado sera el de personalidades temerosas, deformadas en sus fines y orientadas
hacia el cumplimiento de roles externos y muchas veces incongruentes con su Yo real.

Lo que Young menciona puede ser aplicado en especifico a la conformacién del Ego genérico, que
como tal representa al momento del habitus que se consolida por encima del Yo real, del Niicleo subjetivo,
ya bien sea fusionandolo y confluyendo con €l en sus fines, o reprimiéndolo, manteniéndole alejado y en
el fondo. En la practica el Ego genérico actia como una coraza que defiende a la personalidad total de los
embates del mundo externo, pero también del mundo interno representado por el Yo real, del equilibrio
que el Ego genénico sea capaz de sostener, lo que dependera del desarrollo de la personalidad, de su
flexibilidad, del nivel de conciencia de sus necesidades, pero también de la evaluacion objetiva de la
posibilidad real de cumplirlas. Por el contrario, la rigidez del Ego genérnico acarreara una conducta bien
orientada hacia y por el/la otr(@ y por consecuencia en franca oposicion al Yo real, o bien un Ego genérico
que pese estar orientado hacia el Yo, sera incapaz de desarrollar la autodeterminacion, pues no posee los
elementos para sopesar la realidad y acoplarse activamente a ella modificindola en funcién de sus fines.
Esto pas6 y pasa con las identidades indigenas subordinadas a la “supetioridad” impuesta por los
conquistadores primero y los finqueros y el estado nacional después, que limitaron hasta anular la
autodeterminacion de los pueblos. Otro ejemplo es la dependencia de las mujeres, construida por el
sistema patriarcal para controlarlas y someterlas al poder masculino.

Como la rigidez o flexibilidad del Ego genérico se anclan en la hexis corporal, ésta pasa a formar parte
de los modos tipicos y automaticos de responder de la personalidad, se convierten, literalmente, en carne
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y piel, espejo del espacio social y de los diversos campos que le conforman. Las particularidades de las
estructuras sociales, sus ambigtiedades, violencias y conflictos se solidifican en el cuerpo de los seres, de
ahi la dificultad de los procesos transformadores y del cambio, pues toda innovacién requiere de un
cambio equivalente en el cuerpo de quienes la actian. De no ser posible dicho cambio, se produce lo que
Bourdieu nombra bistéresis, concepto que se refiere a los anacronismos que surgen de esta incapacidad

actualizante del habitus, producto de la rigidizaciéon de su hexis corporal. En el caso concreto de las
identidades femeninas, esta histéresis se encuentra nitidamente representada en los conflictos suscitados
por los diversos cambios acontecidos en la estructura social durante los ultimos afios. Cambios que
confrontan las suposiciones engendradas durante largo tiempo en el habitus femenino y que obligan a las

mujeres a repreguntarse quiénes son, qué espacios les corresponden, como crecer y avanzar hacia la
libertad sin sucumbir bajo el peso de su vieja piel de subordinaciones entretejida.

Si revisamos un poco sobre nuestras vidas desde antes hasta ahora, nos damos cuenta que las
mujeres del campo, toda la vida hemos vivido situaciones muy dificiles: trabajamos igual que los
hombres, preparamos la tierra, sembramos, limpiamos, cosechamos y cargamos costales de maiz,
frijol o café, vamos al monte a traer lefia, de 3 a 4 kilébmetros caminamos, y luego encima de nuestra
carga llevamos uno o dos chiquitos; pero ademas hacemos los trabajos de la casa: preparamos la
comida, damos de comer a la familia, lavamos la ropa, mantenemos a los animales...nos levantamos
desde la madrugada ...y nos dormimos muy noche. Lo que pasa es que como mujeres hemos
recibido un trato muy desigual, es decir desde un principio se nos ha negado nuestro derecho,
por ser nina tenemos menos derecho de recibir atencién del padre...muchas madres reciben
maltrato por no tener hijo varén, tenemos menos de derecho de ir a la escuela... Cuando somos
grandes los papas nos obligan a casarnos con alguien que no elegimos, nos entregan a un borracho
o a un viudo... y nosotras no decimos nada por miedo. Por ser mujeres no tenemos derecho a la
tierra y otras pertenencias, porque dicen que no sabemos trabajar, que s6lo sabemos cuidar nifios,
por eso compareras debemos participar en la organizacion del pueblo, en la lucha revolucionaria,
para que juntos hombres y mujeres cambiemos la situacion, alcancemos la justicia, la libertad y la
democracia en nuestro pais, para que a las mujeres nos tomen en cuenta, nos den el derecho y nos
respeten como personas (EZIN. 1995:2,6,10)

Pues antes todas no saliamos a ningun lado, solo en nuestras casas estabamos, con el trabajo.
Como que no teniamos tiempo para ir a hacer otras cosas... solo a nuestras casas. Pero después
pues decidimos... con este trabajo ya podemos salir, nos dan permiso para poder salir, para ir en
San Cristobal cuando hay algo pué,, cuando hay algun encuentro... ya ahorita si, ya sali, ya me
vengo acd... si no, hay veces que nos vamos a comprar en la tienda. Y yo me gusta pué, me gusta
este trabajo de la organizacion... si mi esposo lo ve bien... ellos se dan cuenta que nosotras
venimos a trabajar Porque... bueno habran algunos que piensan mal: que te vas alla, solo te vas
a perder tiempo, o vas a ir a hacer otras cosas... (Carmela de 32 anos, Chilon, 1999)

Pero para que este proceso de transformacion de las identidades haya sido factible ha requerido de
cambios reales en las relaciones, cambios que han afectado el espacio normativo permitiendo el surgimiento
de maneras de vivir que posibilitan el acceso a espacios de poder antes negados o ni siquiera pensados como
lugares accesibles en el habitus femenino, éste es precisamente el mayor logro de la lucha zapatista, pues ha
construido una red de relaciones en la que el discurso afirma el derecho de las mujeres a buscar su emancipacion.

El EZLN ha hecho mucho. Hemos tenido muchos beneficios, sabemos nuestros derechos
como mujeres, tenemos mas participacion en la comunidad, ya nos toman en cuenta... Esto me
ha servido como mujer porque sé mis derechos, ya no me quedo callada con mi papa me regana
mucho porque dice él que soy respondona, pero ya no me voy a dejar que me hagan lo que
quieran, soy persona y como persona me duele lo que me hacen, y si me caso tampoco voy a
dejar que me peguen. (Berta, 20 anos, Miliciana, Tsotsil, Simojovel, 2004)

157



2004
ﬂnuarlo Centro de Estudios Superiores de México y Centroamérica

Desde luego es imprescindible reconocer que aun cuando el eje discursivo de género en el
movimiento zapatista afirma y reconoce los derechos de las mujeres, en la practica los cambios en el
habitus femenino no estan nunca libres de conflictos, pues tales cambios no ocurren simultaneamente ni
en igual nivel en los habitus de quienes rodean y se interrelacionan con las mujeres. Una mirada recelosa y
una respuesta opresiva es lo que en gran numero de situaciones origina esta busqueda de libertad. Y esto
es asi aun dentro de quienes pertenecen a los espacios desde donde se han impulsado los cambios, lo que
pone de manifiesto que discurso y practica son dos niveles diferentes y en muchas ocasiones no coincidentes.

...Yo le dije mi papa que me dejara casarme porque si lo quiero al muchacho con el que
hablaba cuando me encontraron, pero resulta que al decir eso, mi mama me pegoé y mi papa
me amenazo que si me iba con ese hombre que me olvidara de él y que lo va a llegar a matar
al muchacho. (Berrta, 20 anos, Miliciana, Tsotsil, Simojovel, 2004)

Mi vida como mujer ha cambiado, porque hay cosas que no sabia pero ahora por medio de
otros hermanos que vienen de otros lados, sociedad civil, sabemos nuestros derechos, hemos
recibido talleres de género por parte de la copMuj, pero solo nosotras sabemos, pero no lo
compartimos con nuestros maridos porque nos pegan, dicen que son puras manosadas que
aprendemos. (Maria Consuelo, 27 anos, miliciana, Ocosingo, 2004)

El proceso de deconstruccion de las subordinaciones no ocurre de manera lineal, su avance es
lento precisamente porque requiere un cambio profundo, que incida en los tres momentos del habitus.
Un cambio en el habitus intrasocial, es decir en la manera de relacionarme con las y los otros(as), en la
manera de percibitlos, pues en la medida en que la otredad afirma mi derecho a la libertad, en la medida
en que esta misma otredad actia como un espejo que trasciende el velo de los prejuicios y me permite
verme, encontrarme y escucharme en la palabra salida de otros labios, el espacio relacional se trastorma

en fuente de energias, en verdadera comunion solidaria por la que se desarrollan alianzas, complicidades
y estrategias para confrontar la realidad activamente.

Dentro de la organizacion valoran la participacion de la mujer, nuestra palabra dentro de la
organizacion del EZIN es tomada en cuenta, tenemos derecho a decir el no y el si, la estructura
militar ha cambiado, las mujeres va no somos subordinadas, ya tienen conocimiento los
hombres que la mujer vale igual que el hombre.

El levantamiento armado ha ayudado a cambiar nuestro proceso de vida de mujeres, a nivel
comunidad, pueblo y ciudad, se ha visto que hay muchas organizaciones, ONG que estan con
programa de los derechos de las mujeres y esto ha llegado a la selva Lacandona y esto ayuda
que las mujeres vivamos con un territorio que es nuestro cuerpo, que despierta al caminar y
alimentar nuestra autoestima como mujer que llevamos dentro de nuestro ser”. (Laura, 35
afios, Base zapatista, El Bosque, 2004)

Requiere cambios en el Ego genérico, pues lo que se transforma es precisamente la propia
percepcion de la identidad, la manera en “como me vivo”, el “cémo asumo y evalio aquello que soy”,
un cambio real implica la capacidad de reconocer en mi las limitaciones, pero de igual forma, las
potencialidades requeridas para solventar mis necesidades y que conlleva la creencia de que mis acciones
y las de otros(as) son capaces de transformar la realidad, aun cuando ésta se me presente como adversa.

Lo que me gusta como mujer es que no dependo de mi marido, sé hacer las cosas como los
oficios de la casa y salir como mujer donde quiera que nadie me impide las cosas. Y que tengo
cuatro hijas maravillosas. (Agustina, 33 anos, Tsotsil, Huixtan, 2004)

Y desde luego se requiere que la transformacion resignifique lo impreso en el nscleo subjetivo; el
cambio mas profundo se da cuando soy capaz de escucharme, de validar mis necesidades y seguirlas, de
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prestar atencion a mi interior y orientarme por sus dictados en lugar de depender por entero del exterior
y sus mandatos. Este dltimo nivel sélo sera posible cuando los cambios en el discurso se reflejen en
cambios en las practicas, cuando las palabras se trasciendan a si, encarnandose en las identidades de
hombres y mujeres, pues para que el habitus subjetivo sea capaz de derruir los barrotes de su hexis
corporal construida en torno a la subordinacion y la reproduccion de las desigualdades genéricas, se
requiere de un cambio en el espacio relacional del habitus social que le da sustento. Paradojicamente un
cambio mas alla del discurso, requiere antes de una transformacion del habitus subjetivo.

Comprender y desmenuzar tal paradoja hasta sus ultimas consecuencias es fundamental para
permitirnos surcar mas alld del mar de las palabras huecas que pueblan nuestra realidad, pues las
verdaderas revoluciones sélo son posibles si quienes las protagonizan se atreven a desafiar a sus
propias predeterminaciones, y esta transicion del discurso a la practica es la que en realidad indigena de
Chiapas, en general no ha sido dada, ya que por mas alentadores y motivantes que resulten el “construir
un mundo en el que quepan todos los mundos” y el “mandar obedeciendo”, en la realidad las
contradicciones del habitus subjetivo, constreiido por las determinaciones historicas incrustadas y
solidificadas en la hexis corporal, no han sido resueltas y continian en forma de costumbres matizando
la red de relaciones que se entrelazan reproduciendo las subordinaciones femeninas.

..nunca pensé que ibamos a durar pocos afios casados, en la comunidad cuando una mujer se casa
comprada es para siempre, si se quieren, €l no la deja a su esposa pues, y los dos con la suegra y la
partera reciben a los hijos cuando nacen. Pero en la selva todo era diferente, €l no me compro.
Sucedio que me embaracé y decidi tener a mi nifio... Cuando tenia como 5 o 6 meses acordaron los
mandos que debia ir 2 mi comunidad, dijeron que una vez que naciera el nifio y lo dejara con mi
familia podria yo seguir en mi trabajo. Mi comparnero estuvo de acuerdo y yo pues no podia hacer
otra cosa, de cualquier forma tenfa que hacer lo que él dijera.

Cuando llegué a mi casa, mi papa no me recibid, alla la costumbre es que s1 nadie ha pagado por la
mujer y cumplido con la costumbre, pues no estan casados. Yo ya no valia, nadie me iba a recoger
con un hijo.. no se podia aceptar que yo llegara con semejante panza y sin marido, la gente no iba a
estar de acuerdo. Mi papa le pidié a mi mama que me fuera a dejar con mi abuela a otra comunidad.
Nunca pude avisarle 2 mi companero donde estaba yo y si ya iba a nacer la criatura. Después de que
naci6 mandé carta, pero nunca me respondio. Después supe que ya tenia otra mujer. Pasé unos dos
afios con mi abuela, pero casi no teniamos nada que comer. Me vine a San Cristobal a trabajar.
Cambié de patrona muchas veces porque nos tratan a las sirvientas como si fuéramos animales, una
solo me daba de comer las sobras, tenia que trabajar todo el dia y no salir de la casa, aguantar los malos
tratos y hasta que su marido me metiera mano. Me sali una y otra vez de los trabajos. Pero tenia que
mandar dinero a mi abuela y busqué este trabajo en que me ves, primero era yo mesera. Me aceptaron
porque no parezco india. Ahora, para qué voy a negar, gano bien, pero tuve que aprender a tomar y
en el cuarto a atender bien a los clientes. (Margarita, ex insurgente. (Citada por Olivera, 1994)

Los ejemplos de este discurso escindido de la practica son multiples, en ellos es posible observar
claramente como las formas de subordinacion se han reproducido al interior del EZIN y contindan
siendo ejes fundamentales que estructuran las relaciones interpersonales. Mas alla de la narrativa
libertaria, el drama que ilustran estos ejemplos es el de las identidades desgarradas por la histéresis
generada, histéresis que debe ser entendida como el crudo, pero légico resultado, de la superposicion
de una retorica introyectada® que difiere ampliamente del complejo universo de experiencias y aprendizajes
que configuran el habitus subjetivo y la normativa social.

¥ La introyeccion del discurso rebelde debe ser entendida como un proceso de incorporacion de elementos externos que, sin ser procesados, sin
ser asimilados y apropiados sobre la base de las propias necesidades, se fijan en la psique como mandatos, como “los deberias”™ que al entrar en
contradiccion con los tempranos esquemas adquiridos, son reinterpretados de manera tal que refuncionalizan las violencias internas y las reproducen
en todo el sistema de relaciones, para permitir a la identidades mantener un destino condenado a la subordinacion.
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Hubo una primera generacion de mujeres dirigentas como Ana Maria, Maribel, Fidelia... y

otras que como éstas ya no estan en el EZIN pero que tuvieron una formacion y una prictica
politica solida que aprendieron desde que casi eran nifias. Lo que 2 mi me sorprende de esta
primera generacion de mujeres indigenas fuertes es como, desdibujando casi totalmente sus
identidades anteriores junto con la militancia reprodujeron el modo de ser masculino,
vertical, autoritario, excluyente y como a pesar de lo que decian en funcién de la ley
revolucionaria de las mujeres, en realidad su discurso muchas veces no coincidié con su
practica, pues igual que los mandos varones discriminaron a muchas mujeres y subordinaron
a su arbitrio a muchas mujeres y a muchos hombres dentro y fuera del ejército, con el
argumento de la disciplina militar... Era evidente que el discurso y el estilo zapatista que
interiorizaron desde muy nifias se sobrepuso en su subjetividad a digamos las concepciones
tradicionales, actuando los nuevos valores con mucha rigidez en los principios y disciplina
hacia ellas mismas y hacia los demais..., esto era asi y no solamente es impresion mia, sino
también de mucha gente que salié a causa del funcionamiento autoritario que se volvié
tradicional.
Lo muy interesante es que ellas fueron victimas de este mismo funcionamiento, pues en un
momento dado se les excluye de la organizacion zapatista sin la oportunidad ni siquiera de
hablar, de expresarse, de defender sus derechos, digamos que fue como vivir una sopa de su
propio chocolate como dice el dicho y, que les ha dejado muy mal fisica y emocionalmente,
aunque mantienen su posicionamiento politico revolucionario... he visto algunas de ellas
recientemente y pues estin muy afectadas en su integridad porque pusieron todos los
elementos de su fuerza, de su ego, es decir de su cuerpo y su alma en el proyecto zapatista y
cuando se ven desplazadas, ademas sin ninguna explicacion... pues resulta que se desbaratan,
se quedan sin piso, con las identidades doble o triplemente rotas. (Olivera, 2005)

¢Son estas identidades rotas el costo subjetivo de las rebeldias femeninas? ¢Acaso es posible

aspirar a las libertades, sin transitar por el espacio de las subjetividades y conquistar un mundo
compuesto de muchos mundos, excepto del femenino?

Pareciera que los silencios y las evasivas que generan estas preguntas son muchas veces el reflejo
de las resistencias, de los miedos a profundizar en el analisis de tan manifiestas contradicciones y que
en muchos casos se justifican detras de la tradicion y el respeto a las “costumbres indigenas”. Hemos
vivido en San Cristébal y recordamos que hasta finales de los 70 y principios de los 80, la “costumbre”
dictaba que cuando un ladino caminaba por la acera, los y las indigenas que transitaban por la misma
debian bajarse cediéndole el paso al ladino que se consideraba superior. La desigualdad y la injusticia
se han construido y perpetuado sobre la base de razones de raza, cultura y sexo socialmente
fundamentadas y naturalizadas, sin que por ello dejen de ser desiguales e injustas. Por encima de la
palabra habra que elucidar la cuestién de si en verdad se anhela llevar a la libertad hasta sus Gltimas
consecuencias, o bien si la esgrimimos como un titere mas al servicio de la doxa que recrea las
subordinaciones.

¢Como se ha reproducido la situacion de subordinacion dentro del Ez?, esto es algo que ha
sido poco analizado y se piensa que el discurso de igualdad que pueden ellas y ellos expresar
es lo real, lo cierto, y claro que es cierto pero solo a nivel de palabra no del nicleo de sus
subjetividades, ni del ego genérico reflejado en una nueva prictica social... entonces no se
han generado transformaciones profundas en su manera de ser y de vivir, de estar... ( Olivera,

2005)

Visto asi, la realidad del proceso de deconstruccion de las subordinaciones no ha hecho sino
comenzar, los cambios vividos por las identidades femeninas por y a través de la experiencia zapatista
son, en muchos casos, el reflejo de cambios en la situacion de género, lo que en si mismo es importante
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y el paso inicial para transformar las desigualdades y subordinaciones genéricas. Sin embargo, como lo
muestran los ejemplos citados, a menos que el discurso sea capaz de trascender a las palabras, a menos
que pueda penetrar en los cuerpos resignificando y desrigidizando las maneras tipicas de vivirse como
mujeres y hombres, a menos que se puedan cuestionar explicitamente, sin cerrar los ojos, las
ambiguedades que la practica pone de manifiesto, libertad y democracia continuaran siendo una
palabra vacia, con ecos de incongruencia y atrincheradas tras el temor a la autocritica que toda revolucion
necesita para no metamorfosearse en rigido y ciego dogma.

Para incidir verdaderamente en las dinamicas del habitus subjetivo resulta indispensable entender
el funcionamiento de sus tres niveles, el del Nuicleo subjetivo, base biologica sobre la que se erige el
genérico, y que da cauce a la concrecion de un temperamento particular. El del Ego genérico, constituido
a partir de las primeras determinaciones provenientes del exterior, de entre las que el género resulta la
primera y la fundamental, y en el que se anclan las prescripciones tanto normativas como trascendentes,
las primeras (normativas), modificando la memoria cognitiva de base cortical, y las segundas
(trascendentes) cinceladas y mantenidas por la memoria amigdalica, lo que explica su permanencia y su
capacidad de trasmitirse como metacomunicaciones que, entre lineas, reproducen las incongruencias y
disparidades a pesar de lo contrario que nos pueda parecer el contenido de los discursos. Y finalmente,
el del habitus intrasocial, que realiza en el plano relacional interno, las disposiciones adquiridas permitiendo
la existencia y permanencia de los destinos prefijados por el desideratum. Los tres niveles
interrelacionandose entre si en perpetua y ciclica relacion de 1da y vuelta que los retroalimenta, relacion
que ademas se desarrolla dentro del habitus social que actaa posibilitando o inhibiendo el cambio,
imponiendo o fracturando los esquemas internos de las subjetividades, empujandolos hacia el
posicionamiento politico esencial para la verdadera trasgresion, o aletargandolas en la apatica espera de
paraisos aun por venir.

Finalmente cabe mencionar que la critica hecha a Bourdieu en torno a la idea de que el habitus
social solo ha servido para explicar las dinamicas de reproduccion y nunca las de cambio, es en verdad
falaz, pues lo que Bourdieu nos hereda es una herramienta metodolégica cuya utilidad aun esta lejos
de ser agotada y no podemos responsabilizarle del uso o desuso que le hemos dado.

Asi pues, la manera en como los habitus subjetivos encarnan en su interior las contradicciones y
violencias externas ha sido apenas esbozada, se requiere de un analisis extensivo que permita dar
cuenta de aquellos elementos de la realidad que posibilitan la existencia de la doxa que nos controla,
para comprender y emprender las estrategias necesarias para que las revoluciones se efectien, también,
al interior. Pues si es del todo cierto que el habitus social es una herramienta clave que nos ha permitido
acercarnos a la realidad con nuevos anteojos, ain queda mucho por hacer pues de su componente
subjetivo poco sabemos. Descifrar su funcionamiento es fundamental para generar nuevas rutas por
las cuales transitar hacia el cambio, conocer y precisar las bases sobre las que este cambio se construye y
generar relaciones que, al permitir la satisfaccion de las necesidades minimas inherentes a la especie
humana, reproduzcan identidades orientadas hacia el crecimiento, el desarrollo y la busqueda de un
mundo tan diverso como igualitario. Estamos al comienzo.
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