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REPRESENTACIONES ACERCA DEL INICIO SEXUAL Y EL USO DE
CONDON EN JOVENES ESTUDIANTES HABLANTES DE LENGUAS
INDIGENAS DE CHIAPAS

Diana .. Reartes’
CIESAS-SURESTE

INTRODUCCION

a investigacion sobre la sexualidad de adolescentes y jovenes es sumamente am-
plia y diversa. Mucha de esta investigacion se ha centrado en los riesgos frente
embarazos e ITS/VIH/SIDA al considerar la actividad sexual como riesgosa, en
tanto el uso de contracepcion es nulo o erratico; por otro lado muchos de los embara-
zos no son planeados, los abortos son realizados en condiciones inseguras y muchas de
las relaciones sexuales son forzadas. Los hallazgos de numerosas investigaciones a lo
largo del mundo han observado diferencias, basadas en el género, en la conducta sexual
y habilidades para negociar la actividad sexual y el uso de métodos anticonceptivos,
incluido el condén. También se han estudiado los modos en que los roles de género y
las relaciones de poder asimétricas entre varones y mujeres atectan la sexualidad de las
y los jovenes, haciendo a las jovenes mas vulnerables y sin capacidad para elegir como
vivir su vida sexual y reproductiva. Aunado a esto, también se ha evidenciado como
generalmente la gente joven piensa que no esta en riesgo de enfermedades o embarazos
(World Health Organization, 2001:1). Asi, la investigacion sobre practicas sexuales en
adolescentes y jovenes ha ido creando una imagen negativa del comportamiento sexual
en este grupo de edad, al estereotipar a los adolescentes y jovenes como irresponsables,
caoticos e ignorantes (Runyan et al., 1998, citado por Aggleton et al., 2004: 8). Pero lo que
también ha resultado de estas investigaciones es la homogeneizacion de este sector de
la poblacién y por lo tanto de sus riesgos y necesidades en el ambito de la sexualidad y
la reproduccion, al ocultar que ciertos grupos de jovenes en virtud de su edad, pobreza,
género y pertenencia étnica dentro de contextos politicos y econémicos son mas vul-
nerables que otros frente a las infecciones de transmision sexual, incluido el VIH/SIDA.
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En Meéxico, la gran cantidad de trabajos e investigaciones que tenemos sobre el
comportamiento sexual de las y los adolescentes y jovenes pertenecientes a contextos
urbanos y populares, contrasta con el escaso conocimiento acumulado respecto de lo
que acontece con las y los jovenes rurales e indigenas. En relacion con este sector de
la poblacion se ha senalado que predomina un conocimiento fragmentado y a veces
erroneo sobre las causas de contagio y propagacion de las infecciones de transmision
sexual y el VIH/SIDA, y un escaso uso del condon como método de proteccion (Cabral
et al., 2001). También sabemos que el acceso a la educacion formal, el aumento de afos
en la escuela y la migracion son tal vez los principales factores de cambio en las comu-
nidades y en este grupo de la poblacion, influyendo sobre sus expectativas de vida y
en sus formas de relacionarse (Rodriguez y De Keijzer, 2002).

ANTECEDENTES

EL INICIO SEXUAL

La primera experiencia sexual es un acontecimiento en la vida de las personas muy
importante, rodeada de prescripciones y expectativas sociales y por lo tanto de signi-
ficaciones sociales y culturales que varfan segn el género, la etnia, la clase social, la
pertenencia urbana o rural, el nivel educativo, la adscripcion religiosa. En México la
edad promedio de la primera relacion de los adolescentes sexualmente activos es muy
similar para hombres y para mujeres (15.7 anos para los hombres y para las mujeres,
considerando todos los estados civiles y 15.6 y 15.4 respectivamente considerando solo
a los solteros) (Gayet et al., 2003: $635).

Un dato muy significativo que arroja la Encuesta Nacional de la Juventud (ENJ,
2000) es que en Chiapas, a diferencia de otras regiones del pais, la primera relacion
sexual de jovenes varones con trabajadoras de sexo comercial (TSC) contintia sien-
do una practica comutn. Mientras que a nivel nacional 47.9% de los jovenes tienen su
primera relacion sexual con sus novias y 293% con amigas, en Chiapas 45.7% de los
jovenes se inicia sexualmente con TSC seguidos por los de Tabasco (113%), Yucatan y
Campeche (ambos con 9.4%) y Colima (9.3%) (citado por Evangelista y Kauffer, 2007).

Los estudios cualitativos también arrojan informacion muy importante con rela-
cion a este evento. Amuchastegui (2001: 206-8) estudio los significados sociales y cul-
turales que un conjunto de varones y mujeres mexicanos, procedentes de diferentes
contextos culturales (indigena, rural y urbano), otorgan a la primera experiencia del
acto sexual. Segin esta autora, las narraciones evidencian un proceso de hibridacion
del discurso de la sexualidad y hace que las diferencias y semejanzas entre las histo-
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rias se relacionen con la educacion, la migracion y la exposicion a medios de comuni-
cacion, mas que con la pertenencia a un contexto rural, urbano o indigena.

La investigacion realizada por Castafieda et al. (1997: 20) con adolescentes rurales
de Comitan, Chiapas describe como la iniciacion sexual tiene significados diferentes
para mujeres y varones. A ellos “se les permite comenzar a una edad temprana, antes
del matrimonio, siempre y cuando no lo hagan con una joven de la comunidad” (Ibid.:
20). Los varones no sufrian el control de la sexualidad en sentido coercitivo sino mas
en sentido prescriptivo y eran alentados mediante presiones familiares y de pares para
comprobar su virilidad. La negativa podia ser condenada como homosexualidad y co-
bardia. La iniciacion masculina era parte de los rituales de ingreso al mundo de la mas-
culinidad y la adultez. Entre las mujeres, en cambio, la virginidad era concebida como
un bien preciado que debia ser cuidado hasta el matrimonio. Antes de este momento
la virginidad de la muchacha estaba en custodia de la familia (particularmente por su
padre y sus hermanos) y era simbolo del honor familiar. Mantener la virginidad es una
responsabilidad femenina, “no es el hombre que ‘la mancha’, es ella la que ‘se mancha’
al aceptar tener relaciones extramatrimoniales” (Ibid.; 21).

EL uso DE CONDON EN EL INICIO SEXUAL

Los datos existentes muestran que en los iltimos veinte anos ha habido un incremento
substancial en el empleo del condon entre los jovenes de México y en particular duran-
te la altima década, posiblemente debido a la inclusion de la educacion sexual en las
escuelas primarias y secundarias a partir de 1988 y a las campanas de prevencion que se
desarrollaron en la década del 90 con la emergencia del SIDA (Gayet et al., 2003.: 5639).

[a utilizacion de condon durante la primera relacion sexual también ha aumenta-
do. Segin la Encuesta Nacional de Salud (ENsA, 2000) el uso de condén en la prime-
ra relacion sexual en adolescentes solteros muestra grandes diferencias entre ambos
sexos, Mientras uno de cada dos hombres sexualmente activos dijo haberlo usado
(50.9%), s6lo una de cada cinco mujeres reporto su uso (22.9%) (Gayet ctal., 2003.: $636).
Entre estudiantes de educacion secundaria y media superior de 5 estados de la repu-
blica, el principal método usado en el primer encuentro sexual fue el condén (88.7%
de los hombres y 79.4% de las mujeres) y a una distancia muy lejana el retiro con 5.4%
(Menkes et al., 2006: 38).

Orro dato interesante que arroja la ENSA 2000 es acerca de si fue el varon, la mujer
0 ambos quienes tomaron la decision de usar condon en su inicio sexual. Tanto va-
rones como mujeres acordaron en que “ella no toma la iniciativa” aunque las mujeres
consideran tener mas participacion (59% de los varones vs. 9.5% de las mujeres). La
escolaridad, el lugar de residencia (rural o urbano), la condicién étnica (hablar o no
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una lengua indigena) y la edad a la primera relacion sexual son factores que también
influyen en el uso del condon durante la primera relacion sexual. Los sectores de la
poblacion que cuentan con mayores niveles de educacion muestran un mayor uso de
condones. De acuerdo con el ambito rural y urbano, los varones rurales tienden a usar-
lo menos que los urbanos (41.3% vs. 55.1%) observandose una mayor diferencia entre
las mujeres, donde solo una de cada diez dijo haber usado condén en el inicio sexual.
Los jovenes que residen en areas urbanas tienen una probabilidad mayor de 1.8 veces
de usar condén en el inicio sexual que quienes habitan zonas rurales. En cuanto a la
variable lengua indigena, la poblacion que no habla lengua indigena tiene cinco veces
mas probabilidad de usar condon en la primera relacion sexual que aquellas/os ado-
lescentes que hablan una lengua indigena (Gayet et al., 2003: S638).

Asimismo, varios trabajos indican falta de planeacion de la primera relacion sexual y
la importancia del “factor oportunidad™ al momento de tenerla, lo que se asocia con un
bajo o inexistente uso de condon o de cualquier otro anticonceptivo (Valencia, 1998).

En términos de los significados atribuidos al uso de condén, varios estudios han des-
cubierto que para los adolescentes y jovenes los condones estan mas relacionados con
el embarazo que con el riesgo de contraer una ITS/VIH/SIDA y que muchas veces estan
vinculados con las representaciones sociales acerca de la masculinidad. Traer condon
para algunos varones podia reafirmar la hombria y otorgar prestigio dentro del grupo de
iguales, por lo que segiin Aguilar y Botello (1996) el condon esta mas relacionado con la
presuncion que con su adopcion efectiva como una medida preventiva.

Otros trabajos reportan que no existe una relacion directa y proporcional en-
tre la calidad de la informacion sobre ITS/VIH/SIDA, el miedo a ser contagiados y las
conductas preventivas. Valencia (1998) senala que los jovenes dijeron no prevenirse
frente a 1TS/VIH/SIDA cuando las personas son conocidas, con personas que aman y
con personas que ‘se ven saludables’. En la investigacion con jovenes rurales de Pue-
bla, Rodriguez y De Keijzer (2002) encontraron que a pesar del mayor conocimiento
acerca de la existencia de condones como forma de prevenir la infeccion del VIH,
aparentemente no se estaba dando en las practicas preventivas en tanto los jovenes
veian al SIDA como algo muy lejano a su realidad.

Asi, el conocimiento de métodos de prevencion de 1TS no influye en la decision de
usar condon durante el inicio sexual, actitud condicionada mas por factores como: ac-
cesibilidad a condones, percepcion positiva de su uso, capacidad de negociar su utiliza-
cion, etcétera. (Gayet et al., 2003: $639). Los datos mas recientes de la Encuesta de salud
reprocuctiva en estudiantes de educacion secundaria y media superior (2006) también
revelan que a pesar de ser alumnos que cuentan con informacion sobre ITS, poco mas de
la cuarta parte no us6 ningin método anticonceptivo en ese primer encuentro sexual.
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Si se desagrega la informacion por sexo, fueron mas las mujeres las que tuvieron una re-
lacion sexual desprotegida (28.7% hombres y 33.9% mujeres) aunque cabe senalar que las
diferencias por sexo no son estadisticamente significativas (Menkes et al., 2006: 37).

LA MIGRACION Y LOS CAMBIOS EN LA SEXUALIDAD

Varios trabajos han documentado como la migracion de comunidades rurales a las
ciudades conlleva cambios en las caracteristicas del cortejo, la iniciacion sexual y las
pricticas sexuales. Para Cruz Salazar la migracion desde las comunidades hacia San
Cristobal implica profundas transformaciones del modo en que las jovenes vivencian
el cuerpo y la sexualidad que suponen una combinacion de elementos tradicionales
de los roles femeninos con nuevos elementos mas distintivos de la sociedad mestiza
(2007: 38). Freyermuth y Manca hallaron que el traslado a San Cristobal de Las Casas
desde San Juan Chamula y San Pedro Chenalhé aumentaba la edad del inicio sexual
y por ende, la postergacion de la edad del primer embarazo, el retraso en la fundacion
de una familia y el espaciamiento de los siguientes hijos (2000: 222).

La migracion puede implicar consecuencias negativas especialmente para las mu-
jeres. Si se tiene en cuenta la significacion atribuida a la virginidad femenina, la mi-
gracion de las mujeres puede dafar su reputacion, pues “cuando una mujer soltera
(virgen) migra, el ‘cuidado’ no puede realizarse y por lo tanto genera desconfianza
sobre su posible comportamiento y generalmente la desacredita como candidata al
casamiento” (Castaneda et al., 1997: 25). Para el caso de los varones, el mismo traba-
jo documenta como la migracion era el espacio donde con frecuencia tenia lugar la
iniciacion sexual, lejos de las normas comunitarias y en especial con trabajadoras de
sexo comercial y sin el uso de métodos de proteccion, lo que se constituia en un peli-
groso rito de pasaje a la vida adulta (Ibid.: 8).

Casi diez anos mas tarde, en la misma zona de estudio, un trabajo cualitativo recien-
te con jovenes de 14-19 anos (la mayoria de ellos estudiantes) de la zona fronteriza de
Chiapas sigue senalando que la iniciacion sexual con TSC es una practica comtn entre
los jovenes que se trasladan, por motivos de estudios, de sus comunidades a la ciudad.
Para estos jovenes, ante la imposibilidad de tener relaciones sexuales con pares (en sus
comunidades), acudir con TSC para fines de iniciacion o para ejercer la sexualidad a pos-
teriori aparecia como la tnica opcion para tener relaciones sexuales con mujeres antes y
fuera del matrimonio. Sin embargo, en las cabeceras municipales si refirieron relaciones
sexuales con novias y/o amigas debido a que en estos lugares la vigilancia social pierde la
eficacia que tiene en las comunidades rurales (Evangelista y Kauffer, 2007).
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LA CONSTRUCCION SOCIAL DE LOS GENEROS Y LA SEXUALIDAD Y SU
IMPORTANCIA PARA LA PREVENCION

Si adoptamos una perspectiva construccionista, la categoria “representaciones socia-
les™ se constituye en una de las dimensiones centrales en la reconstruccion y analisis
de los saberes elaborados por los conjuntos sociales en torno al inicio sexual (enten-
dido éste como el primer coito) y el uso de condon.

Cuando hablamos de representaciones sociales, un aspecto que cobra relevancia
es el de los sentidos o significados atribuidos por los sujetos a los objetos sociales: “El
sentido... esta dado por elementos de la historia personal y grupal, que en ocasiones
trasciende estas barreras para adquirir alcances generacionales o comunitarios mas
amplios. Este sentido al que aludimos es socialmente elaborado y compartido, por lo
menos grupalmente, y tiene un aspecto ‘practico’, en cuanto a que orienta la accion y
en cuanto a que se trata de un saber que da cuenta de algtin aspecto vinculado con las
actividades de las personas en la vida cotidiana” (Kornblit, 1997: 212).

Por representaciones sociales entendemos el conjunto de nociones, concepciones,
opiniones, creencias, valores, actitudes y significaciones que los sujetos construyen.
Las representaciones derivan de diferentes fuentes de conocimiento y se constituyen
en el marco de referencia para la puesta en marcha de acciones vinculadas al ambito
del género, la sexualidad y la prevencion de ITS/VIH/SIDA.

El género refiere a la construccion social y cultural de las identidades, los pape-
les y las responsabilidades asignadas a las mujeres y los varones como miembros de
una sociedad y cultura particular. Por su parte, la sexualidad incluye la capacidad
fisica para la excitacion sexual y el placer asi como los significados personales y so-
cialmente compartidos asociados con las conductas o practicas sexuales. En tanto
produccion social de las diferencias biologicas, la sexualidad es modelada por la
experiencia del género (Dixon-Mueller, 1999).

La construccion social de los géneros y la sexualidad condiciona de forma impor-
tante las posibilidades de prevencion de embarazos, 1TS y VIH/SIDA. Las y los jovenes
reciben diferentes mensajes en relacion con el comportamiento que se espera de una
muchacha o un muchacho a la hora de tener relaciones sexuales. [a masculinidad,
generalmente esta asociada con la fuerza fisica, la independencia y la actividad sexual
como prueba de la virilidad. Estos valores masculinos son construidos y reforzados
por la cultura a través de muchas formas y en particular por la presion que ejercen
los pares. Numerosos estudios han sefialado que los varones tienen que presumir que
poseen conocimiento y experiencias sexuales y tomar riesgos para ser hombres ver-
daderos (Riversy Aggleton, 1998). Asi mismo, se¢ considera que les corresponde a ellos
tomar la iniciativa sobre cuando y como tener relaciones sexuales en las parejas hete-
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rosexuales. También se ha estudiado que la asignacion a los varones de la iniciativa, el
dominio y el control sexual dificulta por parte de ellos la conciencia de riesgo y el uso
de medidas preventivas para ITS y embarazos (Szasz, 1999: 114).

Por el otro lado, las imagenes dominantes de la feminidad se relacionan con valores
como la virginidad, la fidelidad y la fertilidad. Esto hace que las muchachas tengan que
debatirse entre estar informadas “sexualmente” y aparecer como inocentes para pro-
teger su reputacion social (Stern et al., 2001, entre otros). De este modo, ciertas formas
esperadas por la sociedad de comportarse sexualmente segiin se trate de un varén o
de una mujer, asi como de la edad que tenga derivan en dobles estandares y hacen que
la comunicacion y la prevencion en las parejas resulten muy dificiles, predisponiendo
a una mayor vulnerabilidad y riesgo frente al VIH/SIDA/TS.

En interaccion con el género, la sexualidad, la etnicidad y la cultura; se encuentra
los factores socioeconomicos, politicos y legales. La desigualdad, la exclusion social,
la migracion, la falta de acceso a servicios de salud, el sexismo, el racismo, la homofo-
bia, la coercion sexual y el desamparo son algunas de las influencias que facilitan la
exposicion y transmision del VIH y disminuyen las posibilidades de los jovenes para
adoptar medidas de proteccion (Aggleton et al., 2004: 6-7).

METODOLOGIA

El abordaje metodologico adoptado en la investigacion se inscribe en una perspectiva
de indagacion cualitativa que asigna centralidad a la dimension subjetiva de la accion
social, adoptando técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion que se cen-
tran en el punto de vista de los actores sociales involucrados para acceder a sus inter-
pretaciones, significados e intencionalidades (Menéndez, 1997). La implementacion
de entrevistas grupales (EG) como un primer momento del trabajo de investigacion,
se fundamento en la necesidad de aproximarnos a los signiticados y valores grupales
de un conjunto de jovenes estudiantes hablantes de lenguas indigenas. Esta técnica de
recoleccion de informacion resulto valiosa para detectar los discursos dominantes, las
normas, valores y presiones sociales. Aunque las reacciones individuales a las normas y
expectativas pueden ser de conformidad, oposicion, ignorancia; lo que permitio las en-
trevistas grupales fue detectar las dimensiones grupales de los discursos individuales.
Durante los meses de mayo a octubre del 2007 llevamos a cabo 16 entrevistas gru-
pales con estudiantes indigenas becarios de la Secretaria de Pueblos Indios (SEPI)." Las
entrevistas grupales reunian cada sabado a un promedio de treinta jovenes (mujeres
y varones). En este articulo recuperamos la informacioén de las cuatro primeras entre-
vistas grupales; se trata de dos entrevistas a mujeres y dos a varones. Estas entrevistas
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tuvieron lugar en: San Cristobal de Las Casas (26-5) y Chenalho (23-6). En cada grupo
aplicamos el mismo guion de entrevista, yo llevaba a cabo la entrevista con las jovenes
y el Licenciado Angel Zarco Mera, estudiante de la Maestria en Antropologia Social
del CIESAS-Sureste la realizaba con los varones. Las entrevistas tenian una duracion
de 1 hora 45 minutos aproximadamente, aunque algunas se extendieron a 2 horas. El
guion consistia en la construccion de una historia grupal sobre una joven y un joven
estudiantes indigenas que viven en una comunidad, se ponen de novios y comienzan a
tener vida sexual. Un guion estructurado de entrevista tenia la intencion de explorar
los siguientes aspectos: a) Edad al primer noviazgo y caracteristicas del estableci-
miento del noviazgo; b) El inicio sexual; ¢) Prevencion de embarazos e ITS/VIH/SIDA en
el inicio sexual; d) Conocimientos e informacion sobre ITS/VIH/SIDA; e) El traslado a la
ciudad: aspectos positivos y negativos; f) Practicas sexuales en la ciudad; h) Percep-
ci6n de riesgos frente a ITS/VIH/SIDA en la comunidad y en la ciudad.

ACERCA DE LAS Y LOS PARTICIPANTES

Las y los jovenes participantes en las entrevistas grupales son jovenes becarios de la SEPI
que provienen de comunidades indigenas de Los Altos de Chiapas (San Juan Chamula,
Chenalho, San Juan Cancuc, Oxchuc, Pantelho, Chalchihuitan, Tenejapa). Todos son ha-
blantes de alguna lengua indigena (este es el requisito fundamental para ser becario). La
conformacion de los grupos se caracterizo por su heterogenidad en tanto las y los jovenes
son hablantes de distintas lenguas (tsotsil, tseltal, chol, mame, zoque), presentan distin-
tas edades, nivel educativo, algunos viven en sus comunidades mientras que otros se han
traslado a San Cristobal o a otras ciudades de la republica para continuar sus estudios. A
continuacion se presenta de forma detallada la informacion de las y los participantes.

b-J
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Primera Entrevista Grupal (26-05-07). Caracteristicas de las y los participantes.

Union libre o casadas: 1

Numero de participantes 7 11

Edad promedio 20.8 19.6
Solteros: 10

Estado civil Solteras: 6

Union libre o casados: 1

Numero de hijos promedio 0,7 0,11
Secundaria: - Secundaria: 4
“ Escolaridad Bachillerato/Preparatoria: 1 | Bachillerato/Preparatoria: 7
Profesional: 6 Profesional: -
Maestria: - Maestria; - -
Tseltal: 1 Tseltal: 7
Tsotsil: 6 Tsotsil: 4
Lengua que habla
Zoque: - Zoque: -
Chol: - Chol: -
Residentes en comunidades || 3 5
I
Residentes en ciudades 4 6
Jl
as de las y los participantes.

Segunda Entrevista Grupal (23-06-07). Caracteristic

| 16

Namero de hijos promedio

Union libre o casadas: -

Numero de participantes 14 |

Edad promedio 15.9 18.1 |
o Solteras: 14 Solteros: 16

Estado civil

Union libre o casados: -

Escolaridad

Secundaria: 9
Bachillerato/Preparatoria: 4
Profesional: 1

Maestria: -

Secundaria: 2
Bachillerato/Preparatoria: 13
Profesional: 1

Maestria: -
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Tseltal: - Tseltal: 1
Tsotsil: 14 Tsotsil: 15

Lengua que habla
Zoque: - Zoque: -
Chol: - Chol: -

Residentes en comunidades || 13 14

Residentes en ciudades 1 2

DIFICULTADES Y LIMITACIONES DE LAS ENTREVISTAS GRUPALES

Un elemento que dificulté en algunos momentos el desarrollo de la discusion en al-
gunos talleres fue que los grupos reunian a jovenes de distintas edades. De este modo,
cuando nos encontrabamos con grupos de edades dispares tuvimos que hacer un es-
fuerzo adicional por recuperar la palabra de los menores de edad. La otra dificultad a
la que nos enfrentamos fue que hablar de sexualidad no era un tema facil de abordar,
particularmente con las chicas. A nivel grupal se reconocié que en muchas comuni-
dades la sexualidad sigue siendo un tema tabu del que no se habla con los padres ni
con los pares. En los grupos de mujeres, ante algunas preguntas las miradas de las
jovenes se dirigian al suelo, originaban largos silencios, nerviosas sonrisas o hasta
interpelaciones de otras participantes preguntando de modo desafiante: ‘¢Y tt como
sabes eso?’. Los varones, en cambio, a excepcion de los mas chicos, se mostraban mas
dispuestos a comentar experiencias propias o de amigos, a expresar sus puntos de
vistas y a realizar preguntas al coordinador sobre distintos temas relacionados con
el ejercicio sexual.

Por lo tanto podemos decir que el discurso dominante obtenido de las entrevistas
grupales deriva de las opiniones y puntos de vista vertidos por las y los jovenes de
mayor edad asi como de aquellas/os que han migrado de sus comunidades a la ciudad
en tanto esto les ha posibilitado acceder y vivir nuevas experiencias incluidas las vin-
culadas dentro del ambito de la sexualidad.

Por ultimo, mencionemos que todas las entrevistas grupales fueron videogra-
badas previa autorizacion de las y los participantes. A posteriori, la informacion ob-
tenida fue transcripta, ordenada, sistematizada y codificada en temas y subtemas

para facilitar su analisis interpretativo, basado éste ultimo en elementos del marco
tedrico mencionado.

284




2007
Aﬂ uarlo Centro de Estudios Superiores de México v Centroamérica

van a trabajar como albaniles a Playa del Carmen o Canctin con la intencion de ayudar
economicamente a sus familias. Se trata por lo tanto de jovenes que permanentemente
se estan moviendo de sus comunidades a algunas ciudades y que mantienen con sus
comunidades de origen y familias vinculos muy cercanos.

RESuLTADOS

LAS REPRESENTACIONES JUVENILES EN TORNO AL INICIO SEXUAL Y EL NOVIAZGO

El inicio de la vida sexual parece ocurrir, segtin los varones, luego de un periodo en
que primero “se comienza a pensar en tener relaciones” (EG varones, 23-06-07). Esto
ocurre a partir de los 13, 14 0 15 afios de edad cuando se despierta la curiosidad por el
sexo y deseos de tener relaciones: “Los adolescentes siempre llegan a tener esa cu-
riosidad de tener (relaciones) con una morena, con una giiera, que con una fea, que
con guapas™ (EG varones, 23-06-07), pero es recién a los 17 0 18 anos de edad cuando los
Jovenes tienen por primera vez sexo. Los varones también manifestaron que la mayor
libertad que ellos tienen y los mayores controles hacia las mujeres hace que ellos se
inicien sexualmente antes que ellas.

Elinicio de la vida sexual tanto para los varones como para las mujeres se concibe
en el contexto de una relacion heterosexual mediada por el enamoramiento. Es poco
probable que una joven y un joven que recién se conocen tengan relaciones sexuales.
Estas se dan luego de un tiempo de conocerse y de ser novios,

En este punto es importante mencionar que el noviazgo es un fenomeno de re-
ciente aparicion en muchas de las comunidades de las que son originarios las y los
jovenes, expresandose que anteriormente las mujeres se casaban entre los 12 y 13 aos
y los varones a los 15 (sin que mediara una etapa de noviazgo) e inmediatamente a la
union llegaba el primero hijo (EG mujeres, 26-05-07). Como sabemos, en la actualidad,
y en parte debido al aumento de los afios en la escuela y al fenomeno migratorio, estas
pautas de union a edades tempranas se han ido modificando.

Un segundo aspecto mencionado en relacion el noviazgo es que su aceptacion co-
munitaria y familiar cambia si la o el joven esta estudiando. Las jovenes mencionaron
que “es mal visto en la comunidad tener novio y no esta permitido” mientras se esta
estudiando, en tanto muchos padres piensan que si autorizan el noviazgo de su hija esta
puede “caer en problemas” como embarazarse, lo que conlleva la “mala reputacion” de
cllay su familia en la comunidad y la interrupcion de la escuela (EG mujeres, 26-05-07).

Generalmente, las y los jovenes que inician una relacion de noviazgo lo hacen a es-
condidas para evitar que los padres se enteren, los regafien y hasta prohiban la relacion.
Es posible que los padres de la joven se enojen tanto al enterarse que ya tiene novio,
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EL CONTEXTO Y LOS ACTORES

Antes de presentar los resultados es necesario considerar algunos aspectos contextua-
les que se refieren tanto a las comunidades de origen de las y los jovenes con los que tra-
bajamos como a San Cristobal de Las Casas, ciudad de residencia de muchos de ellos.

Chiapas presenta un alto indice de migracion intermunicipal y San Cristobal de
[ as Casas es uno de los cinco municipios receptores de este tipo de migracion interna.
Esta ciudad se ha convertido en los altimos 20 anos en una receptora de poblacion
indigena (tsotsiles, tseltales, zoques, choles y tojolabales) como consecuencia de las
expulsiones religiosas y politicas, pero también debido a la falta de oportunidades de
trabajo y estudio en las comunidades de origen (Gutiérrez, 2002; Cruz Burguete, 2005;
Avila y Jauregui, 2006, citados por Zarco, 2007).

Gran parte de la poblacion que se traslada es de jovenes para quienes, ante la falta
de oportunidades laborales y educativas en sus lugares de origen, la movilidad hacia
la ciudad es una alternativa para aspirar a una mejor calidad de vida. Estos jovenes
provienen de comunidades con 70% y mas de poblacion indigena, con un alta indice
de marginacion y pobreza extrema (Obregon Rodriguez, 2003).

Algunos trabajos recientes y en curso en la zona de los Altos de Chiapas indican que
en las localidades que registran mayor namero de migrantes, aproximadamente 46% son
varones de 10-24 anos de edad (Freyermuth ¢t al., 2005). Por otra parte, hay que mencio-
nar que San Cristobal de Las Casas ofrece como atractivo una importante y variada
oferta educativa para jovenes indigenas favorecida por los incentivos econémicos que
otorgan instancias como la Secretaria de los Pueblos Indios (SEPI). Merece ser senalado
que los jovenes indigenas que prosiguen sus estudios mas alla del nivel de primaria son
un grupo minoritario. Los jovenes indigenas presentan promedios de escolaridad sig-
nificativamente inferiores a los de las y los jovenes no indigenas en todos los grupos de
edad, alcanzando una diferencia de 2.5 afios a favor de los no indigenas en el grupo de
25-29 anos de edad. En cuanto al abandono escolar, las mujeres indigenas dejan de asistir
a la escuela un ano mas jovenes que las mujeres no indigenas (50% ya no acude antes
de cumplir los 14 anos), situacion que perpetua las relaciones asimétricas entre la po-
blacion indigena y la no indigena; por lo tanto el grupo estudiado representa un grupo
selecto al interior de la juventud indigena (Avila y Jauregui, 2002).

Las y los jovenes que entrevistamos han llegado a San Cristobal o a otras ciudades
para estudiar, trabajar o realizas ambas actividades. Muchos se trasladan para conti-
nuar con sus estudios porque en sus comunidades de origen no hay secundaria o pre-
paratoria, otros recién llegan cuando desean proseguir con la universidad. Regresan
a sus comunidades con cierta frecuencia (semanalmente, cada quince dias, una vez al
mes). Particularmente, los varones, desde San Cristobal y en época de vacaciones se
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que la castiguen; los castigos van desde sacarla de la escuela hasta golpes (EG varones,
23-06-07). En el ocultamiento del noviazgo igualmente esta presente el temor de que al
enterarse el padre de que su hija tiene novio la presione para casarse. Los papas piensan
que “si ya anda con el muchacho y si no se casa comenzaran a hablar mal de ella y de los
padres...” (EG varones, 23-06-07). Ante la posibilidad de que comiencen los rumores (“ya
se acosto con fulano™) y se ponga en duda el honor familiar, el casamiento aparece como
una solucion que protege la reputacion de la joven y a su grupo familiar.

Las jovenes consideran que esto tiene mucho que ver con la manera como son los
padres, distinguiendo padres muy estrictos que dicen: “Si vas a tener novio, dedicate
a eso y deja de estudiar”, hasta otros que aceptan que la chica tenga novio pero con
el permiso paterno (EG mujeres, 23-6-07). El mayor control y vigilancia que los padres
ejercen en las jovenes y la mayor libertad que se les da a los varones, segtn las y los
participantes, se justifica en términos de evitar que su hija “sea lastimada o dafiada”
(EG mujeres, 23-06-07). Estos términos se refieren a la posibilidad de que la joven pier-
da su virginidad y pase a otra categoria de mujer, que implica la deshonra personal y
familiar: “Tiene que ver con la ideologia que manejan (los padres) si mi hija ya anduvo
de novia de fulano de tal y si no se casa entonces quien va a ser mal visto ante la socie-
dad es el padre y por eso es necesario que los casen” (EG varones, 23-06-07).

Si bien las normas establecen que durante el noviazgo en muchas comunidades
solo se acepta darse la mano y besarse pero no acariciarse o tener relaciones sexuales,
las jovenes manifestaron que se estan dando cambios y que “aunque esta mal visto por
la sociedad, ya muchos (jovenes) lo estan haciendo” (EG mujeres, 26-05-07).

Generalmente, segin lo manifestado por las y los informantes, es dentro de esta
situacion de noviazgo que las y los jovenes inician su vida sexual luego de un periodo
que va de los seis meses al ano. Para las jovenes es el varon quien generalmente propo-
ne a su novia tener relaciones, aunque en menor medida se considera que: “a veces las
chicas piden a los chavos tener sexo™ (EG varones 23-06-07).

Para la mayoria de las y los entrevistados las relaciones sexuales, dentro de un
contexto de relacion de noviazgo, parecen ser la culminacion de un largo proce-
so de que empieza con “el dame un beso si me amas” hasta llegar a la “prueba de
amor” (EG mujeres, 26-05-07).

[a prueba de amor aparece como una iniciativa y solicitud masculina a la que la
muchacha tiene que responder. Uno de los motivos por los cuales la joven puede ac-
ceder a dar esta prueba, y en la que coincidieron tanto los varones como las mujeres,
es la presion a la que puede verse expuesta por su pareja: “El puede decir que si ella
no acepta puede dejarla, puede decirle a la chava que se puede encontrar otra, si no
me das la prueba te dejo” (EG varones, 23-06-07). Esta coercion masculina puede tener
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diferentes grados y llegar hasta la amenaza. Las jovenes también mencionaron el posi-
ble temor de la muchacha a que su novio se enojara e incluso la abandonara si ella no
accedia, aludiendo esta opinion a una figura femenina que aparece como pasiva frente
al deseo y demanda masculina. Otro punto de vista expresado por las participantes
considera como motivaciones para comenzar su vida sexual a las “ganas de probar”, la
atraccion fisica y al hecho de que “ella lo queria mucho”, motivos que se refieren a una
joven con deseos sexuales y donde el amor aparece como la condicion casi fundamen-
tal para “entregarse” (EG mujeres, 23-06-07).

Una opinion minoritaria considera que el grado de compromiso al interior de
una relacion de pareja puede condicionar el inicio sexual. Algunas participantes
expresaron que “si la pareja se entiende muy bien y se ama mucho, va a esperar
hasta que se casen”; en cambio “si no es algo serio”, si es probable que comiencen
a tener relaciones (EG mujeres, 26-05-07).

La alcoholizacion del varon parece ser un factor que posibilita que éste solicite a
su novia tener relaciones, pero también una condicion que implique la negativa de la
joven: “Ella no quiso porque andaba tomado™ (EG mujeres, 23-06-07).

Aunque la mayoria de las mujeres y los varones consideran que son ellos quienes
proponen y toman la iniciativa, son las mujeres quienes “deciden” tener o no relacio-
nes. Asimismo, algunos participantes varones reconocieron que la coercion masculina
y el no consentimiento de la muchacha esta presente en algunos encuentros sexuales
(EG varones, 23-06-07). También se mencioné que la coercion en el inicio sexual no
solo es vivida por las jovenes sino también, en ciertas ocasiones, por los varones: “Si te
insisten, si insisten, de que tienes que tener relacion con ella, porque yo lo he vivido,
entonces como de repente dices, ya ni modo™ (EG varones, 23-06-07).

DE DILEMAS, DECISIONES E IMPULSOS

Entre el pedido masculino y la respuesta femenina se considera que debe mediar un
lapso de tiempo y como expresaron algunas de las participantes: “hay que pensar-
lo bien antes de decidirse a tener relaciones™. Desde las jovenes, entonces, se ve este
acontecimiento como una decision que implica un acto racional (hay que pensarlo)
pero también una reflexion moral (es correcto o incorrecto tener relaciones). La de-
cision también implica el temor a arrepentirse a posteriori en el caso de que el joven
abandone a la chica luego de tener relaciones y ella quede con una marca por la pér-
dida de su virginidad. Expreso una joven: “Ella penso si es correcto lo que va a hacer
para después no arrepentirse, a veces, después terminan y los chavos ya después se
buscan a otra y pues, pobre la chava de haber tenido relaciones con el chavo” (EG mu-
jeres, 23-06-07). Si bien, esta fue la argumentacion mayoritaria, otras participantes no
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estuvieron de acuerdo con que “la primera vez” implique un proceso de reflexion sino
mas bien es “algo que no se piensa” y segtin algunos varones se trata de un “impulso
inconsciente” presente tanto en los varones como en las mujeres, aludiendo a una idea
de sexualidad casi instintiva (EG varones, 23-06-07).

Asi, en el decir de las y los participantes se alude a dos visiones del inicio sexual:
una, que esta muy presente en las jovenes, lo ve como un proceso que implica un cierto
dilema moral y que requiere de reflexion y, la otra vision, lo ve como un aconteci-
miento no existe mucha posibilidad de pensar, dialogar o lograr un acuerdo entre una
muchacha y un muchacho, debido a la rapidez con que ocurre el encuentro sexual en
tanto se trata de satisfacer un impulso biologico.

Un importante cambio en cuanto al inicio sexual mencionado por algunas par-
ticipantes fue el que, antafo, comenzar a tener vida sexual con alguien implicaba la
obligacion o el compromiso de casarse con €l, cosa que ahora ya no siempre ocurre.
Sin embargo, en las comunidades todavia la mujer “piensa muy bien la decision™ por
las consecuencias que este acto puede tener: “Una mujer si piensa y si ya hiciste tu
primera vez tienes que casarte seguro con quien lo hiciste, porque si no ya no te van a
aceptar con otro y... ya no te van a ver como antes” (EG mujeres, 26-05-07).

Estas verbalizaciones se refieren a las implicaciones y riesgos que conlleva iniciar
la vida sexual y por lo tanto no ser ya virgen. La pérdida de la virginidad es concebi-
da como un suceso que implica cambios fisicos: en las jovenes, la ruptura del himen;
en los varones “algo que se afloja” (EG mujeres, 23-06-07). Ademas de estos cambios
corporales, tal vez lo mas importante es que la primera vez no tiene las mismas con-
notaciones, en términos de significaciones y valoraciones, para las y los jovenes. La
“marca” por la pérdida de la virginidad es algo que rige y deja consecuencias negativas
solo para las muchachas y no para los jovenes.

De ahi que también se mencione que la culpa es otro sentimiento que aparece luego
de iniciar la vida sexual, particularmente entre algunas jovenes. Culpa por no poder
cumplir con un mandato social que parece tener cierta vigencia (posiblemente solo a
nivel discursivo), el llegar virgen al matrimonio: “Ella queria llegar virgen al matrimo-
nio pero lo hizo antes de tiempo™ (EG mujeres, 23-06-07).

Seguin algunas participantes, para algunas jovenes todavia se equipara a la virgi-
nidad femenina con la normalidad y por lo tanto, la pérdida de la virginidad ubica a
la mujer en un lugar anormal o desviado: “Si ya lo hiciste la primera vez, pues ya no
vas a ser normal, es eso lo que piensan las mujeres” (EG mujeres 26-05-07). También se
menciono que en algunas comunidades los varones desean casarse con muchachas
virgenes (EG mujeres, 26-05-07).

289



2007
Anuario Centro de Estudios Superiores de México y Centroamérica

INICIO SEXUAL Y MIEDOS

El miedo al embarazo es la primera consecuencia mencionada tanto por los varones
como por las mujeres frente al inicio de relaciones sexuales, luego aparece el temor a
una infeccién de transmision sexual. En cuanto al temor por un embarazo no hubo
acuerdo en cuanto a si era ella o él quien podia temer mas un embarazo. Mas bien se
mencionaron los temores diferentes segun la adscripcion genérica a que se enfrentan
las y los jovenes luego de tener relaciones sexuales sin proteccion. En el caso de las
jovenes se manifesto que pueden tener miedo de que su novio las abandone, la po-
sibilidad de no poder volver a enamorarse o que ante el embarazo el joven no asuma
sus responsabilidades (EG mujeres, 23-06-07). Por su parte, los varones temen asumir
responsabilidades si la chica resulta embarazada, considerandose todavia inmaduros
para afrontar tal situacion (EG varones, 26-05-07).

La ocurrencia de un embarazo ocasiona que tanto a las jovenes como a los varones
se les regana porque tienen que abandonar la escuela y se les obliga a casarse atn
cuando se trate de jovenes de 15 0 16 anos y no tengan un buen trabajo para mantener
a su hijo. Aunque la union parece ser la solucion a la que mas se recurre, si el joven
se rehuisa a casarse la reparacion del dano, en algunas comunidades, puede realizarla
pagando una multa (EG mujeres, 23-06-07).

Desde el punto de vista de los jovenes, mujeres y varones mencionaron la incon-
veniencia de una union en este momento de la vida “es que estan muy joven para ca-
sarse”. Se considera que tanto la chica como su pareja son “inmaduros”. Sin embargo,
la inmadurez femenina es biologica: “su cuerpo atin no esta en condiciones de llevar
a buen término un embarazo porque todavia esta desarrollandose” (EG mujeres, 23
06-07), en tanto la masculina es una “inmadurez social”, al considerar que a esta edad
un joven no esta preparado para asumir responsabilidades: “No estamos preparados
toclavia, no tenemos nada, ni casa, ni un buen trabajo” (EG varones, 23-06-07).

Ante un embarazo, si bien las normas comunitarias prescriben la union entre los jove-
nes; también en este aspecto las y los jovenes visualizan cambios tanto del lado de los pa-
dres como de ellos mismos. Algunas participantes mencionaron que “antes” las jovenes
preferian casarse pero tltimamente se estan viendo mas casos de chicas que no lo hacen y
tienen a sus hijos “solas™. Del lado de los padres, se manifesto que anteriormente, el padre
“echaba a la hija a la ciudad”; en cambio ahora ya se acepta que la hija quede embarazada
y se quede en la casa y sus papas se hagan cargo del nifo (EG mujeres, 26-05-07).

El inicio sexual también esta asociado con ciertos patrones de conducta, compor-
tamientos esperados y/o criticados segun se trate de mujeres o varones, los cuales
remiten a ciertas identidades y estereotipos de género. En el caso de las mujeres, se
distinguen dos tipos: las chavas “faciles” o las que “son faciles de conquistar” y las
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chicas “buenas”, que se hacen respetar. En el inicio sexual, las primeras accederian fa-
cilmente al requerimiento masculino en tanto que las segundas se tomarian su tiempo
para considerar el comienzo de su vida sexual. En el caso de los varones, también nos
encontramos con distintas imagenes. Estan “los chavos que s6lo pretenden abusar
de las chavas™ y los que solicitan a su novia tener relaciones como prueba de amor y
compromiso; estos tltimos también son quienes, desde la opinion de las chicas, se
consideran como responsables frente a la proteccion de un embarazo o ITS.

REPRESENTACIONES VINCULADAS AL USO O NO DEL CONDON EN EL INICIO SEXUAL
Mayoritariamente varones y mujeres refirieron a la imposibilidad de que la pareja haya
usado condon en el inicio sexual y esto debido a varios motivos: la desinformacion o
el desconocimiento, el olvido (contando con la informacion), la decision deliberada
de no protegerse: “lo hicieron asi a proposito” o el pensar que asi debe ser porque “no
pasa nada” (EG mujeres, 26-05-07). Pero también la rapidez con que se dan los encuen-
tros sexuales, su no planeacion y la alcoholizacion masculina son otros factores que
desde la opinion de las jovenes impiden adoptar el condéon, aunque se cuente con in-
formacion. En menor medida y particularmente los varones manifestaron que ante el
inicio sexual, en ocasiones, la pareja puede hablar antes de tener relaciones: “hablar de que
como se quieren ya es tiempo de tener relaciones” (EG varones, 23-06-07) y acerca de la res-
ponsabilidad de cuidarse y de ponerse de acuerdo acerca de como cuidarse. La confianza
aparece entonces como el ingrediente que hace posible el didlogo sobre la prevencion.

Usar condones esta asociado para ciertas participantes con la madurez que otor-
ga la juventud en tanto periodo posterior a la adolescencia: “cuando ya es un joven no
hay excusas para saber como usar el condon y usarlo” (EG mujeres, 23-06-07). Tanto la
responsabilidad al tener relaciones asi como la de usar el condén se considera una res-
ponsabilidad compartida cuando se trata de una relacion de noviazgo: “Si la muchacha
tiene informacion, ella también tiene la obligacion para cuidarse por si misma, de llevar
condoén en cualquier momento, si su novio le pide tener relaciones, si de repente le dice
que no tiene un condon, entonces ella puede decir, si tengo” (EG varones, 23-06-07).

Otros varones, en cambio, argumentaron que como son ellos quienes tienen
mayores posibilidades de encuentros sexuales, ellos deben responsabilizarse por
traer condones y usarlos: “Nosotros, como hombres, salimos en diferentes lugares,
no sabemos en qué momento podemos caer en eso, por €so es muy importante usar
condon” (EG varones, 23-06-07).

Algunos jovenes mencionaron que era muy improbable que los jovenes que viven
en comunidades muy marginadas y alejadas de la ciudad vayan a una farmacia y com-
pren condones, a veces porque no se tiene “nada de dinero™. Para ciertas jovenes, los
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varones saben usar el condon pero no se los ponen porque: “lo hacen sin pensar en las
consecuencias” o porque dicen que “no se siente igual hacerlo con condén” o “se siente
mas bonito sin condén” (EG mujeres, 26-05-07).

Cuando se tienen relaciones sin que medie el amor, los varones expresaron que no
se usa el condon porque no hay ningan tipo de compromiso con la joven, lo que indica
la importancia asignada al tipo de vinculo afectivo por los varones a la hora de tener
relaciones y usar o no el condon (EG varones, 23-06-07).

También es improbable que se use cuando el varén esta alcoholizado: “Estaba
tan ebrio ... por mas que tenga no se acuerda de abrirlo ni como se coloca”. Como
pensar en usar condon cuando se manifesté que en ocasiones la alcoholizacion im-
pide recordar al dia siguiente si se habia tenido o no relaciones sexuales la noche
anterior (EG varones, 23-06-07).

Desde la opinién de algunas jovenes, las muchachas a veces no exigen a su pareja el
condon por el temor al que el varon ponga en duda su “inocencia o inexperiencia sexual”,
aspectos considerados valiosos para la identidad de género femenino: “Si le dices utiliza el
condon, ya después dice: ‘¢En donde aprendiste eso?, idonde lo viste?, yo de mi parte lo he
visto” (EG muijeres, 26-05-07). También es interesante observar que las mujeres piensan que
si esto lo manifiestan los varones de la ciudad, ain mas lo expresaran aquellos jovenes de
la comunidad que no se han trasladado a la ciudad a los que ven como mas “conservadores”
en cuanto a sus ideas respecto al comportamiento sexual femenino.

También es poco probable que se use condon en el inicio sexual al tratarse de jove-
nes que viven en comunidades y donde el noviazgo terminara en union: “Si va a ser tu
esposo para qué cuidarse” (EG mujeres, 26-05-07).

LA PERCEPCION DE RIESGOS EN EL INICIO SEXUAL.
Las ITS/VIH/SIDA no son construidas como un riesgo para las y los jovenes en el inicio
sexual, por lo tanto no se usa condon y en cambio si puede ser usado el coito interrum-
pido porque lo que mas preocupa tanto a mujeres como a varones, es un embarazo: “Si se
toman precauciones para evitar que la chava quede embarazada” (EG varones, 23-06-07),
Sin embargo, también se reconoce que a veces este método no puede ponerse en
practica en tanto: “el hombre llega a excitarse tan rapido que no le da tiempo, por el pla-
cer que llega a tener no le da tiempo de evitar la eyaculacion” (EG varones, 23-06-07).
Para los varones es dificil “pensar” en enfermedades de transmision sexual al mo-
mento de tener relaciones: “A su momento tienes otra mentalidad... en el momento
estas actuando, ya no piensa uno” (EG varones, 23-06-07). Esta expresion expresa cla-
ramente la dicotomia pensamiento y accion al momento de tener relaciones, o mejor
dicho que el sexo no tiene nada que ver con lo racional.
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El riesgo frente a ITS se asocia, desde algunas participantes, a las relaciones mul-
tiples que puede tener un varon: “Si el joven con el que tiene relaciones tiene varias
parejas podria contagiarse de muchas enfermedades” (EG mujeres, 26-05-07).

Todos los jovenes manifestaron haber recibido informacion, en la escuela, en centros
de salud y en clinicas sobre las ITS. Fueron capaces de nombrar las principales (SIDA, si-
filis, hepatitis, herpes genital) asi como la necesidad de “usar proteccion cuando se hace
una relacion sexual”. En cuanto a si eran los varones o las mujeres quienes estan mas
expuestos a las ITS, algunos varones consideran que ambos corren los mismos riesgos,
en tanto otros expresaron que los varones son quien estan mas expuestos por tener mas
contactos con mujeres, transmitiendo luego la enfermedad a sus novias. Asi, encontra-
mos una construccion diferencial de riesgos segtin el tipo de mujer: las mujeres buenas
son vistas como victimas de la actividad sexual de su pareja, en tanto las mujeres malas
son la causa de la transmision de las enfermedades al varon (Campbell, 1990).

Las verbalizaciones relativas al uso de condon parecen llevarnos a pensar que no
hay una percepcion personal de riesgos frente a ITS/VIH/SIDA, particularmente cuando
el inicio sexual se da entre jovenes que siguen viviendo en la comunidad. La comuni-
dad se construye como un espacio donde parece no haber riesgos a diferencia de lo
que ocurre en la ciudad: “Saliendo de la comunidad es diferente, yo pienso... ya es muy
diferente, ya estando en una ciudad pues te contagias de lo que sea...” (EG varones, 26-
05-07). Asi parece estar presente la idea de que mientras la comunidad otorga cierta
proteccion el traslado a la ciudad incrementa los riesgos. La migracion provee la po-
sibilidad de contagiarse, el migrante es quien trae a la comunidad las enfermedades y
tanto mas si el migrante estuvo en los Estados Unidos (EG mujeres, 26-05-07).

El riesgo frente al SIDA esta puesto en el otro y ese otro es: quien migra, los adic-
tos a drogas y quienes usan tatuajes. El hecho de que en muchas comunidades no se
conozca a nadie que esté enfermo de SIDA o haya muerto por esta enfermedad, hace
todavia mas improbable que se reconozca al SIDA como una realidad proxima que a
su vez posibilite la construccion de un riesgo cercano.

CONCLUSIONES

A partir del anlisis de la informacion revelada, podemos decir que los aportes del traba-
jo consisten en focalizar, en un importante sector de la poblacion indigena, profundos
procesos de cambios socioculturales dados por la movilidad y el acceso a la educacion
media y superior y sus implicaciones en el ambito del ejercicio sexual. En este grupo
particular de jovenes, en primer lugar hay que mencionar que el traslado a la ciudad
ofrece a las y los jovenes nuevas posibilidades de ejercer su sexualidad lejos de los con-
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troles y normativas comunitarias y familiares (Castaneda et al., 1997; Cruz Salazar, 2007,
Evangelista y Kauffer, 2007). También permite que las y los jovenes se enfrenten a estas
normas, rechazando algunas, actualizando otras u otorgandoles otros sentidos. Para las
y los jovenes que migraron a la ciudad para continuar sus estudios, las normas y valores
comunitarios comienzan a entretejerse Con nuevos conocimientos y experiencias deri-
vadas de vivir en la ciudad y convivir con otros jovenes indigenas y mestizos.

En tanto el decir de las y los jovenes en relacion al inicio sexual se sittia en el marco
de una relacion de noviazgo y en la que media el enamoramiento, el mayor riesgo parece
construirse en torno al embarazo y no frente a las ITS/VIH/SIDA, tal como lo senalan los
trabajos realizados con jovenes urbanos por Sosa y Menkes (s.t.), Stern et al. (2003) y Ca-
ballero (2001). Es el embarazo el que constituye una mayor amenaza en tanto truncaria
las fuertes expectativas que pesan sobre estos jovenes para que finalicen sus estudios y
alcancen asi un mejor nivel de bienestar. Las ITS/VIH/SIDA no son un problema que pre-
ocupe tanto a las y los jovenes, particularmente cuando la iniciacion se da con personas
de la comunidad, a las que se conoce, siendo estos factores los que otorgan confianza y la
certeza de que la otra persona no este enferma de alguna ITS. Estas representaciones pa-
recen ofrecer entonces la proteccion necesaria para no usar condon. Pero ademas como
el encuentro sexual se da entre dos personas que se aman, el condon puede ser conside-
rado una interferencia 0 amenaza a la comunicacion y el amor, dimensiones indispensa-
bles de una relacion romantica (Schiltz y Sandfort, 2000, citados por Grimberg, 2002: 49).
Tal como muchas investigaciones en diversos contextos lo han remarcado, en la percep-
cion del riesgo frente al SIDA los individuos construyen toda una serie de protecciones
que no incluyen necesariamente el uso de condon y pueden ir desde incluir el conoci-
miento de la pareja como requisito del encuentro sexual, hasta disminuir el nimero de
las parejas sexuales o usar condon ante la eventualidad de una relacion extraconyugal,
lo que supone distintas estrategias de reduccion del riesgo (Kornblit, 1997: 25).

Estas representaciones vinculadas a los posibles riesgos de un encuentro sexual
cambian un poco cuando se tienen relaciones sexuales en la ciudad y con jovenes ci-
tadinos a las/los que se les atribuye una mayor libertad y experiencia sexuales. En
este nuevo entramacdo, sin embargo, aparecen otros impedimentos que obstaculi-
zan el empleo de condon en donde la construccion de las identidades de género y
las desigualdades de poder entre varones y mujeres juegan un importante papel. La
importancia de lograr y mantener una relacion de noviazgo puede hacer que las mu-
jeres otorguen mayor importancia a complacer al varén que exigir el condén, y por
lo tanto relegar o poner en segundo plano los riesgos de infectarse o embarazarse al
confrontar estos riesgos con los de abandono tal como lo expresan algunas opiniones
de entrevistas femeninas (Dixon -Mueller, 1993). Del lado de los varones, las creencias

294



2007
UniversipaD DE CIENCIAS ¥ ARTES DE CHIAPAS Anuario

en una necesidad sexual o impulso biologico que requiere satisfacerse cuando éste se
presenta (Szasz, 1999: 112) junto a la presencia del alcohol y la rapidez con que suelen
darse algunos encuentros sexuales, también pueden obstaculizar el uso de medidas
preventivas.

La informacion que reconocen haber tenido estos jovenes debido a su exposicion
reiterada a platicas en la escuela, en los centros de salud, en los medios de comunica-
cion, sobre los riesgos de mantener relaciones sexuales sin proteccion parece no ser
significativa al momento de usar un condén en el inicio sexual, tanto por los condi-
cionamientos de género como por la construccion de un conjunto de representaciones
que ofrecen la proteccion imaginaria necesaria para no usar condon.

El VIH/SIDA atin parece ser un padecimiento que no es visto como una amenaza per-
sonal. Se trata de un peligro para otros. Es parte de la construccion de la otredad, como
dicen Castaneda et al.: “es una exterioridad que no se ha internalizado” (1997: 26).

Junto a la baja percepcion de riesgo personal de estos jovenes frente a ITS/VIH/SIDA
aparecen ciertas representaciones, vinculadas a ciertos grupos de riesgo (los migrantes
internacionales mas no los migrantes intermunicipales o estatales, los drogadictos, los
tatuados), atravesadas de connotaciones estigmatizantes hacia estas personas y grupos.
Esto colabora al alejamiento de este grupo del riesgo frente a ITS como estrategia de
proteccion en tanto que “como no me incluyo en este grupo de personas, estoy lejos del
riesgo”. Como lo sefala Caballero (2006: 72) los espacios donde son ubicados los “grupos
de riesgo” varian de acuerdo al contexto y algunos trabajos indican que los informantes
rurales e indigenas los sittian en ciudades mas grandes y en el extranjero.

Si hay algo que caracteriza las verbalizaciones de las y los jovenes entrevistados es
que tienen en comun el estar enmarcadas en varias categorias: el “antes” y el “ahora”,
el “nosotros™ y “ellos™, la “comunidad” versus la “ciudad”. El antes y el ahora se refiere a
la percepcion de que las “costumbres” entendidas como las pautas o normas que rigen
el comportamiento sexual, el cortejo y la union en las comunidades, estan modifican-
dose paulatinamente y readecuandose a nuevas realidades.

Por otra parte, el traslado desde las comunidades de origen hacia la ciudad es visto por
estos jovenes como una experiencia fundamental que les permite tomar cierta distancia
de su cultura de origen, como es senalado por Amuchastegui (2001) y que les hace ser
distintos. Su construccion de identidad (el nosotros) les hace distinguirse, por una parte,
de las y los jovenes que permanecen en sus comunidades y por la otra, de los que son de la
ciudad (indigenas nacidos en la ciudad) o tienen largo tiempo viviendo en ella.

Para estos jovenes la “comunidad™ parece ser vista como una entidad que a pesar
de los cambios se caracteriza por la vigencia de ciertas normativas y valorizaciones en
torno al inicio sexual, el noviazgo y la constitucion de las parejas. También la comuni-
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dad se construye como un lugar donde los riesgos frente a ITS/VIH/SIIDA son practica-
mente inexistentes; al contrario, la ciudad se construye como un lugar donde existen
mayores peligros vinculados al ejercicio sexual.

La dicotomia comunidad/ciudad se entrelaza con la construccion social de los gé-
neros, lo que lleva a considerar que las chicas que son de la ciudad son mas temerarias
que las que permanecen en la comunidad.-Esta representacion, compartida por mu-
jeres y varones, atribuye a las primeras la posibilidad de asumirse como una persona
con deseos sexuales y que toma iniciativas en relacion a su sexualidad, que pueden
proponer al varon tener relaciones, tener varias parejas, traer condones y pedir a la
pareja que lo use. En correspondencia, se considera que los varones de la ciudad o los
que se han trasladado desde sus comunidades a la ciudad son quienes se muestran
mas dispuestos a usar condon en sus encuentros sexuales, a diferencia de los jovenes
sin estudios que permanecen en sus lugares de origen.

El analisis de la informacion nos permite decir que es poco factible la prevencion
de VIH/SIDA/TS en el inicio sexual a través del uso de condén entre los jovenes es-
tudiantes hablantes de lenguas indigenas, teniendo en cuenta las representaciones
sociales dominantes de este grupo de jovenes entrevistados que expresan la vigencia
de ciertos roles de género, junto a la creencia que considera que la pertenencia a una
comunidad otorga cierta proteccion.

[a posibilidad de que esto ocurra dependera de esfuerzos que rebasen estrategias
preventivas basadas solo en el suministro de informacion biomédica y se enfoquen
a disminuir su particular vulnerabilidad a través de acciones que favorezcan el de-
sarrollo de sus proyectos de vida en condiciones de mayor igualdad y equidad entre
mujeres y varones.

NoTAS

' El Programa de becarios inici6 en 1997, en la actualidad tiene 1658 becarios en los distintos
niveles educativos (282 en secundaria, 779 en bachillerato, 588 en profesional y 9 en maes-
tria), 972 son varones y 686 mujeres. Las lenguas mayoritarias de las y los becarios son: tseltal
con 589 hablantes y tsotsil con 320. Como parte del Programa de Formacion y Capacitacion
(implementado en el 2007) cada alumno debe asistir a talleres donde se tratan distintos te-

mas (interculturalidad, derechos sexuales y reproductivos, violencia de género, autoestima,
desarrollo sustentable, ITS/VIH/SIDA, entre otros).
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