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introduCCión

Este trabajo surge a partir del interés por conocer los lugares de destino que la 
población hablante de lengua indígena elige cuando toma la decisión de salir 
de sus lugares de origen y las nuevas condiciones de vida a las que se enfrentan 

en los espacios donde se reubican. Para cumplir con el objetivo de esta investigación 
se hace un análisis de la información que proporciona el II Conteo de Población y 
Vivienda, considerando el monto de población hablante de lengua indígena que en el 
2005 residía en una entidad diferente a la del 2000, asímismo se construye y analiza un 
conjunto de indicadores sociodemográicos, los cuales permiten hacer un comparati-
vo de la calidad de vida que tiene esta población en los lugares donde se sitúan. 

Debido a la gran diversidad de grupos étnicos y lenguas indígenas con las que 
cuenta el país la entidad expulsora en la que se enfoca este análisis es Chiapas, mien-
tras que Quintana Roo es considerada la principal entidad de destino de la población 
hablante de lengua indígena.
 

asPeCtos generaLes de La PobLaCión habLante de Lengua indígena 

En nuestro país una de las formas establecidas para identiicar a la población indígena 
es a través de la lengua que hablan; durante el II Conteo de Población y Vivienda 2005, 
se registraron como hablantes de lenguas indígenas seis millones, once mil doscientas 
dos personas en todo al país. Si bien la población indígena no es una población está-
tica, es posible apreciar un número importante de ellos en entidades del sur y sureste 
principalmente dentro de: Oaxaca (18.2%), Chiapas (15.9%), Veracruz (10.1%), Puebla 
(9.1%) y Yucatán (9%), donde se registraron más de quinientas mil personas hablantes 
de una lengua indígena dentro de sus territorios. 

1  Trabajo presentado en el VII Congreso Centroamericano de Antropología San Cristóbal de Las Casas, Chiapas., 
18 de febrero del 2009.
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Una característica particular de este conjunto de población es su estructura por edad 
y sexo, la cual dista en gran manera de la que se obtiene para el nivel nacional, ya que 
releja el acelerado envejecimiento que presenta el país. Al analizar la pirámide de 2005 

se observa que el 64.5% del total está compuesto por la población en edades de 15 a 59 
años. Es decir cuenta con un alto porcentaje de población en edades laborales, que 
busca incorporarse al mercado de trabajo tanto dentro como fuera de sus lugares de 
origen. Aunque la forma de la pirámide no muestra un acelerado envejecimiento de la 
población si es posible observar una reducción en la población de 5 a 9 años.
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Por otra parte, cuando se observa el monto de población de acuerdo a la lengua que 
hablan se aprecia que existen algunas lenguas que tienen mayor presencia entre la 
población indígena, por ejemplo el náhuatl (22.9%), maya (12.6%), las lenguas mixtecas 
(7%), lenguas zapotecas (6.8%), tzeltal (6.2%) y tzotzil (5.5%) las cuales cuentan con 
más de tres mil personas hablantes de cada una de ellas. 

la población inDígena migrante

La población indígena ha sido por mucho una de las poblaciones más vulnerables dentro 
de nuestro país, debido entre otras situaciones, a la condición de pobreza en la que se en-
cuentran. Aunado a este escenario esta población siempre se ha caracterizado por contar 
con pequeñas unidades de producción que tienen niveles bajos de tecnología, así como 
poca inversión de capital donde la principal utilización de mano de obra se da de manera 
familiar, es decir, se trata en su mayoría de una población campesina que depende de las 
temporadas de lluvia, así como de los escasos empleos dentro de sus comunidades. 

Esta situación ha provocado que un número importante de esta población busque 
nuevas estrategias para sobrevivir dentro de sus lugares de origen y fuera de ellos; una de 
las estrategias que han adoptado es la migración que esperan les permita mejorar sus con-
diciones de vida. En los setenta las migraciones incluían sólo a los jefes de familia quienes 
en ocasiones se hacían acompañar por sus hijos varones principalmente. En un segundo 
tiempo se habla del anexo de mujeres jóvenes, solteras, que llegaban a las ciudades a tra-
bajar dentro del sector “servicios”, esta realidad se ha transformado y hoy en día es posible 
apreciar cómo estas salidas incluyen a familias completas que se establecen en espacios 
totalmente distintos a los ya conformados, regularmente dentro de las grandes urbes o en 
espacios rurales donde esta población se somete a una nueva adaptación.

De acuerdo al II Conteo de Población y Vivienda, fueron alrededor de ciento trein-
ta y nueve mil ochocientos treinta y cuatro hablantes de lengua indígena los que en 
el año 2005 se encontraban en una entidad diferente a la que residían en el año 2000, 
representando así 2.3% de la población migrante hablante de lengua indígena. Por su 
parte las entidades que reportaron mayor número de población fuera de sus territorios 
fueron: Oaxaca, Veracruz, Chiapas, Guerrero y San Luis Potosí mientras que Quinta-
na Roo, Sinaloa, el estado de México, Nuevo León y Baja California se convirtieron en 
las entidades de mayor atracción para la población hablante de lengua indígena.

La información señala que la mayor parte de la población migrante posee una estruc-
tura por edad joven, con población que tiene entre 15 y 24 años (41.4%). Por sexo no exis-
ten diferencias signiicativas aunque por algunos puntos porcentuales se podría decir 
que siguen siendo los hombres quienes más migran, en comparación de las mujeres.
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movimientos migratorios

La población hablante de lengua indígena, es una población en constante movimiento 
la cual se encuentra en la búsqueda de mejores oportunidades de vida y progreso. A 
este respecto el II Conteo de Población y Vivienda 2005, señala como principales en-
tidades de destino de esta población al estado de México, Distrito Federal, Sinaloa, 
Quintana Roo, Nuevo León y Baja California.

Es bien sabido que el cambio de residencia causa para la mayor parte de aquellos 
que lo han experimentado un proceso de adaptación y modiicación al modo de vida, 
un impacto dentro de la población así como a las rutinas, cambios de cultura y valores 
tradicionales. Mientras que para los nuevos lugares de destino estos cambios incluyen 
modiicaciones en la estructura poblacional, la exclusión y la marginalidad.



329

Universidad de CienCias y artes de Chiapas Anuario
2008

metodoLogía

La información censal permite acercarnos a la realidad que vive la población, es por 
eso que para esta investigación se han considerado los datos que arroja el II Conteo 
de Población y Vivienda 2005. De acuerdo con esta fuente de información la mayor 
parte de población que habla alguna lengua indígena se concentra en Oaxaca (18.2%), 
Chiapas (15.9%) y Veracruz (10.1%). 

En este caso Chiapas es la segunda entidad con mayor número de población hablan-
te de lengua indígena y para el desarrollo de este trabajo se consideró como la entidad 
de origen de los migrantes hablantes de lengua indígena. De acuerdo con el Consejo 
Nacional de Población (CONAPO), Chiapas es una de las entidades que registran índices 
de marginación muy altos, respecto al resto de los estados que se ubican en grados que 
van del muy bajo, bajo medio hasta el alto grado de marginación (CONAPO, 2005). 

En este trabajo se analizan los datos que proporciona la fuente de información an-
teriormente señalada y se realiza un análisis comparativo de un conjunto de indicado-
res sociodemográicos con el in de identiicar diferencias importantes en este ámbito, 
entre la población hablante de lengua indígena que en el 2005 residía en el estado de 
Chiapas contra la población que declaró que en el 2000 vivía en esta entidad y que para 
el 2005 dijo residir en el estado de Quintana Roo.

anáLisis y resuLtados 

De acuerdo con las cifras del conteo la entidad de Quintana Roo es el principal des-
tino de la población hablante de lengua indígena del estado de Chiapas. En el año 
2005, se registraron en Quintana Roo doce mil, cuatrocientas cuarenta y seis personas 
hablantes de lengua indígena que en el 2000 residían en esta entidad, de los cuales 
54.9% fueron hombres y 45.1% restante mujeres. Las principales lenguas que declararon 
hablar fueron cuatro: tzotzil, tzeltal, ch´ol y zoque, para estos grupos se obtuvo un 
conjunto de indicadores los cuales se presentan más adelante.

La estructura por edad y sexo de este conjunto de población permite ver que 
se trata principalmente de población en edades laborales que migran en busca de 
nuevas oportunidades, para lograr su sobrevivencia. Asimismo, se visualiza una 
proporción signiicativa de mujeres respecto de los hombres, lo cual indica que la 
migración no es exclusiva de los hombres y que por el contrario las condiciones eco-
nómicas y de marginación en las que vive la población les está obligando a migrar a 
hombres y mujeres por igual.
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inDicaDores socioDemográficos

El siguiente conjunto de indicadores releja que en términos de escolaridad la pobla-
ción que residía en el estado de Quintana Roo aumentó signiicativamente el por-
centaje de asistencia escolar en la población a edades de 6 a 14 años y el promedio de 
escolaridad en la población de 15 años y más. El promedio de escolaridad muestra que 
la población que reside en Quintana Roo tiene 2 años más de escolaridad aunque a ni-
vel educativo eso signiica que los hombres en promedio tienen la primaria terminada 
mientras que las mujeres casi la concluyen. 
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El porcentaje de población de 15 años y más alfabeta indica una mayor inserción 
de mujeres al sistema educativo en el estado de Quintana Roo, sin embargo, es impor-
tante resaltar que en esta entidad existe una menor proporción de población adulta 
mayor lo cual pueden incidir en las altas diferencias que existen entre los porcentajes 
obtenidos para la población del estado de Chiapas y Quintana Roo, principalmente 
para la población femenina.

Respecto al promedio de hijos nacidos vivos se observa una diferencia media de 1.5 

hijos, es decir en Chiapas las mujeres continúan teniendo más hijos aunque un prome-
dio de 2.7 en esta entidad indica una fuerte reducción en el número de hijos que están 
teniendo las mujeres que hablan lengua indígena.

En el tema de derechohabiencia hay una diferencia de 18 puntos porcentuales, por 
lo que la población que vivía en el 2005 en el estado de Chiapas se encontraba en des-
ventaja en comparación con la población que residía en Quintana Roo.

Principales indicadores para la población hablante de lengua 

indígena en las entidades de Chiapas y Quintana Roo, 2005.

INDICADOR CHIAPAS QUINTANA ROO

Porcentaje de asistencia escolar de la población 

hablante de lengua indígena de 6 a 14 años
85.9 90.3

Porcentaje de población 15 años y más alfabeta 

hablante de lengua indígena por sexo

72.1 hombres

49.9 mujeres

92.7 hombres

88.0 mujeres

Promedio de escolaridad de la población de 15 

años y más hablante de lengua indígena

4.6  hombres

3.1 mujeres

6.3  hombres

5.5 mujeres

Porcentaje de población derechohabiente 9.6 27.6 

Promedio de hijos nacidos vivos de las mujeres 

hablantes de lengua indígena de 15 a 49 años
2.7 1.1

Fuente: II Conteo de Población y Vivienda 2005

características De la vivienDa por principales grupos De lengua 
inDígena

Además de los indicadores que permiten analizar el contexto social en el cual la po-
blación indígena se desenvuelve, existe otro conjunto de mediciones que permiten co-
nocer con más detalle la manera cómo vive ésta población. Para lograr este propósito 
se obtuvo el porcentaje de viviendas indígenas que tienen un solo cuarto, el porcentaje 
de servicios disponibles en las viviendas indígenas según lengua del jefe y/o cónyuge y 
los bienes disponibles dentro de las viviendas según tipo de lengua del jefe y/o cónyu-
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ge. Estas mediciones se obtuvieron para cada grupo según el tipo de lengua indígena 
que habla y por entidad federativa. 

chol

El primer grupo está conformado por la población indígena que habla chol. Según el 
conteo el porcentaje de viviendas que tienen un solo cuarto es mayor en el estado de 
Quintana Roo (79.7 % contra un 67.7 %) lo cual indica que el hacinamiento en la entidad 
de destino es mayor, o sea, la población cuenta con menos espacio para vivir. 

Respecto a los servicios de los que dispone la vivienda, en la entidad de destino 
esta población cuenta con un mayor acceso a los servicios, entre los principales se 
pueden mencionar la electricidad, drenaje y agua entubada. 

En cuanto a los bienes disponibles en las viviendas se puede concluir, al comparar 
el resultado en ambas entidades, que la población que se ubica en el lugar de destino 
cuenta con una mayor posesión de bienes dentro de la vivienda, destacando principal-
mente el televisor y el refrigerador. 

Población que declaró hablar chol, 2005.

INDICADOR CHIAPAS QUINTANA ROO

Porcentaje de viviendas indígenas 

en un solo cuarto
67.7 79.7 

Porcentaje de servicios disponi-

bles en las viviendas indígenas 

según lengua del jefe y/o cónyuge 

Electricidad

Agua entubada dentro de la 

vivienda o dentro del terreno

Piso de tierra

Drenaje conectado a la red 

pública

Drenaje a una fosa séptica

Servicio Sanitario

86.9%

70.8

61.7

19.4

20.7

80.3

90.3

83.6

17.2

38.0

46.3

87.6

Bienes disponibles dentro de las 

viviendas según tipo de lengua 

del jefe y/o cónyuge

Computadora

Televisor

Refrigerador

Sin bienes

0.0

30.2

15.1

65.4

1.1

67.6

46.8

21.1

Fuente: II Conteo de Población y Vivienda 2005
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tzeltal

El segundo grupo, es la población indígena que habla tzeltal. De acuerdo con los re-
sultados obtenidos el porcentaje de viviendas que tienen un solo cuarto es mayor en 
el estado de Quintana Roo (82.7 contra un 65.2 por ciento) lo cual indica que también 
en este grupo el hacinamiento en la entidad de destino es mayor en comparación con 
la de origen. 

Respecto a los servicios de los que dispone la vivienda, en la entidad de destino 
esta población cuenta con un mayor acceso a los servicios, por ejemplo, electricidad, 
drenaje y agua entubada. También se observa una importante reducción en el por-
centaje de viviendas que tienen piso de tierra lo cual se puede interpretar como un 
mejoría en medidas de higiene y, por tanto, del espacio en el que habitan.

En cuanto a los bienes disponibles en las viviendas se puede concluir, al comparar 
el resultado en ambas entidades, que la población que se ubica en el lugar de destino 
cuenta con una mayor posesión de bienes dentro de la vivienda, destacando principal-
mente el televisor y el refrigerador.  

Población que declaró hablar tzeltal, 2005.

INDICADOR CHIAPAS QUINTANA ROO

Porcentaje de viviendas indígenas 

en un solo cuarto

65.2 82.7 

Porcentaje de servicios disponi-

bles en las viviendas indígenas 

según lengua del jefe y/o cónyuge 

Electricidad

Agua entubada dentro de la 

vivienda o dentro del terreno

Piso de tierra

Drenaje conectado a la red 

pública

Drenaje a una fosa séptica

Servicio Sanitario

82.9 

64.9

66.0

21.0

19.7

79.1

91.8

88.5

12.6

51.4

37.7

90.4

Bienes disponibles dentro de las 

viviendas según tipo de lengua 

del jefe y/o cónyuge

Computadora

Televisor

Refrigerador

Sin bienes

1.0

28.2

11.0

68.8

1.1

59.4

34.0

27.6

Fuente: II Conteo de Población y Vivienda 2005
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tzotzil

Respecto a la población indígena que habla tzoltzil, se puede decir que, al igual que sucede 
con los grupos anteriores, el porcentaje de viviendas que tienen un solo cuarto es mayor en 
el estado de Quintana Roo (82.1 contra un 68.3 por ciento) lo cual indica que también en este 
grupo el hacinamiento en la entidad de destino es mayor en comparación con la de origen. 

Respecto a los servicios de los que dispone la vivienda, en la entidad de destino 
esta población cuenta con un mayor acceso a los servicios, por ejemplo, electricidad, 
drenaje y agua entubada; en comparación con los grupos anteriores los porcentajes 
son más altos para la población que habla tzoltzil. Asimismo, se calcula una impor-
tante reducción en el porcentaje de viviendas que tienen piso de tierra. 

En relación a los bienes disponibles en las viviendas se puede concluir, al comparar 
el resultado en ambas entidades, que la población que se ubica en el lugar de destino 
cuenta con una mayor posesión de bienes dentro de la vivienda, destacando princi-
palmente el televisor, el refrigerador y en este grupo en particular la disponibilidad de 
computadora que, a pesar de representar un porcentaje muy bajo respecto al total de 
las viviendas, es más alto comparado con los grupos que hablan chol y tzeltal.  

Población que declaró hablar tzotzil, 2005.
INDICADOR CHIAPAS QUINTANA ROO

Porcentaje de viviendas indígenas 

en un solo cuarto
68.3 82.1 

Porcentaje de servicios disponi-

bles en las viviendas indígenas 

según lengua del jefe y/o cónyuge 

Electricidad

Agua entubada dentro de la 

vivienda o dentro del terreno

Piso de tierra

Drenaje conectado a la red 

pública

Drenaje a una fosa séptica

Servicio Sanitario

91.7 

65.4

59.0

26.2

16.3

86.9

94.7

89.5

9.2

52.1

37.8

92.4

Bienes disponibles dentro de las 

viviendas según tipo de lengua 

del jefe y/o cónyuge

Computadora

Televisor

Refrigerador

Sin bienes

1.0

36.1

11.0

60.8

2.4

68.7

34.0

19.4

Fuente: II Conteo de Población y Vivienda 2005
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zoque 

En este último grupo, al igual que sucede con los grupos anteriores, el porcentaje de 
viviendas que tienen un solo cuarto es mayor en la entidad destino (74.2 contra un 61.8 

por ciento) lo cual indica que también en este grupo el hacinamiento en la entidad de 
destino es mayor en comparación con la de origen, aunque es importante precisar que 
es el grupo que muestra el menor porcentaje en este indicador. 

Respecto a los servicios de los que dispone la vivienda, la población que vive en 
Quintana Roo cuenta con un mayor acceso a los servicios, por ejemplo electricidad, 
drenaje y agua entubada; los porcentajes para este grupo son muy similares a los de la 
población habla tzoltzil. Aunque existe una reducción en el porcentaje de viviendas 
que tienen piso de tierra, Cabe mencionar que dentro de la entidad de origen es el 
grupo que tiene el menor porcentaje de viviendas con piso de tierra  lo cual podría 
estar señalando que este grupo ha tenido un mayor cambio cultural desde la entidad 
de origen y que este cambio no sólo se debe al fenómeno migratorio.

Finalmente, al analizar la disponibilidad de bienes disponibles en las viviendas 
se puede concluir que la población que se ubica en el lugar de destino cuenta con 
una mayor posesión de bienes dentro de la vivienda, destacando principalmente el 
televisor, el refrigerador. En este grupo la disponibilidad de bienes es más alta en com-
paración con el resto, prueba de ello es que en 15.4 % de las viviendas se reportó tener 
acceso a una computadora. 

Población que declaró hablar zoque, 2005.

INDICADOR CHIAPAS QUINTANA ROO

Porcentaje de viviendas indígenas 

en un solo cuarto
61.8 74.2 

Porcentaje de servicios disponi-

bles en las viviendas indígenas 

según lengua del jefe y/o cónyuge 

Electricidad

Agua entubada dentro de la 

vivienda o dentro del terreno

Piso de tierra

Drenaje conectado a la red 

pública

Drenaje a una fosa séptica

Servicio Sanitario

89.6

80.0

43.7

40.0

34.0

84.5

92.3

81.9

10.0

36.9

51.9

90.4
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INDICADOR CHIAPAS QUINTANA ROO

Bienes disponibles dentro de las 

viviendas según tipo de lengua 

del jefe y/o cónyuge

Computadora

Televisor

Refrigerador

Sin bienes

1.1

39.0

18.3

56.1

2.7

71.9

51.9

15.4

Fuente: II Conteo de Población y Vivienda 2005

ConCLusiones 

Si bien la estrategia de migrar que utiliza la población ayuda a mejorar las condicio-
nes de vida, es posible observar a simple vista que la población reproduce los mismos 
patrones sociales que en sus lugares de origen, es decir, se establecen en espacios con 
condiciones de marginación similares a las de origen, sin embargo, los nuevos lugares de 
destino ofrecen un mayor acceso a la educación, servicios y la adquisición de bienes.

De los cuatro grupos analizados se puede concluir que los que hablan chol y tzeltal 
son los más desfavorecidos en cuanto a acceso a servicios y disponibilidad de bienes 
en la vivienda, aunque existe una notable mejoría al comparar la entidad de origen y 
destino. Por el contrario, los grupos que hablan tzotzil y zoque son los que presentan 
las mejores condiciones respecto a las características de la vivienda, siendo el segundo 
el que muestra las mayores ventajas.

Es importante mencionar que en los cuatro grupos analizados se observa una 
mejoría en el acceso a servicios y bienes en la vivienda, no obstante el porcentaje de 
viviendas con un solo cuarto es más elevado en comparación con la población de ori-
gen. Lo cual indica que la población migrante cuenta con menor espacio físico donde 
establecerse. A pesar de ello, la mejora en el nivel educativo es tangible aunque en 
términos generales se encuentra por debajo de los niveles alcanzados en el país en 
su conjunto. Algo similar sucede al analizar los porcentajes de población derechoha-
biente, las cifras más altas se reportan en la entidad de Quintana Roo, no obstante los 
niveles son muy bajos en comparación con el nacional. 
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