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Factores que generan cambios
en el entorno famihar y propician el
aumento de la familia monoparental en México

Psic. Yolanda Castaneda Altamirano
(Catedratica de la UNICACH

| presente articulo deriva de la investigacion que se esta realizando sobre

el tema de la mujer sola, subjetividad y familia en la Universidad de Cien-

cias y Artes de Chiapas. Como el tema es muy amplio y complejo, en este
texto nos enfocaremos al analisis de una serie de transformaciones socioculturales,
que pudieran ser posibles causas del aumento de la familia monoparental, con
jefatura femenina en México. Queremos aclarar que este trabajo es tan s6lo una
mirada aproximativa al fenémeno social que nos interesa. Sostenemos que la
familia con jefatura femenina es un fenomeno social de reciente aparicion, que se
busca explicar a través de tres procesos generales, articulados entre si, que la
sociedad ha vivido a nivel mundial y que han repercutido de manera considera-
ble en nuestro pais, alterando la estructura institucional familiar, modificando los
valores, las pautas de conducta y los estilos de vida. Estos procesos son: La mo-
dernizacion, la crisis economica y la revolucion de las costumbres.

¢Por qué se afirma que la modernizaciéon ha incidido en la modificacion
de la estructura familiar? Para poder dar una respuesta a esta interrogante se
debe problematizar sobre el impacto de la modernizacion en toda la estructura
social del pais. Esto se debe a que el proceso de modernizacion se viene impo-
niendo sobre estructuras tradicionales existentes en México tales como la familia,
la 1glesia, el sistema escolar, el orden indigena comunal y sobre un orden politico
y econémico que no logra consolidar la transicion a la democracia y al bienestar
social. De esta manera lo que se quiere afirmar es que el proceso de moderniza-
cion busca establecerse, necesariamente, sobre la modificacion del orden
nstitucional establecido.

' Segiun Maria Luisa Tarrés (comp. de El Colegio de México) en la introduccion del hbro: La voluntad de ser.
Mujeres en los noventa p. 44 “La gran transformacion que significa el paso de una sociedad agraria a una
mdustrial y urbana en un lapso de 50 a 60 anos ha producido cambios que subrepticiamente, alteran la vida
cotidiana de hombres y mujeres, la organizacion de la familia, los sistemas de reproduccion, la division del

trabajo, las pautas socializadoras y la vida publica™.
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L.a modernizacion es hoy dia un proceso inevitable en la sociedad mun-
dial, pero de igual manera, es un proceso irreversible porque el pais que la inicia
no puede dar marcha atrés a este proceso, debido a que la modernizacion viene
acompanada de vertiginosos cambios que modifican no sélo el orden institucional
sino que impactan en el quehacer de la vida cotidiana. Esto origina cambios en el
ejercicio del poder, en la vida cultural, en el sistema productivo y en el aparato
publico del Estado. Estos cambios impulsan a una nueva integracion mundial lo
que implica que los paises menos desarrollados también sufran la desintegracion
de sus valores nacionales, debido a que las redes de intercambio no son solo de
bienes y servicios sino ademas sociales, politicos y culturales.

El proceso de modernizacion, puede verse como una respuesta global a
las condiciones de cambio que vive la sociedad en su conjunto, en donde se busca
modificar el marco juridico, administrativo, politico, econémico, social, educati-
vo y cultural, que permita la construccion de un nuevo orden de relaciones entre
el Estado y la sociedad civil, que evite mayores indices de marginacion y des-
igualdad en la poblacién. De ahi que la modernizacion busque incidir en las
diferentes esferas de la vida cotidiana y aparezca integrada como parte esencial
de un proyecto que pretende actualizar la estructura social, de tal manera que
ésta se adecue a los cambios y transformaciones que vive a diario, de manera
vertiginosa, la sociedad en su conjunto.

Existen diferentes factores que dinamizan la modernizacion y por lo tan-
to obligan, al establecimiento de proyectos modernizadores en el orden mundial,
entre éstos se pueden mencionar:

I. Lasinnovaciones tecnologicas que generan cambios en la sociedad a tra-
vés de la influencia definitiva que ejerce en los diferentes campos de ac-
ci6n en que participan; modifica las actividades productivas porque
impacta directamente en los procesos de trabajo; las diferentes etapas en
que se ha desarrollado la revolucion industrial, conformé un desarrollo
industrial desigual, que reproduce un intercambio desigual, e indices cre-
cientes de marginacion; la revolucion tecnologica internacionaliza un
mercado no s6lo econémico, sino también politico y cultural, que modifi-
ca la practica del sistema de valores tradicionales de una sociedad; por
ultimo, los cambios producidos por la robética y la cibernética en los
sectores productivos, de los servicios y del conocimiento, estan generando
el desplazamiento de la fuerza de trabajo, ampliando la tasa de desem-
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pleo, pero ademas la apropiacion del saber en el desarrollo de la tecnolo-
gia, reproduce desigualdades entre las naciones.

Como consecuencia de los cambios en los modos de vida, producidos por
la revolucion tecnolégica, el consumo (Daniel Bell, pp. 73-76, 1977) se ha
diversificado, y articulos antano considerados de lujo, se han convertido
en mercancias de consumo ordinario para la poblacion. A partir de que
el consumo se incrementa, se modifican los niveles de bienestar y se acep-
tan con naturalidad cambios en las pautas de conducta, que tienen que
ver con el sistema de valores de la sociedad. En la medida en que se
aceptan nuevos cambios culturales estos valores se van modificando, has-
ta generar lo que Crozier (1992), plantea como la revolucion de las cos-
tumbres que trastorna de todo a todo maneras de vivir y de pensar que se
consideraban inmutables.

El papel del Estado a nivel mundial ha sido modificado. A principios de
la década de los ochenta, el Estado benefactor entra en crisis y ya no
puede seguir promoviendo las politicas de desarrollo social que posibili-
tan el bienestar de la poblacion. Esta crisis se agudiza con la quiebra del
aparato tecnoburocratico del Estado, como resultado de un mayor nime-
ro de demandas y una menor capacidad de respuesta del aparato publico.
El déficit en la eficiencia empieza a incrementarse al mismo ritmo con
que se multiplica la sobrecarga de demandas, razén por la que el Estado
ya no puede satisfacer las necesidades y expectativas de la ciudadania.
Esta situacion obliga a una reconceptualizacion del papel del Estado y al
establecimiento de un nuevo orden de relaciones de éste con la sociedad
civil.

Se est4a construyendo un nuevo orden mundial a través de la conforma-
cion de los bloques econémicos. Pero paralelo a la globalizacion de la
economia, Europa occidental ha planteado la estructuracion de un Esta-
do Supranacional, en contraposicién a otros paises del mundo que se
encuentran inmersos en una dinamica de regionalizacion. Todos estos
factores de cambio en la sociedad, obligan a instrumentar proyectos de
modernizacién en la mayoria de los paises, porque los sistemas adminis-
trativo, educativo y politico que poseen ya no estan en condiciones para
responder a una sociedad que esta transforméandose. Los cambios que ha
vivido la sociedad son tan complejos y dinamicos que las instituciones
responsables de la reproduccion de los habitos y las formas de dominio si
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no se transforman, dejan de responder, porque fueron concebidos para
un mundo que esta en vias de desaparecer (Crozier, 1992).

La modernizacion en Meéxico

In nuestro pais el discurso de la modernizacion ha estado presente en los gobier-
nos desde el siglo XIX. sin embargo, esta expresion se convierte en dominante a
parur de 1982, periodo en que se agudiza la crisis, en donde la estrategia econo-
mica que se disena apuesta todas sus cartas a la modernizacion econémica. Este
proceso va a estar determinado por dos elementos: por un lado la modernizacion
va a representar el simbolo del bienestar de la poblacion, lo que implica el reco-
nocimiento de la marginacion: y por el otro, la modernizacion se identificara con
la mtegracion internacional del mercado, con lo que el concepto de soberania
nactonal empieza a perder sentido.

Con los cambios que en el ambito mundial se vienen dando, se empezo a
evidenciar el agotamiento del modelo politico y economico existente en el pais.
Por ello, los Gltimos regimenes politicos abrazaron el proyecto modernizador,
(que les permitiera hacer compatibles las transformaciones sociales que esta vi-
viendo el pais, con los vertiginosos cambios que el entorno mundial reproduce
en todas las sociedades.

El impacto que la sociedad mexicana ha sufrido por el proceso de la mo-
dernizacion atn no esta del todo estudiado, pero lo que puede ser notorio de éste
¢s la reproduccion de multiples necesidades, muchas de las cuales se convierten
en demandas ciudadanas. Esto se debe a que la modernizacion ha incidido en
clertos sectores lo que ha generado el surgimiento de nuevas fuerzas sociales y ha
profundizado las diferencias que existen entre los sectores tradicionales de la so-
ciedad.

En este sentido, es necesario replantearse la pregunta inicial en términos
de como se ha modificado la estructura familiar, por el proceso de moderniza-
c16n impulsado en el pais. El proceso de modernizacion que responde a aspectos
generados por la industralizacion, estd estrechamente relacionado con la idea de
progreso. Liste progreso se ha alcanzado en nuestro pais sélo en algunas areas,
algunas de las cuales estan relacionadas con la educacién, misma que en las
altimas décadas se ha proporcionado a un mayor nimero de mexicanos,
imcrementando el nivel educativo de algunos sectores. Este incremento en el ni-
vel educativo viene acompanado irremediablemente de mayores y mejores ex-
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pectativas de vida, asi como la demanda de mayor empleo y de salarios mejor

remunerados. Esta vision de la modernizacion vista como un ideal de progreso es
la que se ha repetido reiteradamente en el proyecto modernizador en México, sin
embargo este progreso no se ha alcanzado a la lecha y si ha reproducido varios

elementos de crisis en la sociedad, mismos que se reflejan en la estructura y dina-

mica familiar, porque repercute en el contexto de la vida diaria de los individuos.

Como parte de los elementos en crisis que se sostienen en esta argumentacion se

encuentran:®

a)

b)

Vista la modernizacion como un proceso de mtegracion mundial, ésta
viene reproduciendo mayores diferencias entre el mundo desarrollado y
el que no lo es, pero al interior de cada pais también se estan reprodu-
ciendo diferencias en el crecimiento regional. Lsto significa que los secto-
res con mayor marginacion no van a resolver sus problemas por la mo-
dernizacion sino que a la inversa, la modernizacion se convierte en un
proceso que deja definitivamente excluidos a los grupos marginales. Esto
indudablemente se convierte en un elemento generador de conflictos,
mismo que se refleja porque se reducen las expectativas de vida y se cons-
tituye en espacio de descos insatisfechos.

L.a modernizacion esta relacionada con la creacion de mayores indices de
desempleo, porque la prosperidad de la industria sélo puede lograrse gra-
cias a la reduccion drastica del empleo, ya que la revolucion industrial
genera cada dia mayor niimero de procesos productivos automatizados,
lo que significa que la modernizacién esta transformando el conjunto del
sistema industrial. Para el caso especifico de México, el desempleo no
solo se da en los centros industriales, sino que en las zonas rurales tam-
bién se concentran importantes contingentes de desempleados lo que ge-
nera grandes movimientos migratorios particularmente de varones hacia
el pais vecino. Muchos de ellos, son jefes de familia que se ven obligados
a abandonar su hogar por las circunstancias tan precarias en que viven
sus familias. El desempleo es un elemento, entre los mas estudiados en
nuestro pais, de disolucion familiar y sus consecuencias en la generacion

e = mnm— -

? Los elementos centrales de esta nrgmm'mm:ifm son tomados del articulo *La educacion en el proceso e
modernizacion™ de José Adriano Anaya en: Crisis y modernizacion educativa en la region, 1995.
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de la pobreza.” Esto ha conducido a que en los hogares se desarrollen
estrategias de sobrevivencia a fin de asegurar la reproduccion material de
las familias (Patricia Chalita, Ortiz: 1992). Visto en el contexto social las
famihas son las unidades principales donde las necesidades basicas deben
satisfacerse, pero esta situaciéon cada dia es mas lejana en nuestro pais,
con lo que ¢l conflicto que genera las necesidades insatisfechas y la dismi-
nucion de expectativas se reproduce en los hogares agudizando las ten-
siones en la relacion famihar. Para Garcia y Oliveira (mencionadas por
Mercedes Barquet, p.84: 1994) cuando hay situaciones de precariedad en
las umdades domeésticas, se evidencia el conflicto y la violencia sobre todo
en las mujeres y los ninos.

c) lLamodernizacion en paises no desarrollados esta produciendo indices de
pobreza y pobreza extrema debido a que esta acrecentando diferencias
regionales, esta excluyendo a los sectores marginales y no esta producien-
do mayores empleos, esto pone de manifiesto que la modernizaciéon con-
tintia presentando serias dificultades para la poblacion en general en lo
tocante no solo al desempleo sino también a otros aspectos como: deuda
externa, inflacion, bajos salarios y acceso a las politicas de bienestar
(Aquiles, Chihu: 1993). Es claro que los problemas de pobreza y de
marginacion responden mas a un problema de larga duracion, ya que
ésta ha venido acompanando el devenir historico de la sociedad. Sin em-
bargo, el proceso de modernizacion impulsado en las tiltimas décadas las
ha agudizado debido a sucesos como la crisis fiscal del Estado, a la agudi-
zacion de la crisis en los anos ochenta, a la terquedad extrema en el pago
de una deuda impagable, a la ampliaciéon de una politica econémica res-
trictiva que ha reducido alarmantemente los salarios, y por ende las con-
diciones de vida en la sociedad mexicana (Vania, Salles: 1994). Las condi-
ciones de pobreza sélo pueden autogenerar mayor pobreza tanto en la
famihia como en la sociedad. Chalita, Ortiz, considera que las familias
que son encabezadas por una mujer son un fenémeno relacionado con la

S e

" La pobreza segiin Vania Salles (investigadora de El Colegio de México) es “un proceso de transmision
generacional de la inequidad, originado en los ambitos familiares, se refuerza en términos sociales, pues los
hijos de los pobres suelen estar al margen de la educacion formal, o tener un acceso restringido a ella, en el
contexto de un proceso de moderaizacion en que el saber en general y el saber vinculado a técnicas vy
capacitacion para el trabajo son extremadamente valoradas™ p. 57 Las mugeres en la pobreza, 1994,
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pobreza, sobre todo urbana, en América Latina. En este fendmeno, se-
gin la autora, intervienen factores historicos, economicos, ideologicos y
politicos, mediado por procesos estructurales-macroestructurales relacio-
nados con los movimientos globales de una economia mundial en expan-
S10M.

Si bien es cierto que la pobreza es un fenémeno que ha existido historica-
mente, también es cierto que con el surgimiento del Estado de bienestar,
se estuvieron promoviendo programas paliativos que impidieron que la
pobreza se convirtiera en el problema mas grave de todos los gobiernos.
Sin embargo, la quiebra del Estado benefactor no sélo ha imposibilitado
el establecimiento de mayores programas de politica social, sino que ha
producido mayor desempleo, debido al adelgazamiento del aparato pu-
blico, provocando que contingentes de los sectores medios ingresen en la
altima década en los rangos de pobreza (Vania Salles, op. cil.),
incrementando el conflicto de la reproduccion familiar a sectores mas
amplios de la sociedad.

El proceso de modernizacion, al imponerse sobre los sectores tradiciona-
les, debilita las viejas estructuras del orden instituido, generando resisten-
cias al establecimiento de ese proyecto, mismas que pueden conducir a
conflictos sociales y de dominacion. Esto implica obviamente cambios en
las relaciones familiares, debido a que la familia no es una institucion
desarticulada del Estado, (Nelson, Minello: 1982) de ahi que, los cambios
de este ultimo, implican cambios en la regulacién social, y por conse-
cuencia de la estructura familiar. Hoy dia existe una gran variedad de
arreglos familiares distintos al modelo nuclear promovido por las anterio-
res politicas estatales.

La familia, por lo tanto, no esta exenta de una problematica producida

por el proceso de modernizacion ya que €ste se presenta como un proyecto que
busca modificar la estructura de una sociedad determinada, que adecua a ésta
con los vertiginosos cambios que a nivel mundial se viven a diario. Esto nos indi-
ca, que diversos factores que inciden y transforman las regulaciones sociales,
impactan al mismo tiempo la estructura familiar, ya que ésta conforma articula-
ciones y mediaciones que guardan una estrecha relaciéon con el Estado. De 1gual
manera, un indice mayor de cambios en el sistema familiar, necesariamente va a

incidir en cambios que afectan una estructura social mas amplia.
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Clon esta argumentacion, no se quiere afirmar que la modernizacion pro-
duce los cambios en la estructura familiar, sino de que incide en ella conjunta y
articuladamente con otros elementos.

L.a incidencia de la crisis economica

[La sociedad mexicana, ha sido acompanada en su desarrollo, por una fuerte
presencia de pobreza en su poblacion y por diversas situaciones de crisis econo-
micas, Sin embargo, el pais tuvo una importante etapa de expansion econéomica
después de 1930, que culminé en 1982, cuando se desvanecio la ilusion generada
por el desarrollo petrolero. En este periodo de expansion econdémica se dio la
industrializacion a través de la sustitucidén de importaciones, se establecié una
creciente urbanizacién del pais, se intensificé la migracion campo-ciudad, se dio
un mejoramiento de los niveles educativos, se consolidan los servicios de la salud,
se fortalece un orden institucional y se rearticula el comercio y los servicios que
apuntalaron junto con la industria el desarrollo del pais.

Enrique T'iburcio (1992), considera que “a lo largo de casi cincuenta arnos
(1933-1981) las acciones que permitieron que el crecimiento econémico no se
cxpresara en una pobreza agobiante fueron: el reparto agrario, ¢l aumento cons-
tante del gasto y sobre todo, el sostenido incremento de la producciéon y el em-
pleo, fendmenos éstos que generaron un proceso, diferenciado, de aumentos con-
tinuos en el bienestar social de la poblacion. A todo ello se sumaba el conjunto de
instituciones creadas para atender las demandas sociales de la poblacion. A pesar
de las notables diferencias entre las etapas que conforman este largo periodo, es
posible senalar que la estabilidad politica y el crecimiento econémico sostenido
fueron las caracteristicas mas rescatables de esta larga fase”

“A parur de 1982, México experimenta, al igual que otros paises latinoa-
mericanos, una severa crisis economica. La estrategia gubernamental en este
periodo ha estado centrada en los programas de ajuste y en la reestructuraciéon
de la economia con miras hacia el exterior. Este proceso ha traido como conse-
cuencia descensos importantes en el producto por persona, en los salarios reales
y en los niveles de vida (...). Estos aspectos, aunados a la deficiencia en los siste-
mas de seguridad social y a la reduccién de los subsidios otorgados a los produc-
tos basicos, han traido como consecuencia un claro deterioro en los niveles de
vida de la poblacion™ (Brigida Garcia y Orlandina de Oliveira, 1994).
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La crisis economica incremento los niveles de desigualdad social, produjo
mayor pobreza, se redujo la capacidad de empleo, y el Estado nmpuso un progra-
ma restrictivo generando una disminucién en su participacion en las politicas de
bienestar. Bajo estas condiciones de desarrollo, la reproduccion de la fuerza de
trabajo y de la familia han sufrido diversas modificaciones.t En la actualidad,
segiin Carlos Welty y Beatriz Rodriguez, (1994), alrededor de la mitad de la po-
blaci6n no satisface sus necesidades esenciales y 17 millones viven en condiciones
de extrema pobreza. De igual forma afirman que la poblacion total del pais cre-
ci6d de 1981 a 1987 de 71.4 a 81.2 millones de habitantes, mientras el namero de
pobres crecio en ese mismo periodo de 32.1 a 41.3 millones de habitantes.

En esta perspectiva Teresita de Barbieri y Orlandina de Oliveira (1982,
sostienen que en la crisis economica actual las familias trabajadoras pasaron a
desempenar una funcion clave como colchén amortiguador del deterioro de las
condiciones de vida. En este contexto hay indicadores que muestran que las
mujeres han ampliado su contribucion en la satisfaccion de las necesidades basi-
cas en los hogares. La reactivacion de las condiciones familiares de reproduccion
de la fuerza de trabajo se da basicamente mediante tres aspecios: a) intensifica-
cion de la participacién de las mujeres en actividades de mercado; b) incremento
en el volumen del trabajo doméstico y la incorporacion de nuevas actividades, en
este ambito; y ¢) cambios en los lazos de solidaridad entre farniliares y amigos.
Esto puede ser asi debido a la segmentacion de los mercados de trabajo masculi-
nos y femeninos en donde el impacto del desempleo es selectivo por sexo”, lo que
genera que en el area de servicios existan empleos tipicamente femeninos (enfer-
meras, maestras, secretarias, cajeras, meseras, empleadas domesticas, etc.) lo que
evidencia que las mujeres pueden ser menos afectadas por el desempleo e incluso
tener mayores posibilidades en el mercado de trabajo que les permita desempe-
nar alguna actividad que complemente el ingreso familiar o bien el de mantener-
lo en caso de desempleo masculino.

" Félix Acosta Diaz en su articulo “los estudios sobre jefatura de hogar femenina y pobreza en México™
sefiala que el incremento de familias con jefatura femenina en la década de los ochenta es una tendencia
asociada a las consecuencias sociales de la crisis economica y los programas de ajuste establecidos por los
gobiernos de los paises de la region, p. 96,

" Al respecto Sylvia Chant afirma que existe una discriminacion basada en el sexo y el nivel de escolaridad
y que estos factores condicionan la incorporacion de la mujer a la vida productiva: menor salano. menores
posibilidades de ocupar cargos importantes, de tal forma que muchas mujeres se incorporan a trabajos
“informales™. p. 188.
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Existe una gran proporcion de mujeres que estan incorporadas en casi
todos los ambitos catalogados como “subempleo”. A diferencia del trabajo remu-
nerado, entre algunas de las caracteristicas de estas actividades denominadas
“subempleos” se pueden encontrar las siguientes: ingresos inferiores al minimo
laboral, no sindicalizadas, sin prestaciones y en condiciones de explotacion
(Sanchez Maria Cristina y Maria Teresa Torres, p. 187: 1994). Por otra parte, la
participacion creciente de la mujer en la actividad econémica también conlleva
mayores niveles de sobreexplotacion y de discriminacion, ocupando puestos de
baja remuneracion y elevada productividad, debido a que la mujer sufre una
condicion economica devaiuada y asignada socialmente (Rodriguez, Ajenjo: 1990).

“Las desigualdades de género dan lugar a un complejo sistema de interacciones
que provoca una acumulacion de desventajas para las mujeres, que las expone vy las
hace mas vulnerables a condiciones de privacion y pobreza. Asi, las situaciones
desventajosas para las mujeres originadas en el entorno doméstico o en el mercado
de trabajo interactaan con los que determina la clase social, lo que provoca que la
mujer pobre permanezca en circulos de precariedad dificilmente superables y que
la mantienen incerta en redes que se retroalimentan de manera sostenida. La exis-
tencia de formas asimétricas interconectadas, al presentarse bajo la modalidad de

intersecciones, producen efectos potenciados™."

Pero a pesar de los indicios del incremento de la participacion de la mujer
en las actividades productivas esto no le ha proporcionado mayor autonomia
dentro del hogar, porque sigue dependiendo’ en mucho del consentimiento de su
pareja en la realizacion de sus actividades cotidianas, esto puede deberse a que
en algunos contextos el hombre considera que el trabajo de la mujer socava su
autoridad por lo que ejerce mayor dominio sobre ella e inclusive su dominio se

" Vania Salles y Rodolfo Tuiran en: Brigida Garcia, Mujer, género y poblacion en México, Colegio de México,
1999, p. 447.

" Clara Coria analiza en su libro: £l sexo oculto del dinero diferentes formas de dependencia femenina. Plantea
que la dependencia, sobre todo econémica, que vive la mujer con respecto al hombre es una forma de
subordinacion femenina, fundamentada en el orden de la cultura. Para ella, aunque la mujer tiene mayor
acceso al ambito publico, laboral y por lo tanto mayor disponibilidad del dinero, estas condiciones no le
garantizan mayor autonomia, porque las mujeres siguen “perpetuando actitudes de subordinacién econo-
mica” que tiene gque ver con situaciones mas complejas.
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ejerce a través de la violencia. En relacion con la autonomia de la mujer, (Silvia
Chant, 1992) considera que el trabajo remunerado de la mujer si le proporciona
mayor participacion en la toma de decisiones dentro del hogar, esto comparado
sobre todo en hogares donde la mujer no desempena una actividad remunerativa.

La crisi$ econémica al reducir las expectativas de vida de la familia repro-
duce al interior del hogar mayor presion psicologica sobre la pareja, misma que
conlleva mayores indices de violencia doméstica.” Esta violencia también la ejer-
ce el hombre cuando esta desempleado expresando asi el malestar provocado
que le genera la exclusion del mercado de trabajo. Gonzalez de la Rocha (1988)
considera que los escenarios de violencia fisica, verbal y sexual que el hombre
ejerce sobre la mujer son mayores en épocas y situaciones de mayor tension y
presion economica y sobre todo cuando el hombre se encuentra bajo efectos del
alcohol. La relacion que existe entre desempleo y violencia en los hogares, gene-
ra dos condiciones distintas: una, que la mujer ha alcanzado cierto nivel de auto-
suficiencia por lo que decide abandonar el hogar’; otra, que sostiene que la sepa-
racion es producto de la decision del hombre, quien es el que abandona el hogar,
(Gonzalez de la Rocha, 1988; Mayra Buvinic, 1991).

En la relacion de ingreso-gasto en las familias se ha demostrado (Sylvia
Chant, p. 191:1988) que mientras la mujer destina cien por ciento de su ingreso
para el bienestar del hogar, el hombre siempre se reserva una parte y él determi-
na su destino. Esto nos permite observar la diferenciaciéon de responsabilidades
dentro del seno del hogar en el cual, indiscutiblemente, sobre la mujer recae el
mayor peso para garantizar los minimos necesarios en el bienestar de la familia.
Esto nos permite también observar que se han generado cambios, que empiezan
a ser significativos, en la esfera social y cultural, que esta modificando las relacio-
nes entre hombres y mujeres, que aunque muy lentas y en algunos casos
intrascendentes, no por ello acumulativas, que inciden en los cambios de habitos
y actitudes en la estructura famihar.

=

" La Organizacion de las Naciones Unidas y la Organizacion Panamericana de la Salud definen a las
diversas manifestaciones de la violencia como violencia de género y se refiere “todo acto de fuerza fisica o
verbal, coercion o privacion amenazadora para la vida, dirigida al individuo mujer o nifia, que cause dano
fisico o psicoldgico, humillacion o privacion arbitraria de la libertad y que perpetie la subordinacion

femenina” p. 11

" Los datos que reporta la investigacion de Sylvia Chant, sobre la formacion de las familias encabezadas por
mujeres, en Querétaro una tercera parte de los casos, la separacion se da por iniciativa femenina. Para la
autora estos datos son significativos, porque es muy dificil que una mujer tome tal decision pp. 194-195.
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Algunos autores consideran que la participacion en las actividades remu-
nerativas de las mujeres es una condicion necesaria para la emancipacion, el
logro de la autonomia y su maduracion como seres humanos, y mas porque se
han dado cambios en la legislacion que establecen la igualdad entre los sexos y
protegen aspectos civiles de la mujer. Esto segiin Teresita de Barbier: (1988), ha
desencadenado procesos crecientes de racionalidad en la mujer, que invaden otras
esferas de la vida individual y social la reproduccién biologica, la formacion y
disolucion de parejas, la educacion de los hijos, el consumo, la participacion so-
cial y politica, que ha generado nuevas formas y estilos en la relacion y articula-
cion entre los hombres y mujeres.

La revolucion de las costumbres

[on un tiempo se llego a considerar que la cultura respondia a una forma de
dominacion que establece una estrecha relacion con la estructura econémica del
Estado (Althusser, 1974). Sin embargo, este planteamiento determinista, ha que-
dado en desuso porque las relaciones entre la cultura y la estructura
socloeconomica son mucho mas complejas y han constituido su propia dinamica,
que han generado contradicciones culturales en el sistema capitalista (Daniel Bell,
1977).

La cultura ha adquirido mayor importancia por dos razones complemen-
tarias: la primera porque se ha convertido en el componente mas dinamico de la
civilizacion, superando inclusive el dinamismo de la tecnologia; la segunda por-
que en las ultimas décadas el impulso cultural se ha legitimado, desplazando
viejas tradiciones filosoficas morales, lo que ha generado un mercado amplio de
consumo de las nuevas formas de expresion en donde la sociedad acepta las nue-
vas mnovaciones culturales (Daniel Bell, p.45:1977). I’s en este sentido en que se
propone, retomando un planteamiento no desarrollado de Crozier, la revolucion
de las costumbres, misma que sera considerada como la transformacion de ma-
neras de vivir, de pensar, de habitos y costumbres que se consideraban inmuta-
bles en la sociedad.

S1 bien es cierto, que las tradiciones y las costumbres forman parte de un
proceso de larga duracion, en los ltimos anos, se vienen produciendo vertigino-
sos cambios que estan incidiendo en una revolucion de las costumbres que estan
trastocando un orden institucional y modificando las relaciones entre la familia y
la pareja.
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Dentro de los factores que se consideran como parte de la revolucion de
costumbres que 1mpactan la estructura familiar se tiene:

kXl mejoramiento de los niveles educativos: este es un elemento de impor-
tantes repercusiones, porque es notable el incremento del nivel educativo del pais
en donde la mujer ha accedido a los niveles mas altos de la estructura escolar, con
lo que se vienen produciendo cambios aun no evaluados en la mentalidad y en
los sistemas de pensamiento, que tienen que ver con la modificacion de roles y
comportamientos que historica y socialmente se le habian asignado. Todo parece
indicar que la educacion representa un elemento emancipador de la mujer, que
le permite modificar los valores y las pautas de conducta tradicionalmente apren-
didas o socializadas y que la condenaban exclusivamente a la esfera privada, en
la que se le negaba la posibilidad de incorporarse no solo a la educacion, sino
también al mercado de trabajo.

Algunos estudios realizados en diversos paises latinoamericanos indican
que el fenomeno de la jefatura femenina es un fenémeno eminentemente urbano
que tiene que ver con dos sectores de la poblacion muy diferentes entre si. Los
sectores pobres donde hay un alto desempleo masculino y los sectores medios y
altos donde la mujer tienen un mayor nivel educativo y trabaja como profesionista
o en posiciones directivas."

La participacion en las actividades productivas: el acceso a las mujeres a
todas los niveles educativos ha incrementado la capacitacion y por ende la
competitividad de la fuerza de trabajo femenina en todos los sectores producti-
vos. Esta situacion tiene que ver con la busqueda de un estatus de igualdad que le
permite participar en empleos no sélo de los considerados trabajos femeninos.
Esto ha llevado en los tltimos anos, a que cada dia mayor nimero de mujeres
ingresen al mercado de trabajo ocupando mandos medios y puestos de direccion
desplazando fuerza de trabajo masculina.

En 1970 de cien mujeres de 12 anos y mas, Gnicamente 17 realizaban
alguna actividad econémica; para 1997 la participacion en el mercado de traba-
jo se increment6 a 37 de cada cien mujeres.'' No obstante aunque la participa-
ci6on de la mujer en el trabajo extradoméstico se incremento, todavia existe un
alto porcentaje de mujeres que desempenan actividades en el ambito privado.

10 Maria Luisa Tarrés, en La m!um‘nﬁ' ﬂ’f j_ﬁ'?:-ﬂ‘fuji’rﬁj de noventa, 1992, p. 33.
'' Encuesta Nacional de Empleo, 1997, Base de datos.
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El control de la natalidad: durante el proceso de industrializacion en el
pais en el periodo 1930-1970 se estimulé el crecimiento de la poblacién. Sin
embargo, en la década de los setenta se establecen nuevas politicas de poblacion
en México, en donde se busca disminuir la tasa de crecimiento a través de la
reducciéon de la fecundidad, con ello se establecen derechos de los padres para
decidir libre y responsablemente acerca del nimero de hijos. Las nuevas pautas
reproductivas pueden haber creado condiciones mas favorables para el trabajo
extradoméstico femenino, asi como propiciado cambios en la dinamica familiar
y en la posicion de la mujer (Garcia Brigida y Orlandina de Oliveira, 1994). Esta
situacion probablemente ha incidido en cambios de mentalidad de la mujer por-
que con la posibilidad de la restriccion de la procreacion, libera su sexualidad,
pero al mismo tiempo se convierte en propietaria para decidir el nimero de em-
barazos que desea tener.

La sexualidad: los cambios de valores en las pautas de conducta respecto
a la sexualidad han sufrido importantes transformaciones, mayor namero de
mujeres aceptan la practica del aborto y en la actualidad ya no se condena tan
acremente a la joven que tiene relaciones prematrimoniales. La educaciéon sexual
empieza a generalizarse entre la juventud, quiza mas asociada con los centros
urbanos que en las zonas rurales. La transformacion de la sexualidad significa
una verdadera revolucion de las costumbres que modifican la mentalidad y los
estilos de vida.

Salud: como producto de las nuevas relaciones y de las condiciones de
vida que la mujer viene padeciendo en las Gltimas décadas, en el pais se vienen
generalizando enfermedades que antes de la década de los cincuenta, las mujeres
dificilmente padecian, com cardiopatias, estrés, hipertension arterial, alcoholis-
mo, etcétera. Esto nos indica la existencia de cambios en los estilos de vida de las
mujeres, mismos que vienen acompanados por males especificos en los cambios
de comportamiento y de conducta los cuales tienen mucho que ver con el cum-
plimiento de las funciones que tradicionalmente se le han asignado y con la bus-
queda de expectativas propias.

Burin, Marbel y Susana Velasquez (2000) identifican las siguientes fun-
ciones como generadores de posibles conflictos dentro de la famiha y como posi-
bles causas de los modos de enfermar de las mujeres: el papel maternal, el ocupa-
cional, el conyugal, el doméstico, el de parentesco, el en la comunidad, el de jefa
de hogar y el individual.

Modificacion en los cambios conyugales: esta tendencia tiene que ver con
una nueva reasignacion de funciones dentro de la familia, que no necesariamen-
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te se establecen por la costumbre. Esto es, la construccion de un sistema de co-
operacion del esposo en la realizacion de las tareas domésticas y en la educacion
de los hijos. Esto se debe en parte a los criterios establecidos por la 1gualdad, al
mayor nivel educativo y a que la mujer ha dejado de depender econémicamente
de su marido. Otro cambio fundamental en las relaciones conyugales tienen que
ver con la construccion de una nueva mirada hacia la sexualidad.

La politica de la mujer: en los tltimos anos se ha vivido una progresiva
igualdad juridica de la mujer frente al hombre. Esto ha abierto importantes posi-
bilidades de participacion ciudadana de la mujer, misma que puede comprobar-
se por la creciente designacion de mujeres en puestos publicos y electas a puestos
de representacion popular. Pero la participacion de la mujer no esta limitada a la
ocupacion de puestos publicos sino que es notoria su importante movilidad en
actividades de gestion social. Esto se debe a que sobre la mujer recae la mayor
responsabilidad para garantizar el bienestar de la famiha. Iin este sentido se pue-
de observar un incremento de la participaciéon de la mujer en los programas de
solicitud de vivienda, abasto, en la construccion de escuelas y todos los servicios
publicos necesarios en el desarrollo de la comunidad.

Los elementos mencionados y sin duda alguna mas que nos falta por
mencionar, han generado en los Gltimos treinta anos en la sociedad mexicana,
fundamentalmente en los sectores medios, una revoluciéon de las costumbres que
no es privada de México sino que es producto de una integracion cultural mun-
dial que se manifiesta a través de la television, cine, radio, revistas, las modas, de
las expresiones artisticas y de las innovaciones tecnologicas que modifican estilos
de vida, formas de pensar, pautas de conducta y valores tradicionales que se con-
sideraban inmutables. Sin duda las mujeres han desempenado diferentes funcio-
nes en la sociedad, en concreto siempre ha habido mujeres trabajando, lo que se
ha transformado en esta revolucion de las costumbres no es que la mujer haya
aumentado en los altimos anos su participacion en el mercado, sino las
implicaciones de ese hecho, hoy dia el trabajo de la mujer tiene un nuevo signifi-
cado cultural, el cual necesariamente tiene que ser acompanado por nuevas
funciones y por el cambio de las costumbres. Si estos cambios estan causando
serios conflictos en la relacion de pareja, tanto por su radicalidad como por la
brevedad de tiempo en que se han efectuado, es necesario que sean estudiados a
partir de sus diferentes manifestaciones, debido a que los nuevos valores estan
resultando de mas facil asimilacién en la mujer que en el hombre, lo que permaite
avizorar dificultades mas graves en la pareja, mismas que estan produciendo
transformaciones en la organizaciéon social en México.
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