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No es el cerebro humano un recipiente o un inst rumento al 

servicio de valores o de una cultura impuestos desde afuera. Es 

el cerebro mismo el que, en su interacción con el medio 

ambiente social y cultural y en su variedad individual manifes­

tada en la historia humana, produjo y aún produce valores y 

culturas. 

LUCIANO M ECACCL zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

El cer eb r o h u m an o , r esu l t an t e de m i l lones de añ o s de e v o l u c i ó n 
b i o l ó gi ca, se ha desar r o l lado t am b i é n en base a la h ist o r ia hum ana y 
social . La o r gan i zac i ó n f u n cio n al del cer eb r o d ep en d e así de la 
m ad u r ac i ó n ge n é t i cam e n t e d et er m in ad a y de la i n t e r acc i ó n del 
i n d i v i d u o con su m ed i o am b i en t e sociocu l t u r al . La nat uraleza con la 
que i n t e r act ú a el h o m b r e ha sido t r ansf o r m ada por é l m i sm o a t r avés 
de la h ist or ia de las relaciones sociales y de la cu l t u r a y la ciencia. Pero 
no só i o ha t r ansf o r m ado la nat uraleza q u e lo r odea, sino t am b i é n su 
p r op ia nat uraleza, su cu er p o , su cer eb r o (16). 

Es i n d u d ab le que nuest r o cer eb r o genera la conciencia y el 
co m p o r t am i en t o hum anos, y q u e a t r avés de la cr eat i v idad y el t r abajo 
so l idar io ha p r o d u ci d o las cu l t uras. Tam p o co d u d am o s q u e el m ed i o 
am b i en t e sociocu l t u r al i ncide sobre las f unciones cerebrales. Sin 
em bar go , t al ase v e r ac i ó n ha sido y segu i r á siendo m o t i vo de d i scu si ó n 
d eb i d o a las d iscrepancias en t r e d i f er en t es ár eas d e l co n o ci m i en t o y a 
la act i t u d de los def ensor es co r r espond ien t es, co m o ver em os. 

*  Invest igador, Inst i t ut o Chiapaneco de Cultura. Psiquiat ra y neurof isló logo. 
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Por un lado los neu r o cien t i f i co s occiden t ales han t ar d ad o nnucho 

en valorar la im p o r t an cia de los f act ores sociales^ n la est r u ct u r aci ó n 

de la act i v idad nerviosa. Una e xp l i cac i ó n es lo r epu lsivo q u e resul t a 

para un c i en t í f i co el do gm at i sm o , pues el afer rarse largo t i e m p o a el lo 

se paga con la i m p o si b i l i d ad de rein t egrarse al co n o ci m i en t o ci en t í f i ­

co. Por o t r o lado est á la negl igencia e incluso el m en o sp r ecio con que 

algunos ci en t í f i co s sociales, i m b u i d o s de su ú n i ca ver dad , han t r at ad o 

a los dat os e m p í r i co s de las neurociencias. Cu an d o hab lan dezyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA biologis-

mo, al refer i r se a la est r u ct u r ac i ó n de la m en t e , par ecier a q u e est án 

m en cio n an d o algo q u e se co n t r ap o n e o am enaza a sus creencias 

(9). 

Así, la ciencia social se ha negado a al t ernar am ist osam en t e con las 

ciencias nat urales y ha l legado a reclam ar p o co m enos q u e la 

exclusividad para el est ud io de la zona m en t al . La m en t e , insist en en 

af irmar , se m o d ela casi co m p l e t am en t e por el i n f l u j o de las exigencias 

cul t urales. El lenguaje, la r e l i gi ó n , las norm as é t i cas y el r é g i m e n 

e co n ó m i co d en t r o de los cuales el i n d i v i d u o nace, son an t er io r es a éL 

La m en t e, d i cen , no es m at er ia para el est u d io i n st r u m en t al o 

b i o l ó gi co , sino para el est u d io cu l t u r al (2). 

Ot ra e xp l i cac i ó n acerca del ret raso en la v a l o r ac i ó n de los f act o res 

sociales po r par t e de los c i en t í f i co s es la her encia posi t i v ist a y 

det er m in ist a, y la per t enencia por lo general a una clase d o m i n an t e 

que ha vist o con ho r r o r los cam b ios progresist as d e la sociedad . Sin 

dejar de valorar en lo m ás m ín i m o la im p o r t an cia de la cu l t u r a, " en 

m uchos de nosot ros pr iva la ce r t i d u m b r e de q u e el cer eb r o no es la 

tabula rasa d o n d e vengan a inscr ib i r se c ó m o d a m e n t e los f act o res 

sociales"  (9). 

En esta r ev i si ó n se descr iben algunos e j em p lo s de c ó m o el m ed i o 

am b ien t e sociocu l t u r al m o d i f i ca la o r gan i zac i ó n f u n ci o n al del cer eb r o 

hum ano , lo q u e se m an i f iest a en t r e d i f er en t es cu l t u r as m ed i an t e las 

var iaciones en el co m p o r t am i en t o sano y, a veces, hast a en el en f er m o . 

Todo est o basando en las t eo r ías de Ley S. Vygo t ski . 

Vygot ski i n t r o d u j o una e xp r e si ó n que r e p r e se n t ó algo n u ev o en las 

t eo r ías t r ad icionales del cer eb r o : " la h ist or ia de las f u n cio n es cerebra­

les" . U só el t é r m i n o para ind icar q u e el cer eb r o h u m an o t i en e una 

hist or ia de si m ism o, ya que r epr esent a el p r o d u ct o d e una e v o l u c i ó n 

b i o l ó gi ca y se desar ro l la en f u n c i ó n de la h ist ona h u m an a y social . Esta 

t eo r ía sost iene q u e el cer eb r o h u m an o est á eq u i p ad o ge n é t i cam e n t e 

con un co m p l e j o de est ruct uras a m anera de o r gan i zac i ó n f u n cio n al , 

cuya m ad u r ac i ó n t i en e lugar en d i f er en t es m o m en t o s d e sp u é s d e l 

nacim ien t o . La o r gan i zac i ó n f uncional del cer eb r o d ep en d e así de la 

m ad u r ac i ó n ge n é t i cam e n t e d et er m in ad a y d e la i n t e r acci ó n del 

i n d i v i d u o con su m ed i o am b i en t e social y cu l t u r al ; y ya q u e est e ú l t i m o zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
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es d e t e r m i n ad o h i st ó r i cam e n t e , d ep en d e en ú l t i m a inst ancia d e la 

h ist o r ia m ism a (23). 

Creem os q u e est e m ar co t e ó r i co nos b r i nda un b u en apo yo 

e p i st e m o l ó g i co para exp l icar nos los resu l t ados que, en el aspect o 

t r anscu l t u r al , se han o b t e n i d o y p u ed en o b t en er se en las ár eas de la 

n e u r o p si co l o gía , la p si co l o gía y la e t n o p si q u i a t r ía . Veam os algunos 

ejem p los. zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

N e u r o p si co l o gí a transcultural 

Es preciso recordar que el cer eb r o h u m an o d eco d i f i ca la i n f o r m ac i ó n 

q u e p r ov iene del m ed i o am b ien t e , y que est a d e co d i f i ca c i ó n se asocia 

de m o d o f uncional con una d e las p r o p ied ad es m ás im p o r t an t es de la 

especie hum ana: el lenguaje. Tales f unciones m uest r an una et apa de 

m ad u r ac i ó n en la in f ancia, y esa et apa ser á af ect ada por el m ed i o 

sociocu l t u r al en q u e se desar ro l la el i n d i v i d u o . 

Una l ín ea p r om iso r ia de i n v est i gac i ó n en n e u r o p si co l o g ía t r anscu l ­

t u r al es la co m p a r ac i ó n d e l grado de e sp e c i a l i zac i ó n de los hem isf e­

r ios cerebrales en d i f er en t es pob laciones. Tenem os, po r un lado, la 

p r ef er encia de la m ano der echa co m o ín d i ce de l a t e r a l i zaci ó n cerebral 

y, po r o t r o , las d i f er encias de l a t e r a l i zaci ó n d u r an t e pruebas visuales 

y verbales al com par ar su jet os b i l i n gü es con m o n o l i n gü e s, ingleses con 

ár ab es, e t cé t e r a. 

Invest igaciones sobre la o r gan i zac i ó n cer ebr al del lenguaje han 

m o st r ado una e sp e c i a l i zac i ó n f u n cio n al d i f e r en t e en los hem isf er ios 

cerebrales d e los japoneses r espect o a las po b lacio nes occiden t ales. 

Esto parece d eb i d o a un p r oceso especial de ad q u i si c i ó n del lenguaje 

en aq u é l l o s. Así, el can t o de los p áj ar o s, el l ad r i d o de los per ros o la 

m ú si ca i n st r u m en t al j aponesa son d eco d i f i cad o s por el hem isf er io 

i zq u i er d o en el cer eb r o j ap o n é s, m ient r as q u e en los occiden t ales el 

hem isf er io cer ebr al d er ech o es el d o m i n an t e para procesar t al in f o r ­

m ac i ó n . Se gú n algunos invest igadores, esos e st ím u l o s son deco d i f i ca­

dos en el hem isf er io i zq u i e r d o j a p o n é s p o r q u e est án l lenos de un valor 

co m u n i cat i vo d esco n o cid o para los occiden t ales. Los sign i f icados 

desde luego son ap r en d id o s en el m ed i o am b i en t e sociocu l t u r al 

d o n d e el su jet o est á inm er so . 

Relacionado con lo an t er io r t en em o s los est ud ios sobre la o r gan i ­

zac i ó n cer ebr al de la escr i t ura y la lect u r a. En Ja p ó n se in t er calan dos 

sist emas de escr i t ura: uno l o go gr áf i cozyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA (kanji) y o t r o f o n é t i co (kana). 

Est á d em o st r ad o q u e el hem isf er io cer ebr al d er ech o es d o m i n an t e 

para r econocer caract eres kanji y el i zq u i e r d o para los kana. En 

si t u aci ó n exp er im en t al , los j aponeses p u ed en leer m at er ial escr i t o en 

caract eres kanji só l o cu an d o ést e es p r esen t ado al cam p o visual 

i zq u ier d o (y así se p r oyect a al hem isf er io d er ech o ). El m at er ial escr i t o 
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enzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA kana, con o b j e t o de ser l e íd o , d eb e present arse al cam p o visual 

der echo . 

Esta i n t e r acci ó n en t r e hem isf er ios cerebrales en la escr i t u r a y 

lect ura japonesas es un f e n ó m e n o h i st ó r i co d eb i d o a la i m p o si c i ó n de 

Ja escr i t ura ch ina en el siglo V, de l aq u e d er i vae l kanji. Desde en t onces 

la o r gan i zac i ó n f u n cio n al del cer eb r o de los japoneses, i nvo lucr ada en 

la escr i t ura y lect u r a, ha t en i d o un desar r o l lo d i f er en t e a la de los 

occiden t ales (16). 

En o t r o co n t ext o , la p e r ce p c i ó n a los co lores se procesa m ed ian t e 

el subsist em a cerebral especial i zado para el lo y est e a su vez se 

relaciona f u n ci o n al m en t e con el subsist em a del lenguaje. Se ha 

obser vado q u e las d i f er encias en d e n o m i n a c i ó n y c l asi f i cac i ó n d e los 

co lores en t r e var iadas cu l t u r as se d eb e a d i f er encias en la p e r ce p c i ó n , 

que se r elacionan con el am b i en t e social en que se p r o d u ce la 

m ad u r ac i ó n cer ebr al . Las palabras nat ivas m arcan las cat ego r ías 

nat ivas del co lo r y ést as de algim a m anera gu ían el p r o cesam ien t o y las 

respuest as an t e el e st ím u l o visual (3, 7, 20). 

Ot r o e j em p l o t i en e que ver con la p e r ce p c i ó n al do lo r . Esta 

m o d al i d ad sensor ial t an co m p le j a, un iversal a t o d a la especie hum ana, 

presencia var iaciones en cu an t o a su t o ler ancia y a la act i t u d m ost r ada 

en su presencia por d i f er en t es razas y gr upos hum anos. Lo an t er i o r ha 

sido d em o st r ad o m ed ian t e pruebas t an t o p si co f i si o l ó gi cas co m o 

conduct uales (8, 24, 25). 

Di f i cu l t ades t e cn o l ó g i cas apar t e, algunas de estas l ín eas de inves­

t i gaci ó n sí p u ed en ef ect uar se con las co n d i cio n es m at er iales q u e 

d isponem os en est e m ed i o ; so'lo se r equ ier e de cr eat i v idad y no hay 

razones f uer t es para pensar q u e carecem os de el la. 

Psi co l o gía t r anscu l t u r al 

Algunas de las escuelas relevant es en est a ár ea han sido la an t r o p o l o gía 

p si co an al í t i ca, el e t n o p si co an á l i si s y la an t r o p o l o gía m arxist a hum an is­

t a de From m , a nuest r o j u i ci o . El p recursor ha sido, desde luego, Freud, 

con su l ib r o Tótem y tabú m ás o t r os escr i t os, en t r e el los El malestar en 

la cultura. 

La ant ropología psicoanalít ica. 

Se d eb e a la i n t r o d u cc i ó n del p si co an ál i si s en los EU. La an t r o p o l o gía 

cu l t u r al no r t eam er icana b u scó in t egr ar a su cam p o de est u d io el p u n t o 

de vist a p si co l ó g i co . Esta escuela, co n o cid a t am b i é n co m o " Cu l t u r a y 

Personal idad" , t i en e el m é r i t o de dar le im p o r t an cia a los f e n ó m e n o s 

cu l t u rales que co n d i ci o n an la e v o l u c i ó n p si co l ó g i ca d e l i n d i v i d u o y 

po ne en claro el papel de la acu l t u r ac i ó n ; a d e m á s in t egra lo p si co l ó gi -zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
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co y lo cu l t u r al d en t r o d e una m ism a est r uct u r a d i n ám i ca . 

Sin em bar go , para los et nopsicoanal ist as o r t o d o xo s, t al escuela no 

exp l i ca b ien la r e l aci ó n q u e exist e en t r e el i n d i v i d u o y su cu l t u r a y só l o 

sat isface el gust o por lo exó t i co . Agregan q u e el cu l t u r al i sm o co n cib e la 

so c i o gé n e si s de m aner a conf usa y sim p l ist a, se apoya en causal idades 

l ineales y d et er m in i sm o s d i r ect os, y no co m p r en d e que en t r e lo 

p síq u i co y lo cu l t u r al exist e una co m p l em en t ar i ed ad ind isociab le de 

i m p l i cac i ó n m u t ua. Co n f i r m an así q u e el cu l t u r al i sm o se apoya só l o en 

el co n d i ci o n am i en t o am b ien t al -ed u cacio n al y soslaya que el su jet o no 

ref leja su en t o r n o en f o r m a pasiva sino q u e lo d e f o r m a y t r ansf o r m a. Y 

por ú l t i m o , q u e su a f i r m aci ó n de la r e lat i v idad d e ias cu l t u r as deviene 

un po st u lado racist a (14) . zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

El etnopsicoanálisis. 

Si b i en algunas de aquel las cr ít i cas al cu l t u r al i sm o son cier t as, pensa­

mos que los et nopsicoanal ist as se exceden del lado o p u est o . Con el 

p r o p ó si t o de reaf i rm ar las ideas de Freud se at er ran a la un iver sal idad 

del gé n e r o h u m an o para ext r apo lar , po r e j em p l o , la i n t e r p r e t aci ó n de 

los su e ñ o s at o d as las cu l t uras, o l v i d an d o q u e las d i f er encias cu l t u r ales 

i m p i d en la l ib r e aso c i ac i ó n ; el m é t o d o en o cci d en t e para la i n t er p r et a­

c i ó n adecuada. Así, em er ge de nuevo el m at er ial i sm o b u r gu é s de 

Freud, el q u e From m p r e t e n d i ó t r ansf o r m ar en m at er ial i sm o h i st ó r i co . 

Apar t e de lo en d eb l e que resul t a el p si co an á l i si s o r t o d o xo , es 

o b v i o que los et nopsicoanal ist as co m o Roheim (19), Dever eux (5) y 

Lap lant ine (14) han h ech o apor t aciones valiosas y ad v ier t en ai e t n ó l o ­

go a no consider ar co m o n o r m al , po r i nst i t ucio nal , aq u el l o que es 

cu l t u r alm en t e p at o l ó gi co ; y a los psiqu iat ras íes o r i en t a a l iberarse de 

su r ed u ccio n i sm o cu l t u r al y a no general izar exp l i caciones q u e 

per t enecen a una é p o c a y a un m ed i o dados. 

A d e m á s, d i st inguen y ar t i cu lan en t r e sí dos n iveles co m p l em en t a-

ar ios para co m p r en d er la en f er m ed ad m en t al sin co n f u n d i r l o s, sin 

r educi r el u n o al o t r o . Desean capt ar a la vez la d i m e n si ó n é t n i ca de la 

locura y la d i m e n si ó n p si q u i á t r i ca d e la cu l t u r a p r o cu r an d o evi t ar , po r 

un lado, psiqu iat r izar t o d a la cu l t u r a y por o t r o , r elat ivizar t o d a la 

p si q u i at r ía. En f i n , buscan p r even i r nos con t r a e t n o l o gías y p si co an ál i si s 

que son m ist i f i cador es y sirven para garant izar el o r d en i d e o l ó g i co del 

poder ; con t r a una p si q u i a t r ía que aspira só l o a r eadapt ar al en f e r m o a 

su sociedad sin p r o p o r cio n ar l e una t o m a de conciencia de su si t u aci ó n 

(14). 

La ant ropología nfiarxista hiumanista de Fromm. 

Por su d iver sidad de f uen t es, result a de un car áct e r en t r e e m p í r i co y zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
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especu lat ivo , d e d o n d e su lect u r a parece d eso r i en t ad o r ay p o co f i ab le 

a los especial ist as de los m ú l t i p l e s cam pos en q u e Fr om m i n cu r si o n ó . 

Su an t r o p o l o gía , así co m o su p si co l o gía y m é t o d o p si co an a l í t i co 

d i r igen a Fr om m su a t e n c i ó n hacia lo esencial d e l Ho m b r e : la 

capacidad de act i v idad l i b r e y conscien t e; est o es, o b j e t i v i d ad y r el i ­

gaci ó n ; capacidad q u e engloba los sexos en u n id ad cooper at i va y 

sol idar ia de igual nat uraleza. De ah í q u e Fr om m consider e la r evo lu ­

ci ó n de la m u jer en est e siglo co m o una de las q u e no t i en e i n v o l u c i ó n 

(17). 

Esto le acerca al m ar xism o y le aleja el p si co an ál i si s o r t o d o xo ; 

busca r o m p er con el h u m an i sm o especu lat i vo para sent ar las bases d e 

un hum an ism o ci en t í f i co . Las cat ego r ías de su m é t o d o d e l p si co an á l i ­

sis hum an ist a y de su p si co l o gía social co n d u cen a la lect ura her m e­

n éu t i ca de un p en sam ien t o ap ar en t em en t e vago, am b i gu o y, a veces, 

con t r ad ict o r io . De est e m o d o surge una an t r o p o l o gía m arxist a hum a­

nista bast ant e co h er en t e per o no r igurosa co m o sist em a. 

Nos in t eresa la t eo r ía f r o m m ian a de la f o r m ac i ó n d e l car áct e r 

social. Su co n cep t o de o r i en t ac i ó n del car áct e r se r ef iere al sen t i d o d e 

t o t al i dad est r uct u r ada con q u e oper a ést e . Im p l i ca una r e l aci ó n 

d i n ám i ca esencial y exist encial en t r e el su jet o y su un iver so ; de m o d o 

que el co m p o r t am i en t o en dos su jet os p u ed e parecer i d é n t i co , per o 

no t i ene el m i sm o sen t i d o si consider am os lo cu l t u r al de cada uno . O 

b ien , un o b j e t o en una sociedad dada t o m a un sen t i d o que no t i en e en 

ot ra, siendo el m i sm o desde el p u n t o de vist a descr ip t i vo . La base de la 

car act e r o l o gía f r o m m i an a no es la l i b i d o , sino los m o d o s de r e l aci ó n 

social, ios m o d o s de p r o d u cc i ó n , q u e a su vez d et er m i n an los m o d o s 

de sat isfacer las necesidades y los t i pos de relaciones in t er per sonales 

(17). 

Para Fr om m , los procesos de f o r m aci ó n del car áct e r se r elacionan 

con la est r uct u r a social , así co m o hay co r r e l ac i ó n en t r e est r uct u r a 

car act e r o l ó gi ca y est r uct u r a social . El car áct e r social es el car áct e r 

t íp i co de una sociedad, sea n ac i ó n , gr upo social o clase; es el " n ú c l e o 

de la est r uct u r a del car áct e r que es co m p ar t i d o por la m ay o r ía de los 

m iem bros de una m ism a cu l t u r a, en co n t r ap o si c i ó n al car áct e r i n d i v i ­

dual , en el q u e las personas que p er t en ecen a una m ism a cu l t u r a 

d i f ier en en t r e sí"  (10). El t r abajo de Fr om m y M acco b y sobre el 

car áct er social de un p o b l ad o cam pesino d e l est ado de M o r e l o s 

parece con f i r m ar su m é t o d o y t eo r ías (11); p er o es necesar io co n t i n u ar 

su ob r a en o t ros grupos y cu l t uras m ed ian t e h i p ó t esi s y m é t o d o s m ás 

apegados a la act ual idad . 

Tenem os m u y en cuen t a las ideas expresadas por ot ras an t r o p o l o ­

gías marxist as, co m o las de Lucien Se've (22), Agnes He l l e r (12 ) , Rober t  

Kal ivoda (1 3) y Gyorgy M ar kus (1 5), así co m o las cr ít i cas q u e algunos zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
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de el los hacen de Fr om m , p er o abarcar las no es el p r o p ó si t o ahora. 

Hay ot ras co r r ien t es de la p si co l o gía q u e al ser enf ocadas desde lo 

t r anscu l t u r al resul t an im po r t an t es, co m o la p si co l o gía ge n é t i ca de 

Piaget . En su co n j u n t o , las escuelas ar r iba m encionadas han buscado 

en t en d er y exp l icar el Ho m b r e co m o en t e psicosocial y cu l t u r al . 

Noso t r os cr eem os q u e el m é t o d o de Fr om m ser ía ú t i l para conocer el 

car áct e r social de grupos é t n i co s t r ad icionales; y ar t i cu lar lo con las 

t eo r ías de Vygot sl<i m ás la e p i st e m o l o g ía de Piaget , nos p er m i t i d a 

in t egrar una c o n c e p c i ó n b iopsicosocial y cu l t u r al del p r o b lem a. Para 

t er m inar est a se cc i ó n , revisarem os algo sobre la i n t e r p r e t aci ó n de los 

su e ñ o s en el co n t ext o t r anscu l t u r al . 

Los su e ñ o s. 

En los grupos t r ad icionales y los p ar cialm en t e acu l t u r ados el an ál i si s de 
los su e ñ o s puede ser m u y i m p o r t an t e . M ien t r as el psicoanal ist a se 
concen t r a en el co n t en i d o lat en t e del su e ñ o para acceder a lo 
inconscien t e, en la si t u aci ó n t r anscu l t u r al el an t r o p ó l o go nos ha 
e n se ñ a d o el valor del co n t en i d o m an i f i est o de los su e ñ o s. 

Los o b st ácu l o s cu l t u rales y l i n gü íst i co s p r ev ienen el uso de la l ib r e 
aso c i ac i ó n del p si co an ál i si s, y el p ac i e n t e p u e d e t e n e r u n aact i t u d m uy 
d i f er en t e hacia los su e ñ o s en r e l aci ó n con el psiqu iat r a o p si có l o go . Las 
sociedades t r ad icionales suelen ser an im ist as en su pensam ien t o , 
t i en d en a ver los m u n d o s f ísi co y esp i r i t ual co m o un idos en un sist em a 
co m pr ensivo ; per o no para el ed u cad o a la o cciden t al que sí los 
d ist ingue. De m o d o q u e una persona de un gr upo t r ad icional p u ed e 
at r ibu i r t al grado de r eal idad a sus su e ñ o s q u e resul t a d i f íci l de 
en t en d er para el ext r añ o . El sueno p u ed e const i t u i r un m ed i o para la 
co m u n i ca c i ó n con seres sobrenat urales; un d i á l o go d o n d e se busca 
consejo y o n e n t ac i ó n . 

En nuest r o m ed i o Reyes G ó m e z (18) ha hecho un t r abajo 
r elevant e sobre el co n t en i d o m an i f i est o de los su e ñ o s en t r e los 
zoques de l ap al ap a. Nos descr ibe el papel que d e se m p e ñ a su 
i n t e r p r e t aci ó n co m o f act o r de co n t r o l social , de pro f i laxis en las 
en f er m edades y para recobrar la salud. To d o con un en f o q u e an t r o p o ­
l ó gi co . Ot r o est u d io i m p o r t an t e per o con la ó p t i ca del p si co an ál i si s 
o r t o d o xo es el de Se d e ñ o y Becer r i l (21). En su t r abajo con los nahuas 
de M ecayapan , Veracruz, hacen un an ál i si s psicosocial bast ant e 
co m p l e t o apoyadas en las t eo r ías de Dever eux y Lacan, de m o d o que 
su i n t e r p r e t aci ó n de los su e ñ o s se d i r ige al co n t en i d o lat en t e de los 
m ism os co n f i an d o en la val idez un iversal de sus p r oposiciones. 

Dever eux, por o t r o lado, en t o d a su t r ayect o r ia co m o et nopsicoa-
nal ist a ha hecho apor t aciones de gran im p o r t an cia para l aan t r o p o l o gía 
y el p si co an ál i si s, y en t r e sus m ú l t i p l es t r abajos abo r da la in t er p r et a­
c i ó n de los su e ñ o s con su en f o q u e algo o r t o d o xo p er o escl ar eced o r d e zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
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lo t r anscu l t u r al , co m o lo dem uest r a en su t r abaj o sobre ap r end izaj e 

o n ír i co y p r áct i cas r i t uales en t r e los cham anes m ohave (5). zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Psiquiat ría t ranscultural y etnopsiquiat ría. 

Bleuler i n t r o d u j o el t é r m i n o de e t n o p si q u i a t r ía con una co n n o t ac i ó n 

b i o l ó gi ca y racial, m ás que sociocu l t u r al y p si co l ó g i ca . El co n cep t o 

t r anscu l t u r al m uest r a un " t r i u n f o "  de la p si q u i a t r ía am b ien t al i st a y 

cu l t u ral ist a sobr e la genet icist a y racial (1).zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA fNlosotros r e t o m am o s el 

t é r m i n o de e t n o p si q u i a t r ía per o con un sign i f i cado de i n t e r r e l aci ó n 

b iopsicosocial y cu l t u r al , de acu er d o con Vygo t ski , para r ef er i r nos a 

los grupos que han resist ido los procesos de acu l t u r ac i ó n y q u e 

conservan la m ay o r ía de sus t r ad iciones, su lenguaje y su c o n c e p c i ó n 

del m u n d o , lo q u e les da co h e si ó n . 

Con la m ism a base t eó r i ca , ei co n cep t o t r anscu l t u r al lo dejam os 

para el est ud io de las pob laciones que ya han sido acu l t u r ados por el 

grupo h e g e m ó n i c o o d o m i n an t e , y en las cuales subsist en f act ores 

b iopsicosociales y cu l t u r ales de nuevo t i p o que m o d i f i can su o r gan i ­

zaci ó n f u n cio n al cer ebr al y, po r ende, su co m p o r t am i en t o . La psiqu ia­

t r ía t r anscu l t u r al se o n g i n ó en i n d i v i d u o s q u e t i en d en a desaparecer 

por la acu l t u r ac i ó n y la u r b an i zac i ó n . 

En o t r o co n t ext o , el t é r m i n o t r anscu l t u r al posee un sign i f i cado 

com par at i vo ; t r at a de est ud ios en t r e d i f er en t es cu l t uras, sean t r ad i ­

cionales, occiden t ales, o r ien t ales y " acu l t u r adas"  o en t r an si c i ó n . 

Así, Bur t on-Br ad ley (4) d ef i n e la p si q u i a t r ía t r anscu l t u r al co m o el 

est ud io del p ad eci m i en t o m en t al con t r a d iversos f o n d o s cu l t u r ales. Y 

nos r ecuer da q u e la co m p r e n si ó n del psiqu iat r a d eb e ext ender se m ás 

al lá de una cu l t u r a. A l o n so - Fe r n á n d e z (1) la descr ibe a su vez co m o la 

co n f r o n t ac i ó n p lu r i cu l t u r al de las en f er m ed ad es p síq u i cas, agregando 

que es la par t e de la p si q u i a t r ía social q u e est ud ia las en f er m edades 

m ent ales a lo largo de ia escala de las d ist in t as cu l t u r as y civi l izaciones. 

Por su par t e Hen r i Ey (6) la i d en t i f i ca con la p si q u i a t r ía com par ada y 

nos d ice q u e su o b j e t i vo es m ost rar la u n id ad y la d iver sidad de la 

en f er m edad m en t al . 

La importancia de le^s variables culturales. 

La cu l t u ra es d ef i n i d a en m uchas f o r m as d ep en d i en d o de la escuela y 

los f ines. Para los nuest ros, la cu l t u r a ser ía el co m p o n en t e so cialm en t e 

ad q u in d o en la v ida d e l i n d i v i d u o , la t o t al i d ad de las cost um br es 

car act er íst i cas de un gr u p o d e t e r m i n ad o de personas al q u e p er t en ece 

(4). 

En p si q u i at r ía t r anscu l t u r al y e t n o p si q u i a t r ía son im p o r t an t es los 

inm igrant es rurales, los f u e r e ñ o s urbanos, los gr upos u r ban izados o 

acu l t u r ados, los exi l iados y r ef ugiados, y los grupos é t n i co s t r ad i cio na­

les a d e m á s de los rurales. De ah í q u e las var iab les cu l t u r ales co m o las zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
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creencias, las act i t udes, el co m p o r t am i en t o hab i t ual , el lenguaje y las 

d i f i cu l t ades de co m u n i ca c i ó n , las aspiraciones d el su jet o y sus i m p e­

d im en t o s, son de t om ar se m uy en cuent a. íEn nuest r o m ed i o es 

sign i f icat ivo t en er p r esent e la h ist or ia, la u b i cac i ó n geo gr áf i ca, la 

p o b l ac i ó n t an d iversa con sus var iab les l i n gü íst i cas, la acu l t u r ac i ó n y la 

f r agm e n t ac i ó n rel igiosa. zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Definición de t rastorno mental. 

En est e co n t ext o nos apegam os a la d e f i n i c i ó n que Bur t on -Br ad ley (4) 
da sobre la en f er m ed ad m en t a l : "  Es la incapacidad para adapt arse a las 
expect at ivas de co n d u ct a del gr upo l i n gü íst i cam e n t e cu l t u r al a q u e el 
i n d i v i d u o per t enece; o la incapacidad para adapt arse a las expect at i ­
vas de su p r o p i o co m p o r t am i en t o , o am bos, i n d ep en d i en t em en t e de 
la causa" . Co nco r dam o s con est a d e f i n i c i ó n só i o si ap r eh en d em o s ei 
co n cep t o de ad ap t ab i l i d ad en vez del de ad ap t ac i ó n . Es decir , hay 
d i f er encia en t r e no quer er adapt arse y est ar desadap t ado . Ot r a es la 
si t u aci ó n de los p si có p at as o so ci ó p at as, sean d e sp o se íd o s o d et en t a­
dores del poder . 

Veam os pues algunos ej em p los de la si t u aci ó n e t n o p si q u i á t r i ca y 
t r anscu l t u r al . 

Concepto de enfermedad mental a t r avés de las culturas. 

El co n cep t o de en f er m ed ad m en t al t i en e una val idez abso lu t a para 

t odas las cu l t uras. Los d ist in t os t i pos de en f er m ed ad p síq u i ca t i en en 

una e x t e n si ó n p an cu l íu r a i , apar ecen en el m ar co de cu l t uras d i f er en ­

t es (1). 

Así, en t odas ellas se r econocen co m o p at o l ó gi cas la id iocia, !a 

dem encia seni l y la co n f u si ó n m en t al . A t r avés de las cu l t uras, los 

en f er m os m ent ales se parecen m ás en t r e sí que los sanos m en t al m en ­

t e. Sin em bar go , no d eb em o s t o m ar las cat ego r ías n o so g; á f i cas por 

inm ut ab les, n i los sín d r o m e s p si q u i á t r i co s por en t idades. Si b ien ios 

signos de la en f er m ed ad m en t al d ep en d en de la cu l t u r a q u e los 

sost iene, t am p o co d eb em o s asignar ai r elat i v ism o cu l t u r al y psi copat o -

l ó gi co un lugar de t al m o d o q u e la en f er m ed ad m en t al ser ía una 

r eacci ó n al m ed i o (4). 

El papel que para el en f er m o j uega el m ed i o y la i m p o r t an ci a de las 

ideas del gr upo social sobre la en f er m ed ad , i n f l u yen sobre las m ani f es­

t aciones de la en f er m ed ad m en t al , la que es sensib le a las co n d i cio n es 

sociocu l t u rales. Sin caer en el r ed u ccio n i sm o , acep t am os con Ey (6) 

que son las cu l t u r as las que m o d elan las per sonal idades. El cu l t u r al is­

m o así result a una o b j e t i v ac i ó n de la cu l t u r a. 

El grupo minoritario. 

Seria cualqu ier gr upo é t n i co , r el igioso o racial d en t r o de una co m u n i -



r zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

dad q u e es o b j e t o de p r e j u i cio y d i scr i m i n ac i ó n . Sucede así una 

co n f r o n t ac i ó n en t r e los est er eo t ipos falsos creados por la cu l t u r a 

d o m in an t e, y la p r op ia cu l t u r a en co n f l i ct o . Du r an t e m u ch o t i em p o en 

EUA los negros, ch ícan o s, ind ios, " h i spanos"  y o r ien t ales han d eb i d o 

con f r on t ar est er eo t ipos falsos de pereza, bajo cocien t e i n t e lect ual , 

t endencias cr im inales, carencia de m o t i v ac i ó n , car áct e r p r i m i t i vo e 

im pu lsi v idad . Algo par ecido sucede en t r e nosot ros en cuan t o a los 

i n d ígen as. Es o b v i o que bajo t ales co n d i cio n es de salud m en t al de los 

grupos m ino r i t ar ios resu l t e det er io r ada. 

Por o t r o lado, cu an d o hay descendencia i n t er gr upo , las personas 

de raza m ixt a p u ed en present ar una i d en t i d ad dual , con am b ivalencia 

en sus act i t udes y afect os, sen t im ien t os de i n f er i o r i d ad , h iper sensib i -

l idad y hab i l i dad para not ar las con t r ad icciones en los d e m ás, si t u aci ó n 

que los l leva a present ar neurosis h ipocondr iacas con cier t a f r ecuencia 

(4). 

En la acu l t u r ac i ó n lo m ás nocivo no es en sí la cr isis cu l t u r al , sino la 

i r r egu lar idad y an ar q u ía con que est a et apa afect a a los m i em b r o s de 

una co m u n i d ad , de d o n d e der ivan m uchas d i f i cu l t ades para el ajust e 

r e cíp r o co en t r e m o d o s de vida nuevos y ant iguos. El p r oceso de 

o cc i d e n t a l i zac i ó n de una cu l t u r a poco d i f er enciada suele aco m p añ ar ­

se de un au m en t o en la m o r b i l i d ad para la esqu izo f r en ia. No obst an t e, 

el co n t en i d o f u n d am en t al de la psicosis es la m ism a y los cam b ios 

afect an a la f o r m a c l ín i ca y a cier t os rasgos p si co p a t o l ó g i co s (1). 

Síndrome react ivos ligados a la cultura. 

Parecen m ani f est arse só l o en la cu l t u r a especi f ica, que f avorece la 

exp r esi ó n de la si n t o m at o l o gía especial . Estos sín d r o m e s son m ás 

com unes en unas cu l t u ras que en ot ras y p u ed en asum ir p r o p o r cio n es 

e p i d é m i cas. Por e j em p l o el Amok, consist en t e en cav i l ac i ó n previa, 

car rera f r en é t i ca, b r o t e h o m ici d a exp losivo sin m o t i vo apar en t e y 

am nesia, se cr ey ó co n f i n ad o a los m usu lm anes de M alasia, In d o n esiay 

Fil ipinas, au n q u e se le ha descr i t o en ch inos, po l inesios y cau cási co s. 

Ta m b i é n el Koro o Suk-Yeong, descr i t o en par t icu lar en t r e los ch inos 

del Asia sudo r ien t al , se ha vist o en M alasia, Nueva Guinea, Ind ia e 

incluso en A m é r i ca del no r t e. Se t r at a de una r e acc i ó n de p án i co por la 

creencia de q u e el pene d i sm in u ye de t am añ o y se r et r aer á hacia el 

ab d o m en , lo q u e p r o v o car á la m uer t e (4). 

Ta m b i é n las cr isis h i st é r i cas d isociat ivas p u ed en var iar con la 

cu l t u r a y asum ir car act e r íst i cas de ep id em ia, co m o sucede en una 

co lon ia t zo t zi l cercana a Pueblo Nuevo , d o n d e las m u jer es j ó v e n e s y 

adul t as v ienen p r esen t ando desde hace 6 añ o s cr isis consist en t es en 

al t e r aci ó n de la conciencia con m o v i m i en t o s ep i l ep t o i d es, sudora-

c i ó n , co n d u ct a am enazan t e y d e a m b u l a c i ó n sin r u m b o f i j o o car rera 

hacia una p en d i en t e d o n d e se d et i en en sin que nada pase, lo q u e ha 
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p r o vo cado la p r e o cu p a c i ó n y d i sm i n u c i ó n p r o d u ct i va d e ia p o b l ac i ó n 
m ascu l ina a t r i b u y é n d o l o t o d o a la p o se si ó n de un esp ír i t u m alo o 
d em o n i o (dat os no pub l i cados). zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

M odificaciones t ransculturales de los síntomas clásicos. 

El co m p o r t am i en t o dep r esivo es var iab le con la cu l t u r a, a!  grado de 

t r ansform arse p r o f u n d am en t e el cuad r o de una en f er m ed ad d e t e r m i ­

nada por f act ores ge n é t i co s. Al parecer , en las sociedades t r ad iciona­

les los sen t im ien t o s de i n d ign id ad , de au t o acu sac i ó n y la t en d en cia al 

su icid io son raros d eb i d o a la ef icacia de los r i t os sociales con t r a la 

p é r d i d a de o b j e t o . Algo sim i lar sucede con la esqu izo f r en ia, que se 

m an i f iest a con agresividad en cu l t u r as ext r over t idas m ien t r as q u e en 

sociedades t en d en t es a la i n t r o ve r si ó n se p r esen t a con negat iv ism o, 

est ereo t ip ias y cat at o n ía. La d e sv i ac i ó n , la singu lar idad y la aven t u r a 

i n d i v i d u al q u e descr ib im os co m o locur a no t i en en cab ida en las 

sociedades que in t egr an la est r uct u r a f am i l iar co n la social (6). 

Creencias sobrenaturales y brujería. 

El sín d r o m e de p o se si ó n po r a l gú n esp ír i t u es d e las creencias m ás 

resist ent es al cam b i o cu l t u r al ; se asocia con ansiedad , p án i co y f ob ias. 

Los est ados de p o se si ó n de co r t a d u r ac i ó n i nvo lucr an cer em on ias 

religiosas y de cu r ac i ó n , q u e se m an i f iest an co m o cr isis d isociat ivas 

" a t íp i cas" observadas en los est ados de t r ance del esp i r i t i sm o y el 

v u d ú . 

Roheim (19), uno de los precursores del e t n o p si co an á l i si s, r ea l i zó 

est ud ios para en t en d er el sign i f i cado p si co l ó g i co de la magia, su o r igen 

y f unciones. En sus escr i t os m en cio n a q u e la m agia en genera! es una 

act i t u d an t i f ó b i ca , es la t r an si c i ó n de la pasividad a la act i v i dad ; co m o 

t al co nst i t uye q u i zá el e l em en t o b ási co d e l p en sam ien t o y la fase 

in icial d e cualqu ier act i v idad . Por el m o m e n t o q u e a Roheim le t o có 

vivir , sus co n cep t o s p si co an a l í t i co s no p o d ían m enos q u e ser o r t o d o ­

xos, per o sus apor t aciones a la an t r o p o l o gía y al e t n o p si co an á l i si s son 

relevant es. 

i n v e st i gac i ó n 

En nuest r o m ed i o no exist e la i n v est i gac i ó n t r anscu l t u r al neu r o psico -

l ó gi ca, p si co l ó g i ca y p si q u i át r i ca, m ien t r as q u e ia e t n o p si q u i á t r i ca se 

ha hecho a p e q u e ñ a escala por invest igadores ext r an jer os. Cr eem os 

necesar ia su p r o m o c i ó n así co m o t am b i é n inclu i r la n eu r o an t r o p o l o -

gía, es deci r , la i n v est i gaci ó n n e u r o l ó g i ca en los grupos é t n i co s 

t r ad icionales. La ap o r t ac i ó n de t ales invest igaciones se r ía t r ascenden­

t e para el co n o ci m i en t o de la i n t e r r e l aci ó n b iopsicosocial y cu l t u r al en 

el Ho m b r e . Por nuest ra par t e algunos p r oyect os van en f ocados a est u ­

d iar de car áct e r social d e los zoques y los co n cep t o s, act i t udes y p r oce-zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
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d im ien t o s an t e la en f e r m ed ad m en t al en t r e cu r ander os. 

En o t r o o r d en , los est ud ios de las creencias y act i t udes hacia los 

en f er m os m ent ales son im p o r t an t es para conocer la p si co l o gía no r m al 

del gr upo social ; y para el m o d e l o m é d i co , desde el p u n t o de vist a de la 

e t i o l o gía y el p r o n ó st i co , posib i l i t a la ap ar i c i ó n de nuevas t erap ias o 

nuevos en f oques p si co f a r m aco l ó g i co s. En est e anuar io i nclu im o s un 

est ud io acerca d e los co n cep t o s popu lar es sobre la en f er m ed ad 

m ent al en nuest r o m ed i o , que nos da cier t a o r i e n t ac i ó n sobre la 

p si co l o gía no r m al d e una m uest ra de la p o b l ac i ó n m est iza. 

En sum a, d eb em o s recordar q u e las d i f er encias observadas en los 

est ud ios t r anscu l t u r ales p u ed en ser deb idas a la d ispar idad d i agn ó st i ­

ca en t r e los psiqu iat ras m ás que a las cu l t u r as en t r e los en f er m o s 

m ent ales, d e m o d o q u e el eq u i p o de i n v est i gaci ó n d eb e conocer la 

p si co l o gía no r m al y p a t o l ó g i ca del p u eb l o , ya q u e p u ed e t o m ar co m o 

sín t o m a p si có t i co un f e n ó m e n o cu l t u r al (1). zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Conclusiones 

En las ár eas del co n o ci m i en t o n e u r o p si co l ó g i co y p si q u i á t r i co ant es 

revisadas, la i n v e st i gac i ó n t r anscu l t u r al c i en t í f i ca y h u m an íst i ca es 

necesar ia y no deb ier a suped i t ar se a m odas o a exigencias u t i l i t ar ist as; 

el cam p o d e est u d io en nuest r o m ed i o est á v i r gen , lo cual p o sib i l i t a 

l levar a cabo t r abajos or iginales q u e a f i n de cuent as van a benef i ciar a 

las prop ias et n ias, así sea a largo p lazo y en la m ed i d a q u e los m ism os 

ind iv iduos vayan i n t e gr án d o se a las invest igaciones y desar r o l l ando su 

par t icu lar cu l t u r a del co n o ci m i en t o . M ien t r as el cer eb r o h u m an o 

exist a, el f inal de las ideas y d e la h ist o r ia no l l egar á. 
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