Cerebro humano y cultura

EFRAIN AGUILAR-JIMENEZ*

No es el cerebro humano un recipiente o un instrumento al
servicio de valores o de una culturaimpuestos desde afuera. s
el cerebro mismo el que, en su interaccion con el medio
ambiente social y cultural y en su variedad individual manifes-
tada en la historia humana, predujo y ain produce valores y
culturas.

LUCIANO MECACCL

El cerebro humano, resultante de millones de anos de evolucion
biolégica, se ha desarrollado también en base a la historia humana y
social. La organizacion funcional del cerebro depende asi de la
maduraciéon genéticamente determinada y de la interaccion del
individuo con su medio ambiente sociocultural. La naturaleza con la
que interacta el hombre ha sido transformada por él mismo a traveés
de la historia de las relaciones sociales y de la cultura y la ciencia. Pero
no solo ha transformado la naturaleza que lo rodea, sino también cu
propia naturaleza, su cuerpo, su cerebro (16).

Es indudable que nuestro cerebro genera la conciencia y el
comportamiento humanos, y que a través de la creatividad y el trabajo
solidario ha producido las culturas. Tampoco dudamos que el medio
ambiente sociocultural incide sobre las funciones cerebrales. Sin
embargo, tal aseveracion ha sido y seguira siendo motivo de discusion
debido a las discrepancias entre diferentes areas del conocimientoy a
la actitud de los defensores correspondientes, como veremos.

* Investigador, Instituto Chiapaneco de Cultura. Psiquiatra y neurofisiologo.
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Por un lado los neurocientificos occidentales han tardado mucho
en valorar la importancia de los factores socialessen la estructuracion
de la actividad nerviosa. Una explicacion es lo repulsivo que resulta
para un cientifico el dogmatismo, pues el aferrarse largo tiempo a ello
se paga con la imposibilidad de reintegrarse al conocimiento cientifi-
co. Por otro lado esta la negligencia e incluso el menosprecio con que
algunos cientificos sociales, imbuidos de su Gnica verdad, han tratado
alos datos empiricos de las neurociencias. Cuando hablan de biologis-
mo, al referirse a la estructuracién de la mente, pareciera que estan
mencionando algo que se contrapone o0 amenaza a sus creencias

(9).

Asi, la ciencia social se ha negado a alternar amistosamente con las
ciencias naturales y ha llegado a reclamar poco menos que la
exclusividad para el estudio de la zona mental. La mente, insisten en
afirmar, se modela casi completamente por el influjo de las exigencias
culturales. El lenguaje, la religion, las normas éticas y el régimen
econdmico dentro de los cuales el individuo nace, son anteriores a él.
La mente, dicen, no es materia para el estudio instrumental o
biologico, sino para el estudio cultural (2).

Otra explicaciéon acerca del retraso en la valoracion de los factores
sociales por parte de los cientificos es la herencia positivista y
determinista, y la pertenencia por lo general a una clase dominante
que ha visto con horror los cambios progresistas de la sociedad. Sin
dejar de valorar en lo mas minimo la importancia de la cuitura, “en
muchos de nosotros priva la certidumbre de que el cerebro no es la
tabula rasa donde vengan a inscribirse comodamente los factores
sociales” (9). '

En esta revision se describen algunos ejemplos de como el medio
ambiente sociocultural modifica la organizacion funcional del cerebro
humano, lo que se manifiesta entre diferentes culturas mediante las
variaciones en el comportamiento sanoy, a veces, hastaen el enfermo.
Todo esto basando en las teorias de Ley S. Vygotski.

Vygotski introdujo una expresion que representé algo nuevoen las
teorias tradicionales del cerebro: ““la historia de las funciones cerebra-
les”. Uso el término para indicar que el cerebro humano tiene una
historia de si mismo, ya que representa el producto de una evolucién
biologica y se desarrolla en funcion de la historia humana y social. Esta
teoria sostiene que el cerebro humano esta equipado genéticamente
con un complejo de estructuras a manera de organizacion funcional,
cuya maduracion tiene lugar en diferentes momentos después del
nacimiento. La organizacion funcional del cerebro depende asi de la
maduracion genéticamente determinada y de la interaccion del
individuo con su medio ambiente social y cultural; y ya que este tultimo
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es determinado historicamente, depende en Gltima instancia de la
historia misma (23).

Creemos que este marco tedrico nos brinda un buen apoyo
epistemologico para explicarnos los resultados que, en el aspecto
transcultural, se han obtenido y pueden obtenerse en las areas de la
neuropsicologia, la psicologia y la etnopsiquiatria. Veamos algunos
ejemplos.

Neuropsicologia transcultural

Es preciso recordar que el cerebro humano decodifica la informacion
que proviene del medio ambiente, y que esta decodificaciéon se asocia
de modo funcional con una de las propiedades mas importantes de la
especie humana: el lenguaje. Tales funciones muestran una etapa de
maduracion en la infancia, y esa etapa sera afectada por el medio
sociocultural en que se desarrolla el individuo.

Unalinea promisoria de investigacion en neuropsicologia transcul-
tural es la comparacion del grado de especializacion de los hemisfe-
rios cerebrales en diferentes poblaciones. Tenemos, por un lado, la
preferencia dela mano derecha comoindice de lateralizacion cerebral
Yy, por otro, las diferencias de lateralizacion durante pruebas visuales
y verbales al comparar sujetos bilingiies con monolingiies, ingleses con
arabes, etcétera.

Investigaciones sobre la organizacion cerebral del lenguaje han
mostrado una especializacion funcional diferente en los hemisferios
cerebrales de los japoneses respecto a las poblaciones occidentales.
Esto parece debido a un proceso especial de adquisicion del lenguaje
en aquéllos. Asi, el canto de los pajaros, el ladrido de los perros o la
musica instrumental japonesa son decodificados por el hemisferio
izquierdo en el cerebro japonés, mientras que en los occidentales el
hemisferio cerebral derecho es el dominante para procesar tal infor-
macion. Segln algunos investigadores, esos estimulos son decodifica-
dos en el hemisferio izquierdo japonés porque estan llenos de un valor
comunicativo desconocido para los occidentales. Los significados
desde luego son aprendidos en el medio ambiente sociocultural
donde el sujeto esta inmerso.

Relacionado con lo anterior tenemos los estudios sobre la organi-
zacion cerebral de la escritura y la lectura. En Japon se intercalan dos
sistemas de escritura: uno logografico (kanji) y otro fonético (kana).
Esta demostrado que el hemisferio cerebral derecho es dominante
para reconocer caracteres kanji. y el izquierdo para los kana. En
situacion experimental, los japoneses pueden leer material escrito en
caracteres kanji solo cuando éste es presentado al campo visual
izquierdo (y asi se proyecta al hemisferio derecho). El material escrito
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en kana, con objeto de ser leido, debe presentarse al campo visual
derecho.

Esta interaccion entre hemisferios cerebrales en la escritura y
lectura japonesas es un fenomeno historico debido a laimposicién de
laescritura chinaen elsigloV, de la que deriva el kanji. Desde entonces
la organizacion funcional del cerebro de los japoneses, involucrada en
la escritura y lectura, ha tenido un desarrolio diferente a la de los
occidentales (16).

En otro contexto, la percepcion a los coiores se procesa mediante
el subsistema cerebral especializado para ello y este a su vez se
relaciona funcionalmente con el subsistema del lenguaje. Se ha
observado que las diferencias en denominacion y clasificacion de los
colores entre variadas culturas se debe a diferencias en la percepcion,
que se relacionan con el ambiente social en que se produce la
maduracion cerebral. Las palabras nativas marcan las categorias
nativas del colory éstas de alguna manera guian el procesamiento y las
respuestas ante el estimulo visual (3, 7, 20).

Otro ejemplo tiene que ver con la percepcion al dolor. Esta
modalidad sensorial tan compleja, universal a toda la especie humana,
presencia variaciones en cuanto a su tolerancia y a la actitud mostrada
en su presencia por diferentes razas y grupos humanos. Lo anterior ha
sido demostrado mediante pruebas tanto psicofisiolégicas como
conductuales (8, 24, 25).

Dificultades tecnolégicas aparte, algunas de estas lineas de inves-
tigacion si pueden efectuarse con las condiciones materiales que
disponemos en este medio; solo se requiere de creatividad y no hay
razones fuertes para pensar que carecemos de ella.

Psicologia transcultural

Algunas de las escuelas relevantes en esta area han sido laantropologia
psicoanalitica, el etnopsicoanalisis y laantropologia marxista humanis-
ta de Fromm, a nuestro juicio. El precursor ha sido, desde luego, Freud,
con su libro Tétem y tabt mas otros escritos, entre ellos E! malestar en
la cultura.

La antropologia psicoanalitica.

Se debe a la introduccién del psicoanalisis en los EU. La antropologia
cultural norteamericana buscé integrara su campo de estudio el punto
de vista psicologico. Esta escuela, conocida también como “Cultura y
Personalidad”, tiene el mérito de darle importancia a los fendbmenos
culturales que condicionan la evolucion psicologica del individuo y
pone en claro el papel de la aculturaciéon; ademas integra lo psicologi-
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co y lo cultural dentro de una misma estructura dinamica.

Sin embargo, para los etnopsicoanalistas ortodoxos, tal escuela no
explica bien la relacion que existe entre el individuo y su culturay sélo
satisface el gusto por lo exético. Agregan que el culturalismo concibe la
sociogénesis de manera confusa y simplista, se apoya en causalidades
lineales y determinismos directos, y no comprende que entre lo
psiquico y lo cultural existe una complem.entariedad indisociable de
implicacion mutua. Confirman asi que el culturalismo se apoya sélo en
el condicionamiento ambiental-educacional y soslaya que el sujeto no
refleja su entorno en forma pasiva sino que lo deformay transforma. Y
por Gltimo, que su afirmacion de la relatividad de las culturas deviene
un postulado racista (14).

El etnopsicoanalisis.

Si bien algunas de aquellas criticas al culturalismo son ciertas, pensa-
mos que los etnopsicoanalistas se exceden del lado opuesto. Con el
proposito de reafirmar las ideas de Freud se aferran a la universalidad
del género humano para extrapolar, por ejemplo, la interpretacién de
los suenos a todas las culturas, olvidando que las diferencias culturales
impiden lalibre asociacion; el método en occidente para la interpreta-
cion adecuada. Asi, emerge de nuevo el materialismo burgués de
Freud, el que Fromm pretendio6 transformar en materialismo historico.
Aparte de lo endeble que resulta el psicoanalisis ortodoxo, es
“obvio que los etnopsicoanalistas como Roheim (19), Devereux (5) y
Laplantine (14) han hecho aportaciones valiosas y advierten al etnolo-
go a no considerar como normal, por institucional, aquello que es
culturalmente patologico; y a los psiquiatras fes orienta a liberarse de
su reduccionismo cultural y a no generalizar explicaciones que
pertenecen a una época y a un medio dados.

Ademas, distinguen y articulan entre si dos niveles complementa-
arios para comprender la enfermedad mental sin confundirlos, sin
reducir el uno al otro. Desean captar a la vez la dimension étnica de la
locura y la dimension psiquiatrica de la cultura procurando evitar, por
un lado, psiquiatrizar toda la cultura y por otro, relativizar toda la
psiquiatria. En fin, buscan prevenirnos contra etnologias y psicoanalisis
que son mistificadores y sirven para garantizar el orden ideolégico del
poder; contra una psiquiatria que aspira sélo a readaptar al enfermo a
su sociedad sin proporcionarle unatoma de conciencia de su situacion
(14).

La antropologia marxista humanista de Fromm.

Por su diversidad de fuentes, resulta de un caracter entre empirico y
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especulativo, de donde su lectura parece desorientadoray poco fiable
a los especialistas de los multiples campos en que Fromm incursiono.
Su antropologia, asi como su psicologia y método psicoanalitico
dirigen a Fromm su atencion hacia lo esencial del Hombre: la
capacidad de actividad libre y consciente; esto es, objetividad y reli-
gacion; capacidad que engloba los sexos en unidad cooperativa y
solidaria de igual naturaleza. De ahi que Fromm considere la revolu-
cion de la mujer en este siglo como una de las que no tiene involucién
(17). '

Esto le acerca al marxismo y le aleja el psicoanalisis ortodoxo;
busca romper con el humanismo especulativo para sentar las bases de
un humanismo cientifico. Las categorias de su método del psicoanali-
sis humanista y de su psicologia social conducen a la lectura herme-
néutica de un pensamiento aparentemente vago, ambiguo y, a veces,
contradictorio. De este modo surge una antropologia marxista huma-
nista bastante coherente pero no rigurosa como sistema.

Nos interesa la teoria frommiana de la formacion del caracter
social. Su concepto de orientacion del caracter se refiere al sentido de
totalidad estructurada con que opera éste. Implica una relacién
dinamica esencial y existencial entre el sujeto y su universo; de modo
que el comportamiento en dos sujetos puede parecer idéntico, pero
no tiene el mismo sentido si consideramos lo cultural de cada uno. O
bien, un objeto en una sociedad dada toma un sentido que notiene en
otra, siendo el mismo desde el punto de vista descriptivo. La base de la
caracterologia frommiana no es la libido, sino los modos de relacion
social, los modos de produccién, que a su vez determinan los modos
de satisfacer las necesidades y los tipos de relaciones interpersonales
(17).

Para Fromm, los procesos de formacion del caracter se relacionan
con la estructura social, asi como hay correlacion entre estructura
caracterolbgica y estructura social. El caracter social es el caracter
tipico de una sociedad, sea nacion, grupo social o clase; es el “nticleo
de la estructura del caracter que es compartido por la mayoria de los
miembros de una misma cultura, en contraposicion al caracter indivi-
dual, en el que las personas que pertenecen a una misma cultura
difieren entre si” (10). El trabajo de Fromm y Maccoby sobre el
caracter social de un poblado campesino del estado de Morelos
parece confirmar su método yteorias (11); pero es necesario continuar
su obra en otros grupos y culturas mediante hip6tesis y métodos mas
apegados a la actualidad.

Tenemos muy en cuenta las ideas expresadas por otras antropolo-
gias marxistas, como las de Lucien Seéve (22), Agnes Heller (12), Robert
Kalivoda (13) y Gyorgy Markus (15), asi comio las criticas que algunos

380



de ellos hacen de Fromm, pero abarcarlas no es el proposito ahora.

Hay otras corrientes de la psicologia que al ser enfocadas desde lo
transcultural resultan importantes, como la psicologia genética de
Piaget. En su conjunto, las escuelas arriba mencionadas han buscado
entender y explicar el Hombre como ente psicosocial y cultural.
Nosotros creemos que el método de Fromm seria ttil para conocer el
caracter social de grupos étnicos tradicionales; y articularlo con las
teorias de Vygotski mas la epistemologia de Piaget, nos permitiria
integrar una concepcion biopsicosocial y cultural del problema. Para
terminar esta seccion, revisaremos algo sobre la interpretacion de los
suenos en el contexto transcultural.

Los suenos.

Enlos grupos tradicionales y los parcialmente aculturados el analisis de
los suenos puede ser muy importante. Mientras el psicoanalista se
concentra en el contenido latente del sueno para acceder a lo
inconsciente, en la situacion transcultural el antropélogo nos ha
ensenado el valor del contenido manifiesto de los suenos.

Los obstaculos culturales y lingliisticos previenen el uso de la libre
asociacion del psicoanalisis, y el paciente puede teneruna actitud muy
diferente hacia los suenos en relacion con el psiquiatra o psicoiugo. Las
sociedades tradicionales suelen ser animistas en su pensamiento,
tienden a ver los mundos fisico y espiritual como unidos en un sistema
comprensivo; pero no para el educado a la occidental que si los
distingue. De modo que una persona de un grupo tradicional puede
atribuir tal grado de realidad a sus suenos que resulta dificil de
entender para el extrano. El sueno puede constituir un medio para la
comunicacion con seres sobrenaturales; un diadlogo donde se busca
consejo y orientacion.

En nuestro medio Reyes Goémez (18) ha hecho un trabajo
relevante sobre el contenido manifiesto de los suenos entre los
zoques de Tapalapa. Nos describe el papel que desempena su
interpretacion como factor de control social, de profilaxis en las
enfermedades y para recobrar la salud. Todo con un enfoque antropo-
logico. Otro estudio importante pero con la 6ptica del psicoanalisis
ortodoxo es el de Sedeno y Becerril (21). En su trabajo con los nahuas
de Mecayapan, Veracruz, hacen un analisis psicosocial bastante
completo apoyadas en las teorias de Devereux y Lacan, de modo que
su interpretacion de los suenos se dirige al contenido latente de los
mismos confiando en la validez universal de sus proposiciones.

Devereux, por otro lado, en toda su trayectoria como etnopsicoa-
nalista ha hecho aportaciones de gran importancia para laantropologia
y el psicoanalisis, y entre sus multiples trabajos aborda la interpreta-
cion de los suenos con su enfoque algo ortodoxo pero esclarecedorde
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lo transcultural, como lo demuestra en su trabajo sobre aprendizaje
onirico y practicas rituales entre los chamanes mohave (5).

Psiquiatria transcultural y etnopsiquiatria.

Bleuler intradujo el término de etnopsiquiatria con una connotaciéon
bioldgica y racial, mas que sociocultural y psicologica. El concepto
transcultural muestra un “triunfo” de la psiquiatria ambientalista y
culturalista sobre la geneticista y racial (1). Nosotros retomamos el
término de etnopsiquiatria pero con un significado de interrelacion
biopsicosocial y cultural, de acuerdo con Vygotski, para referirnos a
los grupos que han resistido los procesos de aculturacion y que
conservan la mayoria de sus tradiciones, su lenguaje y su concepcion
del mundo, lo que les da cohesion.

Con la misma base teérica, el concepto transcultural lo dejamos
para el estudio de las poblaciones que ya han sido aculturados por el
grupo hegemoénico o dominante, y en las cuales subsisten factores
biopsicosociales y culturales de nuevo tipo que modifican su organi-
zacion funcional cerebral y, por ende, su comportamiento. La psiquia-
tria transcultural se origin6 en individuos que tienden a desaparecer
por la aculturacién y la urbanizacion.

En otro contexto, el término transcultural posee un significado
comparativo; trata de estudios entre diferentes culturas, sean tradi-
cionales, occidentales, orientales y “aculturadas” o en transicion.

Asi, Burton-Bradley (4) define la psiquiatria transcultural como el
estudio del padecimiento mental contra diversos fondos culturales. Y
nos recuerda que la comprension del psiquiatra debe extenderse mas
alla de una cultura. Alonso-Fernandez (1) la describe a su vez como la
confrontacion pluricultural de las enfermedades psiquicas, agregando
que es la parte de la psiquiatria social que estudia las enfermedades
mentaies a lo largo de la escala de las distintas culturas y civilizaciones.
Por su parte Henri Ey (6) la identifica con la psiquiatria comparada y
nos dice que su objetivo es mostrar la unidad y la diversidad de la
enfermedad mental.

La importancia de las variables culturales.

La cultura es definida en muchas formas dependiendo de la escuelay
los fines. Para los nuestros, la cultura seria el componente socialmente
adquirido en la vida del individuo, la totalidad de las costumbres
caracteristicas de un grupo determinado de personas al que pertenece
(4).

En psiquiatria transcultural y etnopsiquiatria son importantes los
inmigrantes rurales, los fuerefos urbanos, los grupos urbanizados o
aculturados, los exiliados y refugiados, y los grupos étnicos tradiciona-
les ademas de los rurales. De ahi que las variables culturales como las
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creencias, las actitudes, el comportamiento habitual, el lenguaje y las
dificultades de comunicacion, las aspiraciones del sujeto y sus impe-
dimentos, son de tomarse muy en cuenta. En nuestro medic es
significativo tener presente la historia, la ubicacion geografica, la
poblacion tan diversa con sus variables linglisticas, laaculturaciony la
fragmentacion religicsa.

Definicion de trastorno mental.
En este contexto nos apegamos a la definicion que Burton-Bradley (4)
da sobre la enfermedad mental: “Es la incapacidad para adaptarse alas
expectativas de conducta del grupo linglisticamente cultural a que el
individuo pertenece; o la incapacidad para adaptarse a las expectati-
vas de su propio comportamiento, 0 ambos, independientemente de
la causa”. Concordamos con esta definicion solo si aprehendemos el
concepto de adaptabilidad en vez del de adaptacion. Es decir, hay
diferencia entre no querer adaptarse y estar desadaptado. Otra es la
situacion de los psicOpatas o sociopatas, sean desposeidos o detenta-
dores del poder.

Veamos pues algunos ejemplos de la situacion etnopsiquiatrica y
transcultural.

Concepto de enfermedad mental a través de las culturas.

El concepto de enfermedad mental tiene una validez absoluta para
todas las culturas. Los distintos tipos de enfermedad psiquica tienen
una extension pancultural, aparecen en el marco de culturas diferen-
tes (1).

Asi, en todas ellas se reconocen como patolégicas la idiocia, la
demencia senil y la confusién mental. A través de las culturas, los
enfermos mentales se parecen mas entre si que los sanos mentalmen-
te. Sin embargo, no debemos tomar las categorias nosograficas por
inmutables, ni los sindromes psiquiatricos por entidades. Si bien los
signos de la enfermedad mental dependen de la cultura que los
sostiene, tampoco debemos asignar al relativismo cultural y psicopato-
logico un lugar de tal modo que la enfermedad mental seria una
reaccion al medio (4).

El papel que para el enfermo juega el medio y laimportancia de las
ideas del grupo social sobre la enfermedad, influyen sobre las manifes-
taciones de la enfermedad mental, la que es sensible a las condiciones
socioculturales. Sin caer en el reduccionismo, aceptamos con Ey (6}
que son las culturas las que modelan las personalidades. El culturalis-
mo asi resulta una objetivacion de la cultura.

El grupo mincritario.
Seria cualquier grupo étnico, religioso o racial dentro de una comuni-
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dad que es objeto de prejuicio y discriminacion. Sucede asi una
confrontacion entre los estereotipos falsos creados por la cultura
dominante, y la propia cultura en conflicto. Durante mucho tiempo en
EUA los negros, chicanos, indios, “hispanos” y orientales han debido
confrontar esterectipos falsos de pereza, bajo cociente intelectual,
tendencias criminales, carencia de motivacion, caracter primitivo e
impulsividad. Algo parecido sucede entre nosotros en cuanto a los
indigenas. Es obvio que bajo tales condiciones de salud mental de los
grupos minoritarios resulte deteriorada.

Por otro lado, cuando hay descendencia intergrupo, las personas
de raza mixta pueden presentar una identidad dual, con ambivalencia
en sus actitudes y afectos, sentimientos de inferioridad, hipersensibi-
lidad y habilidad para notar las contradicciones en los demas, situacion
quelos llevaa presentar neurosis hipocondriacas con cierta frecuencia
(4).

En la aculturacion lo mas nocivo no es en si la crisis cultural, sino la
irregularidad y anarquia con que esta etapa afecta a los miembros de
una comunidad, de donde derivan muchas dificultades para el ajuste
reciproco entre modos de vida nuevos y antiguos. El proceso de
occidentalizacion de una cultura poco diferenciada suele acompanar-
se de un aumento en la morbilidad para la esquizofrenia. No obstante,
el contenido fundamental de la psicosis es la misma y los cambios
afectan a la forma clinica y a ciertos rasgos psicopatologicos (1).

Sindrome reactivos ligados a la cultura.

Parecen manifestarse solo en la cultura especifica, que favorece la
expresion de la sintomatologia especial. Estos sindromes son mas
comunes en unas culturas que en otras y pueden asumir proporciones
epidémicas. Por ejemplo el Amok, consistente en cavilacion previa,
carrera frenética, brote homicida explosivo sin motivo aparente y
amnesia, se creyo confinado a los musulmanes de Malasia, Indonesiay
Filipinas, aunque se le ha descrito en chinos, polinesios y caucasicos.
También el Koro o Suk-Yeong, descrito en particular entre los chinos
del Asia sudoriental, se ha visto en Malasia, Nueva Guinea, india e
incluso en América del norte. Se trata de una reaccion de panico por la
creencia de que el pene disminuye de tamano y se retraera hacia el
abdomen, lo que provocara la muerte (4).

También las crisis histéricas disociativas pueden variar con la
cultura y asumir caracteristicas de epidemia, como sucede en una
colonia tzotzil cercana a Pueblo Nuevo, donde las mujeres jovenes y
adultas vienen presentando desde hace 6 anos crisis consistentes en
alteracion de la conciencia con movimientos epileptoides, sudora-
cion, conducta amenazante y deambulacion sin rumbo fijo o carrera
hacia una pendiente donde se detienen sin que nada pase, lo que ha
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provocado la preocupacién y disminucion productiva de ia poblacion
masculina atribuyéndolo todo a la posesion de un espiritu malc o
demonio {datos no publicados).

Modificaciones transculturales de los sintomas clasicos.

El comportamiento depresivo es variable con la cuitura, al grado de
transformarse profundamente el cuadro de una enfermedad determi-
nada por factores genéticos. Al parecer, en las sociedades tradiciona-
les los sentimientos de indignidad, de autoacusacion y la tendencia al
suicidio son raros debido a la eficacia de los ritos sociales contra la
pérdida de objeto. Algo similar sucede con la esquizofrenia, que se
manifiesta con agresividad en culturas extrovertidas mientras que en
sociedades tendentes a la introversién se presenta con negativismo,
estereotipias y catatonia. La desviacion, la singularidad y la aventura
individual que describimos como locura no tienen cabida en las
sociedades que integran la estructura familiar con la social (6).

Creencias sobrenaturales y brujeria.

El sindrome de posesion por algln espiritu es de las creencias mas
resistentes al cambio cultural; se asocia con ansiedad, panico y fobias.
Los estados de posesion de corta duracion involucran ceremonias
religiosas y de curacién, gue se manifiestan como crisis disociativas
“atipicas” observadas en los estados de trance del espiritismo y el
vuda.

Roheim (19), uno de los precursores del etnopsicoanalisis, realizd
estudios para entender el significado psicologico de la magia, su origen
y funciones. En sus escritos menciona que la magia en general es una
actitud antifobica, es la transicion de la pasividad a la actividad; como
tal constituye quiza el elemento basico del pensamiento y la fase
inicial de cualquier actividad. Por el momento que a Roheim le toco
vivir, sus conceptos psiceanaliticos no podian menos que ser ortodo-
X0s, pero sus aportaciones a la antropologia y al etnopsicoanalisis son
relevantes.

investigacion

En nuestro medio no existe la investigacion transcultural neuropsico-
logica, psicologica y psiquiatrica, mientras que la etnopsiquiatrica se
ha hecho a pequena escala por investigadores extranjeros. Creemos
necesaria su promecion asi como también incluir la neuroantropolc-
gia, es decir, la investigacion neurologica en los grupos étnicos
tradicionales. La aportacion de tales investigaciones seria trascenden-
te para el conccimiento de la interrelacion biopsicosocial y cultural en

el Hombre. Por nuestra parte algunos proyectos van enfocados a estu-
diar de caracter sociai de los zoques y los conceptos, actitudes y proce-
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dimientos ante la enfermedad mental entre curanderos.

En otro orden, los estudios de las creencias y actitudes hacia los
enfermos mentales son importantes para conocer la psicologia normal
del grupo social; y para el modelo médico, desde el punto de vistadela
etiologia y el pronostico, posibilita la aparicion de nuevas terapias o
nuevos enfoques psicofarmacologicos. En este anuario incluimos un
estudio acerca de los conceptos populares sobre la enfermedad
mental en nuestro medio, que nos da cierta orientacion sobre la
psicologia normal de una muestra de la poblacion mestiza.

En suma, debemos recordar que las diferencias observadas en los
estudios transculturales pueden ser debidas a la disparidad diagnosti-
ca entre los psiquiatras mas que a las culturas entre los enfermos
mentales, de modo que el equipo de investigacién debe conocer la
psicologia normal y patologica del pueblo, ya que puede tomar como
sintoma psicético un fendmeno cultural (1).

Conclusiones

En las areas del conocimiento neuropsicolégico y psiquiatrico antes
revisadas, la investigacion transcultural cientifica y humanistica es
necesariay no debiera supeditarse a modas o a exigencias utilitaristas;
el campo de estudio en nuestro medio esta virgen, lo cual posibilita
llevar a cabo trabajos originales que a fin de cuentas van a beneficiar a
las propias etnias, asi sea a largo plazo y en la medida que los mismos
individuos vayan integrandose a las investigaciones y desarrollando su
particular cultura del conocimiento. Mientras el cerebro humano
exista, el final de las ideas y de la historia no llegara.
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