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En este trabajo haré referencia a los avances devdatigacion que desarrollo en dos
poblados de la zona norte del estado de Chiapasgién chol. Estos son Cantioc y Rio
Grande, pequefas localidades de poblacién excluenge indigena. (1)

Me propongo hacer una reflexion --apenas inicisbbre dos dimensiones en las que se
expresa la desigualdad de género entre los poleladia estas localidades: por un lado, la
dimensién de la nocidn de persona, en relaciénla®rreencias en el ch'ujlel o alma, v,
por el otro, la dimension del espacio social region

El tema de la nocion de persona, aunque bajo owasbres y con diferentes grados de
profundidad, ha sido tratado para diversos grupd&génas (2) y también colateralmente
entre los choles de Tila. (3) Lo que presento dicoacion resume lo que he encontrado al
realizar trabajo de campo entre estas poblaciones.

Es importante destacar que si el investigador prtaga algun poblador sobre la nocion de
persona seguramente no obtendra, de entrada, sés@iguna. Las ideas en torno a esta
nocién no se encuentran sistematizadas entre dageby las respuestas comienzan a salir
s6lo después de buscar muchas entradas al temtal Denera que lo que expondré a
continuacion resume muchas platicas con diversasopas (campesinos, catequistas
catdlicos, maestros y maestras, curanderos y oerasd amas de casa, jovenes
estudiantes).

Puede decirse que toda persona se compone deemosnébs: un cuerpo (formado por la
carne, los huesos y la piel) y un ch'ujlel, tradacal espafiol por los pobladores como
espiritu o alma (4). Esta traduccién es, por deainenos, imprecisa. A diferencia del alma
cristiana, a la que inmediatamente refiere la e, el ch'ujlel se encuentra también en
los animales, y en seres inanimados, como las suel@s rios. Algunos lo piensan como
una proyeccioén incorporea del mismo tamafio y fogua la persona; otros lo refieren
como la esencia de la vida. Se coincide en sefjamuna persona no puede vivir sin su
ch'ujlel; la separacién temporal provoca enfermegaa definitiva, la muerte.

Aparte de estos dos elementos que conforman |lamerse cree que algunos individuos
tienen un "arte" o don, llamado way en chol. (5teE%arte” es la capacidad de
transformarse en animal y de obrar como éste. Selbw&ly hay caracterizaciones muy
diversas. Se dice que generalmente se adquieramediueios, pero algunos aceptan que
puede ser herencia familiar o también aprendidochds creen que el way se utiliza
exclusivamente para propiciar el mal y, por lo @aninicamente los brujos pueden tener
este poder. Pero otros sostienen que el "artetatsformarse en animal puede utilizarse
para hacer tanto el bien como el mal: los curaredpreeden emplearlo para curar y para
defender a sus pacientes de los ataques de lasbruj



Independientemente de lo diverso de las caractavizes arriba mencionadas, me interesa
destacar que para los pobladores las nociones'djgecli de way son jerarquicas, aunque

de manera diferente: en el way, los animales senarda partir de su poder y también de
su capacidad para hacer el mal. El jaguar es glixéis fuerte pero el chivo hace el mayor
dafo. Para algunos el zorro es malo pero para otro¥ el perro, por ejemplo, es un way

apacible. (6)

En el ch'ujlel, sin embargo, podemos distinguiusi#mente una jerarquia de género y es a
ésta a la que deseo referirme. Mientras investigabae las enfermedades encontré que
localmente se establece una diferencia entre @lalhde los hombres y el de las mujeres.
La condicion femenina se caracteriza por ciertailided, y se describe a las mujeres
textualmente como "débiles de pensamiento” y "débde mente”. Con estos mismos
términos también se piensa a los nifios. (7)

Exploremos estas nociones de debilidad. Se repitealgo evidente que las mujeres se
enferman mas que los hombres y que generalmentgogerscias pueden ser mas graves.
Se alude a sus condiciones fisicas: tienen meststancia al trabajo pesado, no aguantan
las jornadas de camino, entre otras.

Pero, ademas son mas vulnerables porque son depati@ susceptibles a los chismes y

habladurias que, de acuerdo con la etiologia Itexalbién provocan padecimientos fisicos.

En una ocasién, por ejemplo, al explorar las cadsas enfermedad que aquejaba a una
mujer, su esposo me respondio algo irritado: "psiegE te dije, ya te expliqué que la mujer

es débil de pensamiento”. H chisme que supuestant@ritabia hecho enfermar no era

cierto, pero su mujer, débil, habia enfermado. Esfmone que las mujeres tienen menor
capacidad de respuesta ante el reto verbal quecangl chisme o un intercambio cara a

cara cotidiano.

Otros mencionan que las mujeres y los nifilos seesimman mas que los hombres por los

accidentes, caidas y sustos, hechos que, segndapzion local, conllevan generalmente

la pérdida del ch'ujlel y traen como consecuergienfermedad del espanto. Es el caso de
una partera que, al ser interrogada sobre la stgpuelmerabilidad de las mujeres ante esta
enfermedad, respondi6: "Pues parece que si, ptwgueombres se caen, tardan, tardan, a
veces como que no se enferman cuando caen ellmsupe de mujer como que si somos

mas débiles".

Existe la opinidon generalizada entre hombres y mgjele que "los suefios avisan", que
anticipan muchos de los infortunios. Pero se sefjiaéalas mujeres tienen mas suefios y
generalmente atribuyen tanta realidad a éstosegdejan influir negativamente por ellos.

Esta debilidad de la condicion femenina se puederdgrar en otros ambitos distintos al del
ch'ujlel: hay enfermedades como, por ejemplo,riaati(término que es posiblemente un
préstamo del espafiol ictericia) que se manified@mmos formas, como macho y como
hembra. Si la enfermedad es grave se consideragueacho, mientras que si es leve
entonces es femenina porque es débil. (8)

DIFERENCIA DE GENERO EN EL ESPACIO SOCIAL



En el espacio social en cuestion encontramos tanuiiérencias de género relevantes. Una
de las mas importantes esta relacionada con ebh#gelgue la agricultura es todavia la
fuente principal de subsistencia de la mayoriag/ spila considera un dominio masculino.
(9) Esto se desprende de las siguientes practicas:

La propiedad de la tierra, desde antes del repgidal y luego reforzada por éste, es
exclusiva de los jefes de familia varones. En asmuerte del jefe, la viuda funge como
representante del grupo familiar ante las autoadagjidales hasta que algun hijo varén se
haga cargo de la parcela. En realidad lo que suegdgie, aunque las viudas asistan a las
reuniones y asambleas ejidales, practicamente martigipan. La herencia de la tierra se
da por la linea masculina.

Es el jefe de familia quien decide y planifica edbgjo en la milpa y en el cafetal,
asignando tareas a los diferentes miembros denldida(a partir de la edad, el género y
tomando en cuenta el tamafio del grupo familiars tiempos de la preparacion y limpia
del terreno, la siembra, resiembra y cosecha soiside del jefe de familia. Igualmente
sucede con el destino de los productos y recursosrgdos por el trabajo agricola.

Asociada a la preponderancia de la agricultura cgereradora basica de la subsistencia,
esta la valoracién que se hace de este trabajenmima del doméstico. En la medida en

que los ingresos y el sustento provienen fundartreatde de la agricultura, las actividades

domésticas desarrolladas por las mujeres son aradials secundarias (atender a los hijos
y al marido, preparar los alimentos, limpiar laagagender los animales domeésticos, cuidar
el huerto, etcétera).

Otro aspecto que refiere la subordinacion femerésala forma de concertar los
matrimonios. La iniciativa esta del lado del homlopgéien actualmente sugiere a sus padres
cual muchacha desea como muijer. La familia deljgrecede a iniciar el compromiso sin
que la muchacha tenga mucha oportunidad de deceline el asunto.

Otro espacio en el que encontramos esta desigudielagenero es el de las autoridades
publicas ya que hasta el momento ninguna mujegamdi ha ocupado algun cargo ejidal o
municipal) (solamente una mestiza ha sido presidemtinicipal de Tila, la cabecera
municipal). El Unico espacio en el que las mujgiesden destacar y obtener un importante
reconocimiento social es cuando se desempefan caranderas, y en menor escala, como
parteras, y mas recientemente como maestras.

Finalmente, la tan frecuente violencia intrafamilentribuye fuertemente a reforzar la
desigualdad de las mujeres.

DESIGUALDAD Y DERECHOS HUMANOS

Hemos visto entonces que en ambas dimensioneta-eknlas almas y en la social-- existe
una jerarquia de género que ubica a mujeres y hesmdir condiciones de desigualdad y
refiere relaciones asimétricas de poder; las mslij@@mo "débiles” o con menores
capacidades que los hombres. Vista esta situa@écarh a la Declaracion Universal de
Derechos Humanos, uno se puede preguntar: ¢ edeppsaoticar la igualdad de derechos



cuando la jerarquia de género marca tan profundena@easte grupo social, no sélo en los
aspectos de la organizacion social general, sistaten la mas profunda concepcion de las
almas?

Al respecto, resultan interesantes y pertinenteplanteamientos de Pedro Pitarch en torno
a la dificil traduccion de esta Declaracion altedalle Cancuc. Uno de los términos que no
encuentra traduccién directa es el de relacidéernatque, para las sociedades occidentales,
se entiende como relaciones de igualdad entre nesndNada mas lejano a lo que en
Cancuc, por ejemplo, y también en Tila, se entigmolerelaciones entre hermanos: los
hermanos mayores no son ni deben ser iguales helmsanos menores. Dentro de la
familia, los mayores tienen mayor poder de decjsi@e espera que lo hagan valer frente a
los hermanos menores.

Otros ejemplos son desarrollados por Julian Loperi@ en torno a la dificultad de los
chorti en Guatemala para aceptar algunos de lexlies de los nifios propuestos en la
Declaracion Universal; por ejemplo, el que proldbeegir a los hijos por medio de golpes
o maltrato verbal, y también el que sefala quenliies pueden escoger la religiébn que
deseen profesar. Para los chorti, los golpes oa#ttato verbal, aunque no siempre son
necesarios, constituyen parte medular del proceseddcacion del nifio y se consideran
positivos para su formacion. Por otra parte, laide que los nifios puedan escoger qué
religion profesar es totalmente descabellada pHos, eoues consideran que los nifios
todavia no han adquirido el “"entendimiento" sufitdée para tomar esa decision,
precisamente porque son nifios y no adultos.

Pareciera entonces un dialogo imposible entre esasiedades profundamente
jerarquizadas --a partir del género y también dedkad-- y la politica de derechos humanos
que promueve la igualdad entre los miembros degod@dad.

DINAMICA DE LAS JERARQUIAS Y CAMBIOS SOCIALES

Como hemos visto, en las localidades en cuestitin sala vista la existencia de las
desigualdades de género antes sefaladas (y tadeerad, aunque no es éste el objeto del
presente trabajo). Sin embargo, es necesario analan detenimiento y puntualmente
cOmo opera esta jerarquia, a la vez que estudiaralmbios que esta experimentando. Para
lograr esto propongo revisar dos aspectos quesépaamente para fines de analisis: por
un lado, discutir la caracterizacion de los entemeitos locales y el funcionamiento de
éstos; y por el otro, contextualizar estos hechoa eampo social mas amplio.

Comencemos por la caracterizacion de los entendiosdocales. Si bien es cierto que en
las localidades referidas la mujer ocupa una pasisocial inferior al hombre en muchos

sentidos --la concertacién de uniones matrimonideforma de propiedad y herencia de la
tierra, las decisiones sobre el trabajo familiar, designacion de autoridades, ciertas
concepciones de la cosmovision-- no podemos afitajantemente que ésta sea siempre
una victima pasiva de tales ordenamientos ni quemasu condicion resignadamente.

Mas alla del discurso local que adscribe el tralmgdcola y sus recursos al dominio
masculino, por ejemplo, la observacién etnografioa muestra un panorama un tanto



diferente. Encontramos situaciones que evidenai@nadgunas mujeres también participan
de muchas decisiones y, en ocasiones, puedenheastiar la tierra, hecho aparentemente
insdlito frente a la insistencia de los pobladaesnanifestar lo contrario. Esto se ha dado
en el caso en que parejas sin hijos varones debielegficiar a sus hijas con una parcela,
garantizando asi ellos la atencién en su vejez.

Pero también muchas parejas deciden conjuntamenieseno de los recursos obtenidos
del trabajo agricola, la distribucion de tareaslake hijos e hijas, acuerdan sobre la
concertacion del matrimonio, entre otros. Igualradrgy mujeres que se enfrentan a ciertas
practicas, por ejemplo, la del matrimonio concertaish su "consentimiento y huyen de la
comunidad con la pareja que ellas han escogido.

Esto lleva a plantear que las posiciones en lagefa de género no son fijas e inamovibles.
Estas pueden ser cuestionadas, negociadas, asuasttategicamente y también, por
supuesto, en forma pasiva por los agentes sockatetmrno a los entendimientos locales de
la desigualdad de género se dan cotidianamentetdssjple poder, es decir, intentos por
alcanzar una posicién mas ventajosa en la jerar(iL0a

Por otro lado, hay que destacar que los entendicselocales sobre la desigualdad de
género estan inmersos en el campo social mas amplésticipan de diferentes procesos
gue han propiciado cambios importantes. A contiiiuadescribo algunos brevemente.

Un factor relevante es la presencia de la escueta dpsde hace mas de cuatro décadas,
propicia un espacio de convivencia entre nifios glemtentes de uno u otro sexo,
rompiendo con la tradicional segregacion a la quées confinaba. Antes nifios y nifias
entre 6 y 12 afios convivian principalmente consottel mismo género y las relaciones
entre ambos eran evitadas hasta que se concettabagromiso matrimonial y la unién
misma. Sin embargo, la convivencia en la escualéasaulas de clase pero también en los
bailables y demas actividades escolares, ha pdongue los jovenes se relacionen al
margen de sus respectivas familias y ha reforzhdm&imonio por huida, atendiendo a la
decision de los jévenes, y ya no a la de los mayore

A solicitud de los pobladores, la escuela ha foadmtia castellanizacién de los jévenes,
hecho que les permite desenvolverse con mayoidadilen el medio mestizo, tanto para
conseguir trabajo como para continuar sus estud@®seducacion media y superior.
Ademas, la educacién se ha transformado en un rpadiola movilidad social, que incluye
tanto a mujeres como a hombres. De hecho, en dalatzd, los maestros y maestras son
quienes gozan de mucho prestigio ademas de cadamdadmica.

El trabajo asalariado fuera de la zona es otro edonque ha contribuido a generar
cambios importantes, como una respuesta a ladalfaoductividad de la agricultura o a la
escasez de tierras. En estas localidades el trasajariado en el medio urbano atrajo
inicialmente mas a las mujeres, para desempefarsktebajo doméstico en ciudades de
Tabasco y en la cabecera, hecho que les perm#éida@side generar un ingreso econémico,
aprender a moverse en el mundo urbano y dominapomuiedad el espafol. Muchas de
estas mujeres han mostrado reticencia a casarseaoopesinos y prefieren las uniones
matrimoniales con maestros.



La presencia de nuevas religiones pero tambiénedéencias novedosas dentro de la
religion catélica ha procurado espacios de inteltarantre hombres y mujeres asi como el
surgimiento de puestos de liderazgo para mujerigm #emejante ha surgido con algunos
partidos y organizaciones politicas presentes eona.

Distintas instituciones gubernamentales también grapiciado espacios de convivencia

exclusivamente femenina. Por ejemplo, las autoagatucativas han organizado grupos
de mujeres para la preparacion de los desayunokaess. (11) El programa gubernamental
Oportunidades, por otro lado, reane periédicamentenujeres de diversas edades y
ocupaciones para tratar temas de salud y ateneifwsdijos, entre otros. Ademas, entrega
un apoyo econdémico solamente a las mujeres camdadion de beneficiar a los hijos en

edad de estudio.

Otro elemento que esta introduciendo a las pers@nasuevas formas de vida y
entendimiento es la television. Por ejemplo, fug/ muande el impacto de la telenovela de
tintes feministas --Mirada de mujer--, que polaf@@pinion de muchos en las localidades
rurales que intentaban, sin éxito, prohibir a sugenes e hijas verla. La reflexion de varias
mujeres era que en esta telenovela se tocabanaabéste muchos temas dificiles --aborto,
adulterio, drogadiccién pero también el de lascietees amorosas-- presentes en sus
localidades pero sobre los que se habla a escandidy

Estos son, a mi manera de ver, solamente algunims ggocesos sociales que impactan --
en mayor o menor medida-- las practicas relacianada las jerarquias de género y edad y
las formas locales de entendimiento sobre ést&3. Kactores como estos han abierto
nuevos espacios para las mujeres en las localidadetes de Tila asi como otras
condiciones para las relaciones entre hombres gres;

Veamos qué sucede en torno a las creencias erugelchMe parece que éstas también
estan cambiando aunque es posible que a un ritnohonmas lento que las del espacio
social. Varios jovenes --hombres y mujeres-- con doe he hablado sobre el asunto
actualmente niegan que existan diferencias ensreltjlelob de las mujeres y los de los
hombres. Dicen que si hay diferencias fisicasrflagres menos fuertes y mas enfermizas
que los hombres), pero sin atribuirlas a desigulddael ch'ujlel.

En la cabecera, por ejemplo, los presbiterianosndgue ya no creen en la existencia del
ch'ujlel; "la gente preparada ya no cree en esat. t&nto, tampoco creen en las
enfermedades que supuestamente son provocadas gmardida del ch'ujlel, como el
espanto, entre otras, ni en una debilidad intrenslecas mujeres.

En las comunidades rurales, miembros del grupoePiadg contindan creyendo en la
existencia del ch'ujlel y en la capacidad de éstesepararse del cuerpo provocando
enfermedades, y hasta la muerte, en casos graees, IB que varia es la forma de
rescatarlo: se hace un procedimiento semejantel audandero tradicional --llamar al alma
para que regrese a su duefio-- pero no se utilegudrdiente, como es la costumbre, y
contra la cual combaten fuertemente los diferegtapos y denominaciones evangélicos,
sino la oracion. Estos ejemplos muestran que auartaigadas creencias en d ch'ujlel estan
cambiando.



En resumen, a lo largo de este trabajo he expupstoen sociedades como las de Rio
Grande y de Cantioc la diferencia de género sedda¢ido en una desigualdad, tanto en el
espacio social como en el de las almas. Esto e@ntjge las mujeres ocupen una posicion
social desventajosa frente a los hombres y querglemente su capacidad de decision sobre
los asuntos familiares y comunitarios sea minima.

Esta jerarquia de género no es, sin embargo, é&prele una matriz cultural que
permanezca inalterada a lo largo de los tiempose rdefine en si misma. Es resultado y
condicion, a la vez, de procesos historicos y $exieomplejos y profundos: la agricultura
de subsistencia y una forma de organizacion spaialarcal, principalmente, marcaron las
desigualdades profundas en estas sociedades.

Actualmente la jerarquia de género estd experimdataambios como resultado de

procesos significativos, como son el transito da economia basada en la agricultura de
autoabasto a una dirigida hacia el mercado, Ipdrén del trabajo asalariado fuera de las
localidades rurales, y la presencia de institugomacionales como la escuela, las
organizaciones politicas y religiosas, entre otrastas transformaciones han abierto
espacios de participacion y de expresion para lgsres que estan contribuyendo, aunque
lentamente y de manera dispar, a crear nuevas $ateeelacion entre géneros.

Acercamos desde esta perspectiva al analisis dgesggualdad de género entre las
poblaciones choles de Tila puede ayudarnos a comi@rejue quiza el didlogo entre estas
sociedades jerarquizadas y la politica de recorienim de derechos humanos no sea
imposible, ni infructuoso.
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Gracia Imberton
IEI-UNACH

(1) Rio Grande y Cantioc tienen aproximadamentey71700 habitantes., respectivamente,
segun datos de las autoridades locales (1996).

(2) Pitarch (1996) y Hermitte (1992), entre tzeltal Guiteras (1965) y Holland (1990)
entre tzotziles, por mencionar sélo los que matipdizan en el tema.

(3) Morales (1984), Pérez Chacén (1993), Manca{)L99

(4) Los pobladores también refieren que cuandaiselntlero toma el pulso del paciente,
presionando sus dedos sobre las venas de éstee ked'escucha” o "siente" en el torrente
sanguineo es el ch'ujlel. Esto lleva a que alguitisen como sindnimos de ch'ujlel los
términos sangre y pulso también. Dos diccionarm$adengua chol consignan el término
asi: Schumann (1973) como alma, espiritu de muesta, animal comparero y Aulie
(1998) como espiritu, pulso.



(5) El término way no se encuentra en los diccimsate Schumann (1973) y Aulie (1978).
Morales (1984) y Manca (1997) lo consignan comaiahh

(6) Jerarquias como esta han sido reconocidas pohas para otros lugares, entre ellos,
Hermitte (1992) entre los tzeltales de Pinola.

(7) No he encontrado referencias etnograficas @aenozcan esta jerarquia entre otros
grupos étnicos. Por ejemplo, entre los tzeltaledecuc, Pitarch (1996) refiere que el
ch'ulel describe el temperamento o personalidadim#iiduo pero, en comunicacion
personal, sefialé que no se establece una desidugddgenero a partir del ch'ujlel (mayo
2003).

(8) Asocio el término tirisa con ictericia por Issitomas que relatan los pobladores: color
amarillento de la piel y de la conjuntiva.

(9) Para mayor profundizacion en el tema de estdaqn, véase Imberton (2002).

(10) Al hablar de la capacidad de los agentes lesci@le negociar o asumir
estratégicamente los entendimientos locales non@tos planteamientos de la corriente de
la "eleccion racional”, que supone que las decisiade los individuos son siempre actos
conscientes que buscan maximizar los beneficioam&s en cambio, planteamientos de
Pierre Bourdieu (1993, 1995) para quien la capdcida actuar estratégicamente esta
enmarcada en los parametros estructurales de upocaatial, es decir, depende de las
posiciones sociales de los agentes en determiraadpay de la forma como éstas han sido
interiorizadas por ellos. Para mayor profundizacu@ase Imberton (2002).

(11) Anteriormente, en las localidades ruralesragres gozaban de un espacio semejante
cuando se reunian en el rio para lavar la ropagst@lmente dejoé de funcionar porque ya
hay el servicio de agua entubada a domicilio.

(12) La television, principalmente por medio de telenovelas, estd familiarizando a los
pobladores con formas de vida urbana, generalntentectores de clase media: la forma
de vestirse, los nombres que se pone a los reciédas, la aceptacion de celebraciones
como el Dia de la Madre y el Padre, entre otrdlgjae la importancia del impacto de este
medio de comunicacion.

(13) Con esto no pretendo afirmar que los cambiosiaes generales tiendan
inevitablemente a borrar la jerarquia de géneroeeestos grupos sociales ni que las
mujeres avancen a paso firme hacia su liberacistosEson procesos muy complejos en los
gue no todas las mujeres participaran de igual maPR®r ejemplo, muchas de las mujeres
que reciben d apoyo econdmico del programa gubemi@inOportunidades lo entregan sin
discusion al marido para que él disponga del recdrambién sucede que algunas mujeres
que "huyeron"™ con su pareja, desafiando a la aladripaterna y el compromiso
matrimonial tradicional, no son posteriormente ddidas por su familia en caso de que d
marido la golpee o incumpla con sus compromisos.



Imberton, Gracia
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INTRODUCCION

El trabajo se presenta en cuatro grandes rubrarnaktato infligido hacia la poblacion en
los aspectos fisico, econémico, psicolégico y elnalono de persona. Las experiencias
aqui vertidas son producto de trabajo de campaol€1997) realizado principalmente en la
zona noroeste del estado de Chiapas, captadaga tta entrevista directa con los agentes
involucrados en el proceso. (1) Otras veces, esrnrdcion de archivo o extraida de
registros epidemioldgicos oficiales (Anuario Esttido de Chiapas, 2000, Bases
estadisticas de hospitales, etcétera). Asimisniocigyen datos de otras zonas geograficas
del estado y se hace la aclaracion respectiva @reebo del texto.

Lamentablemente no existe un registro epidemiotddiel numero, distribucion y tipo de
eventos causados en la victima, esto, por varzames. Generalmente el maltrato no forma
parte del diagndstico, y el paciente se encuentizna situacion de desventaja e incomodo
al denunciar a su agresor, quien suele ser genamggnan familiar, (2) pues tal acto podria
revertirse en su contra. En consecuencia, ignordmdsecuencia y distribucion de la
practica del maltrato impuesto al anciano. Entonoes limitaré a describir los tipos de
maltrato practicados segun declaracion del infotmaobservacion in situ y de fuentes
estadisticas oficiales.

ACOTACIONES CONCEPTUALES

En el marco de Las investigaciones geriatricasjdkencia ejercida en contra del anciano
se le ha llamado sindrome del viejo maltratadorflkar1998:10). Cuadro exacerbado por
sufrimiento intencional causado por terceros emaico fisico, econémico, psicolégico o
de su calidad de vida y aquel que tiene un espetd® amplio, conocido genéricamente
como "abandono de persona”. De acuerdo con laiexpge mexicana en relacion con el
maltrato practicado en contra de los ancianos, Mem@1998:1-2) explica:

El adulto mayor es una victima facil y frecuente de maltrato y de la
violencia. La imagen tipica de esto es una perso na muy mayor,
generalmente de mas de 75 afios, fragil, dependie nte fisica o
psicolégicamente, con multiples necesidades de a tencién en La salud,
con deterioro cognoscitivo, aislamiento social, pobrezay otras
eventualidades que generan stress.

El maltrato puede ocurrir en cualquier situacion y cometerse por
cualquier persona de confianza, o familiares que sostienen una
relacion significativa, intensa y frecuente con la victima, o bien,
en Las instituciones de atencion a La vejez, en donde el personal
mal capacitado, mal pagado, sin supervision y so brecarga de trabajo.
Maltrato, negligencia, abuso y victimizacion pue den ser de varios

tipos, desde actos espontaneos e "inocentes" o e xtremos (abandono o



amenaza de muerte), hasta el abuso sistematico y premeditado. Se

incluyen actos de comision (maltrato) y omision (descuido,
negligencia) intencionales o involuntarios, much os de ellos por
ignorancia o por falta de conocimiento sobre el proceso de
envejecimiento. Pero también por pereza o con cr ueldad deliberada.

Es muy importante aclarar que un tipo de maltratcs@ manifiesta en forma "pura”, es
decir, se entremezclan dando lugar a una complaggama de violencia ejercida en
contra de terceros. Por ejemplo, el secuestro maenth buena dosis de varios tipos de
maltrato. Pero, con fines de analisis, he limitadlacampo de accién, para hacer una
tipologia de ellos y clasificarlos segun la espeid&d de dafio infligido.

Asi, por ejemplo, El maltrato fisico contempla tag@a gama de lesiones corporales y
consiste en golpes contusos, fracturas y herid@mdionadas, empujones, quemaduras,
apretones, ataduras, negligencia, alimentacion emata, privacion del suefio,

sobredosificacion o privacion de medicamentos, ciégade atencién médica, privacion de
custodios, agresion sexual, tortura, entre otrashamilesiones fisicas.

En relacién con el abuso econdmico, hace énfasisl @mal uso, explotacion o falta de

atencion a las posesiones del dinero y propiedddesna persona mayor. Incluye la

apropiacion y el manejo irresponsable de estassprses, asi como la presion sobre la
victima para que las distribuya o el arrebato tlirette sus propiedades a través de la
practica del despojo y la estafa.

Respecto al abuso psicoldgico, esta situacion ogige entre otras acciones de violencia,
comportamientos que causan sufrimiento emocionalcétudes tales como: abuso verbal,
amenazas, insultos, érdenes rudas o agresionmagsito, indiferencia hacia el anciano;

infantiismo (cuando se trata como a un nifilo pequegf acepta pasivamente su

dependencia), humillaciones, provocaciones de mietdimores e interferir en la toma de

decisiones; induccion al suicidio, chantaje, emtteas muchas acciones, como hacerlo
sentir una carga o estorbo para la familia.

Mencidén especial requiere el abandono de persona, @pmbina los tres aspectos
anteriores, sin una delimitacion definida del cardpaccion de los tipos de maltrato hasta
ahora definidos. Generalmente la préctica del ataltral anciano permanece oculta
justamente por su caracter de agresion, otras vesdsatado como tema tabu ya que es
considerado del ambito familiar, vedado toda vez egta referido a los abuelos, de quienes
descendemos y tedricamente queremos, respetanmegeaamos y son dignos de nuestra
proteccion, soporte y consideracion. Algunas veuas, tal practica --del maltrato-- pasa
desapercibida toda vez que es considerada "nooraldtural” la vulnerabilidad del sujeto
que ha perdido una serie de capacidades para d@ésmnse en un mundo dominado
basicamente por poblacion joven y adulta, que as/ecsiquiera se plantea la posibilidad
de alcanzar alguna vez edades avanzadas. Poadtrodl anciano estd mas propenso a ser
victima de cualquier tipo de maltrato cuando estinatmente se conjugan soledad, pobreza
y enfermedad, que significan practicamente la remau calidad de vida.

VIEJOS ANCIANOS Y OTRAS DENOMINACIONES



Es a partir de la década de los setenta, del Siglocuando se observa una tendencia de
crecimiento continuo de la poblacion de 60 y massaie edad, (3) conocida en términos
demograficos como "envejecimiento de la poblacion"este sector es denominado

técnicamente como “tercera edad". En Chiapas estardento paso de 4.71% en 1970 a
6.54% en 2000, manteniéndose por abajo del prommegiional practicamente en un punto
porcentual. Este rango etareo y denominacionegidate a ese grupo han venido

cambiando segun épocas y paises. (4)

No hay, pues, un criterio unificador para defirse egrupo de edad y cada quien usa el
concepto que considera mas idoneo o de moda. iResade este trabajo usaré los términos
y sus derivados de "anciano(a)" y '"viejo(a)" ennfar indistinta. Usar conceptos
generalizadores tiene sus riesgos, pues tratdaarteta homogeneizando a grandes nucleos
humanos, sin hacer distinciones sobre situacioresatlid, econémicas o culturales. Asi,
incluimos en un mismo sector a personas de 680 @, mas afos, sin mayores distingos,
ocultando esa diversidad de situaciones posiblesguan entre cohortes de edad y sexo.

El fendmeno del envejecimiento de la poblacién ey imeterogéneo, pues se combinan
vatios factores que hacen que la vejez se alcanceg diversas condiciones, pues
dependiendo de criterios como la salud, la capdcatanomica, de las redes afectivas
como las de parentesco, la viudez, el estatus |Is@tiapoyo de servicios médicos y
sociales, el servicio de pensiones, la capacidadugtiva, etcétera, permiten al anciano
una mayor o menor dependencia de terceros parar mmbevivir en condiciones
generalmente desventajosas.

Asi, podemos encontrar una variedad de formas\delaivejez. Los hay viejos con una
salud envidiable sean ricos, pobres o avaros; mofEr queridos y protegidos;
abandonados; viejos "rabo verde" (5); productivamgroductivos; viejos jovenes y todas
las combinaciones posibles. Mencidn especial regl@epoblacion anciana con conductas
delictivas (6) y perversas. Es decir, la vejez ise de muy diversas maneras y ese es el
riego de idealizar y homogeneizar, sin hacer lBsehciaciones necesarias.

De todos los perfiles anteriores escogi uno, el tqgre implicaciones de sindromes de
maltrato que sufre ese sector envejecido, bajorshge modalidades, tal vez por el
dramatismo en que se desenvuelve. Por otro lada,rpmper el mito con que la literatura
etnografica refiere a los "viejos" principalmente reles gerontocraticos o bajo la figura
generalizada e idealizada de lider, sabio, corsgjetros atributos mas, propios de una
vejez idilica. (7) Bajo esta percepcion idealizadahay cabida para desenmascarar a viejos
con actitudes perversas que actian en contragteciadad con conductas delictivas y que
ponen en riesgo la estabilidad de la vida en codaghiO bien, de conocer cOmo se vive la
vejez cuando se pierde estatus social y la famiisse hace cargo del viejo decrépito,
dejandolo a su suerte y se actda en su contra.

Veamos la cara opuesta de esa vejez idilica y camoas cOmo se ejerce el abuso en sus
diversas manifestaciones, sobre la poblacion aacian

EL MALTRATO FiSICO



La forma mas comun de maltrato fisico al viejo eevad en las "majizas”, o en términos
regionales de Copainala, se conoce como "Las na@®jaEsto es, reprenderlo duramente
con golpes propinados con una vara repetidameiotare ssu cuerpo. Existen otros
mecanismos de azote, como las ejecutadas condazate ("riatiza") o cuero ("cueriza"),
aunque también suele castigarse directamente damqaurado ("pufietazos"”), pero son los
menos. Aunque lo mas comun es que se propine esstigos al viejo (masculino), suele
suceder que también la mujer resulte golpeada.

Generalmente las rencillas en el desacuerdo delonwla falta de la herencia parecen ser
la causa principal que motiva la enemistad entieeetdero y su padre. Para entender la
importancia que tiene la herencia entre los zocheessta conocer la traduccion literal de tal

término: tsajkayu ojara'is yo yoskuk (Lit.: "Me depi papa este trabajo”).

El golpeador, para justificar que su actitud fuectinsciente", generalmente recurre a
intoxicarse con alcohol, y bajo los efectos de,égeruta la accion (8). Para ejemplificar
este singular castigo cuento con dos testimonio® We ellos corresponde al padre
golpeado y otro mas, a un hijo golpeador. Se trptees, de dos casos diferentes.
Veamoslos:

Mi hijo ya se habia casado y queria casa [aparte ]. Me dijo que
queria vivir solo, en mi casa, en mi terreno ... Me quiere
chingar ... [despojar]. Ya le di mujer, casorio; le ayudé

a construir su casita [en mi solar]. Ahora quier

en mi terreno [de traspatio]. Todo quiere regala
no entramos [bajo el mismo techo, en el mismo te
por voluntad de su mujer; ya tiene cinco afios qu
mi hijo....

El solar es mio, estdn a mi nombre todos los doc
evitar mas problemas] yo me fui, le dije: 'yo vo

mi manguera’', y me insulté. Por su mujer nos sep
silencios prolongados) ... No me hablo con mi hi
me pegod una vez que nos emborrachamos, estabamos
y me golpeé (sefiala el pufio derecho), y me tuve
le pegué [también]. Después vendio el terreno, y
No quiere tener recuerdos. Tienen interés (en la
padre, ¢qué va uno a hacer si no hay nada [que h
mi papa me dejod sin casa, sin solar, sin mujer;
pedi a la mujer segun la costumbre ... (Entrevis
Don Miguel, 23 de marzo, 1997).

e sembrar flor
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rreno]. Actla
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umentos. [Para

y a salir, llevo
aramos (guarda
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en una cantina
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herencia) de su
eredar]? Como yo,
en cambio, yo

ta en profundidad,

La comunidad se enter6 rapidamente del sucesa gldema de conversacién en boga.
Las opiniones se encontraban divididas, unas \e&asor del golpeador (hijo) y otras mas,
a favor del golpeado (padre), pero no pasé a mayoksi como la noticia corrid
rapidamente de boca en boca, con la misma rapeléaesolvidando, como si el evento
fuera algo "natural”, "normal”, socialmente aceptagues no hubo ningun tipo de
represalia toda vez que tampoco se denuncié elohacte las autoridades municipales,
salvo la sancion moral (chismes, "hijo loco", "hij@lo”, "hijo borracho”, etcétera) de los
gue estaban en defensa del padre golpeado. Ekmeighronto pasé como un anecdotario

mas de la comarca.



Respecto al segundo testimonio, donde un hijo adegdber propinado singular "majiza" a
su padre actuando bajo los efectos del alcohahgsinteresante, pues por lo general los
hijos golpeadores se deslindan de tal responsadlilidegando los hechos, bajo el
argumento de que si lo hicieron, estaban fuerd,dénsonscientes”, y por lo tanto, libres

de culpa. El testimonio en referencia dice asi:

... Si, lo 'marejé’, pero fue por defender a mi

otros aspectos (la herencia). Por borracho, por

su lugar de padre, entonces los hijos son los qu
un [correctivo] en determinado momento. En mi ca
padre es una persona que él vivio su vida, en su
oportunidad de hacer su vida, y manejo6 dinero. D
alcoholismo lo hizo quedar en nada. Entonces nos
chiquitos, desde pequefios desamparados de él; y
ahora lo estamos viviendo, es que casi todos mis
dado la espalda a mi padre, yo fui uno de ellos
recuperando un poquito de todo ese trauma que tr

El ya no vive ahora con mi madre; se dej6 defini
Yo actué mucho tiempo en contra de él, porque no
me dio [nada] ... Por desgracia fuimos once herm
siquiera tiene la primaria; me sali a los quince
[buscando] buena suerte y logre estudiar, termin
Todo ese tiempo estuve resentido con mi padre. V
atormentado. Esos casos (de maltrato fisico a lo
frecuentemente en la regién.

Mi padre tiene hijos con dos o tres mujeres, per
anda del tingo al tango; tirado, sin nada, sin p
hogar, sin esposa, sin hijos ... (hace grandes e
llorar). Durante el tiempo que vivi con él le da
[alcohol], lo emborrachaba y alli lo dejaba tira

se parabay le volvia a dar "trago" y me diverti
"trago". Era una burla que le hacia y me causaba
veces le decia yo en su cara, muchas veces yo le
ofendi diciéndole "viejo", "pobre", "pendejo" y
mas, al tiempo que lo 'marejaba’. Por eso le dig
resentimiento se crea en el ser humano, pero apa
pienso que es parte de nuestra cultura que nosot
no es tanto culpa de nosotros, sino de la cultur
vivido".

Yo disfrutaba [el maltrato que le daba a mi padr
resentido con él, y ya sabe cuando uno esta enfe
uno capaz de todo. Raro es aquel [padre] que le
salga un hijo consciente, pero la mayoria de los
se dan, terminan en abandono [del padre]. O que,
(Entrevista en profundidad, Rosario C., 11 de ab
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ril de 1997).

Al igual que el testimonio anterior, la comunidas enter6 de las "majizas" que el hijo

propinaba al padre, pero sin mayor sancién cigiyasde andar de boca en boca en forma
de chisme; pues parecian avalar la actitud del jgoque el padre aparte de haragan,
alcohdlico, mujeriego, irresponsable, derrochasionergiienza, orgulloso y "no querer dar
su brazo a torcer" (no querer reconocer sus ejragasria vivir bajo la proteccion de sus

hijos y de sus esposas, sin haberlos heredado.



Por eso, cuando el hijo "marejaba" al padre, sqitieer hacerlo porque estaba actuando
de acuerdo con la costumbre del pueblo, bajo la dke estar "enfermo del alma”, que
significa muchas cosas, tales como rencores acdosildustificando por qué lo hacia en
actos tales como descarga emotiva, aplicando ueatimo, defendiendo a su madre, la
desatencién del padre hacia la familia o simplemehtaciendo cumplir la costumbre
cobijado bajo la influencia del alcoholismo. (9)

Otra experiencia mas, esta vez de hacer trabajforera obligada al anciano a cambio de
comida, fue registrada en la comunidad zoque del&pg, al norte de Chiapas.

Don Luis, a sus 73 afios de edad es viudo. Su cam
dificultoso. Hara unos quince afios un tablon fra
derecho y desde entonces no quedd bien. Ahora ot
martirizan, entre ellos, la sordera y fuertes do

Sus hijos lo han ido abandonando en la medida qu
vendiendo sus ya escasas propiedades. Debido a s
enfermedades no puede trabajar. Sin embargo, su
duramente porque 'come sin trabajar' y, ademas,

le dirige la palabra. Ahora el hijo exige al pad

casa, que busque su sustento, pues "come sin tra
le habla, le enfada su sordera y le importuna co
obliga a ir a traer lefia al monte, le pide que s
"tarda" en desempefiar sus tareas que cada vez le
trabajo, le cierra las puertas y no lo deja entr

sefior Luis recibe "majizas" cuando no puede trab
la comida.

En la comunidad las opiniones estan divididas re
don Luis recibe por parte de su hijo. Unos dicen
esta "cosechando lo que sembrg”, pues en su juve
abus6 del poder que ejercia cuando era autoridad
municipal) al alterar documentos a favor del mej
mas son de la opinion que la muerte del sefior. L
sufrimiento. Pero nadie optatia por "adoptar” un

y abatido por la pobreza (trabajo de campo, agos

inar es lento y
cturo su pie

ros achaques lo
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uedady
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specto al trato que
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(secretario

or postor. Otros
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to de 1997).

Respecto a otras formas de abuso fisico regiseadmntra de ancianos estan los intentos
deliberados de atropellamiento. Este caso fuetradis en la ciudad de San Cristobal de
Las Casas, bajo observacion directa.

Se trata de un "microbusero” que arremetio su un
un anciano que atravesaba con dificultad una de
mercado principal, en un dia lluvioso. El conduc
'microbus' con la clara intencion de atropellar
abrirse paso a toda costa, poniendo en riesgo la
sujeto. El anciano, al verse en peligro inminent

de flaqueza y logré esquivar, en parte, la unida
fue alcanzado con el costado del automavil y arr
al suelo, del cual fue ayudado por terceros para
con algunas lesiones aparentemente menores El co
cambio, celebré su acto con grandes carcajadas b
su marcha sin inmutarse, como si su accion fuera
La gente, aunque mostré molestia, nadie denuncid
gritarle al conductor j'manejas como indio'! (re

idad en contra de
las calles del

tor acelero el

al transelinte o
vida del

e, saco fuerzas

d. Sin embargo,
ojado bruscamente
reincorporarse,
nductor, en
urlonas y continué
totalmente normal.
lo sucedido, salvo
gistro in situ, 21



de julio de 2001).

Otra variante mas de maltrato --no por familiaregsatios-- esta vez bajo las figuras de

intimidacion, abuso verbal y secuestro, se dioarra de don Laureano, anciano zoque de
la comunidad Nuevo Esquipulas, Guayabal, municg@oRayon, Chiapas. Cuando fue

privado de su libertad tenia 75 afios. El testimeniforma sintetizada dice asi:

Corria el afio de 1994 cuando un grupo integrado
maleantes, que dijeron ser "judiciales", se pres

casa Tras amenazarme si no les daba en ese momen
de cuatro mil pesos, me remitirian a "Cerro Huec
(penitenciaria del estado, en la ciudad de Tuxtl

Venian en una camioneta. Uno de ellos se quedo a
mientras que otros tres, me amenazaban con sus p
les dije que no tenia dinero, que ya estoy viejo

a sacar dinero? Me dijeron que como era curander
tener mucho dinero escondido.

Mientras eso sucedia al interior de mi casa una
percato del hecho y salié por el traspatio a bus
hermanos. Ella bien que sabia donde encontrarlos
por la tarde, y se dirigioé corriendo a la cantin

Entro corriendo y les gritd a sus hermanos:

-jAja! jQué bien, ustedes tomando y a mi papa lo
sefiores...! Mis hijos corrieron y en la esquina
camino. Ya me llevaban para darme muerte en algu
carretera; asi lo habian planeado los maleantes

Los sefiores de la camioneta dijeron que se quita
pero mis hijos no lo hicieron. Yo, en cambio, le

-"Quitense, déjenlos que me lleven". Pero mis hi
Negociaron mi liberacion por tres mil pesos.

Después tuve que pagar mil pesos a cada uno de m
dinero que pagaron por mi rescate, pues el diner
liberacion habia sido en calidad de préstamo, cu
dicho que no pagaran nada ¢Acaso no pudieron aga
palos? Nosotros éramos cuatro y ellos cuatro. O

y con la ayuda de los vecinos a ver cdmo nos iba
carcajadas ... Tuve que trabajar duro para junta
poder pagarle a mis hijos. Me endeudé, y ahora n
estar tranquilo. Veo a la gente y pienso que me

a secuestrar ... Ya no vivo contento (entrevista

23 de abril de 2002).
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Respecto a la practica de la tortura y el senibicidngo muy pocos casos registrados, Mas
bien el senilicidio se practica como una extengidnactos de "venganzas de sangre". Es
decir: "Cuando la o las personas que quieren veagdegan al lugar y no esta el sujeto
sobre el cual se ejercitara la venganza, suelmesgobuscarse y se mata a algun familiar
10 mas cercano posible en términos parentales.biscando a un solo sujeto, pueden ser
asesinados mas de un pariente cercano. Para sgssi@aide relaciones el sujeto aparece



como secundario; lo significativo es el grupo. Cadj@to mas que a si mismo, representa a
su grupo de pertenencia familiar* (Menéndez, 198-8®).

Lamentablemente cuando se dan estos actos de hzmasyale sangre”, suele recaer
generalmente en el viejo, en el mas débil en cordefenderse, como es el caso a tratar,
pero puede ser sobre cualquier otro miembro dentdif que se encuentre presente:

Vera usted, el viejito se llamaba Luis. Era un v iejito muy
pacifico, sacaba la suerte en el oraculo. Era mu y entendido.
Con él consultaban las suertes, iba la gente ac onsultar su
suerte, su futuro. Usaba maiz colorado y alberja s [para leer

la suerte].

Su nieto [quien vivia con él] tuvo problemas con otro grupo de
jévenes y se enemistaron a muerte. Ya se andaban "venadiando"
(buscando y huyendo uno del otro para victimarse a muerte).

El afio pasado nomas, fueron sus enemigos a busca rlo a su casa,
de dia; el muchacho ya habia huido, sélo encontr aron al viejito
durmiendo en su hamaca. ¢ Qué no lo despertaron? Primero lo
torturaron y después lo mataron; le quitaron la cabeza. Sin
delito murié el pobre, a los 92 afios de edad (En trevista, don

Tedfilo, 26 de marzo de 1997).

Este senilicidio fue del dominio de todos. Se sgpénes habian sido los culpables pero, al
igual que los casos anteriores, nadie reclamé nadeasa de don Luis quedd abandonada
y tampoco nadie se atreve a reclamarla o denuetiaecho, por el temor a recibir el
mismo trato.

Hasta aqui sirvan de ejemplo solamente algunos as@buso fisico. Los hay de diversa
naturaleza, pero basten los ejemplos anterioresdamnos una idea del complejo social en
gue se desenvuelve la practica de abuso fisicoidgeen contra de la poblacién adulta
mayor.

EL ABUSO ECONOMICO

El despojo. En forma muy especial este tipo deratallo reciben las mujeres viudas, pues,
a la muerte del esposo, las propiedades son ddgmutpor los hijos, ya que la mujer
practicamente no tiene derecho a la herencia, dodmea heredar la tierra. Cuando esto
sucede, la viuda pasa a depender totalmente delogknito vardén, que es a quien
generalmente le quedan mas propiedades. Sin emlestgofenomeno tiene sus variantes
como lo muestra el siguiente caso.

Hay un joven; no es de aqui [de la cabecera muni cipal], es de la
Rivera de Mazono, ejido que corresponde a Tapala pa. Ahi vive[n]

un muchacho y la sefiora ya muy viejita. La sefior a tenia su marido,
ya viejito también, y ese pobre sefior murio, que do pues la sefiora
viuda. Ese muchacho estaba (crecio) con ellos. C uando estaba
pequeiiito, ellos lo cuidaban, ellos lo mantenian , hasta que se
hizo grande. ¢ Qué hizo la viejita [al enviudar]? , la viejita lo

quiso tener como su marido, y se casaron. La vie rta, a la, muerte

de su esposo, no qued6 muy tica, pero tenian bes tia [de carga],



cafetal, tenia su casa alla en la Rivera, y otro s animalitos.

Nomas se enteraron los hijos de que el papa muri 0, le empezaron
a quitar sus cositas, antes de que se casara con el joven; solo

le dejaron su casita. La sefiora vive todavia, lo gue pasa es que
esta muy viejita. Ahorita ese hombre es joven to davia y su mujer
[camina apoyada] con borddn, pobre mujer y su ma rido joven

(Entrevista, don Téofilo, 26 de marzo de 1997).

Este caso de despojo de los hijos hacia la madrdenin, desde la perspectiva zoque, a
evitar que las propiedades del padre pasaran asmajeoas a la familia del primer
matrimonio. Las segundas nupcias de la madre tolstiuna seria amenaza para que el
nuevo marido se adjudicara las propiedades dekp&del padrastro queria bienes, deberia
trabajar duramente para conseguirlos. Asimismdasaiue de ese segundo matrimonio no
iban a engendrar hijos, entonces, a la muerte gdeflara, éste contraeria a la vez segundas
nupcias, pero esta vez con una joven, y las pragesipasarian a una familia totalmente
nueva. Para evitar este riesgo, recurrieron alajeste la madre y volver las propiedades a
sus "legitimos" duefios.

Desde la cultura zoque, este acto no constituyetshente una accion de despojo, sino
una "restitucion” de propiedades a los duefiosraigs. En lengua nativa este sistema de
rescate de propiedades es conocido como pojkwyrutérmino que hace referencia a
"recoger de nuevo, a tiempo, antes de que sucemlaada”. Como vemos, pues, el despojo
a la mujer de sus propiedades esté instituciorizainternalizado en la cultura del grupo.
Si el hombre queda viudo, el viejo tendra que sey fio y calculador para no heredar
todo antes de su muerte, pues si pierde el cotralus propiedades, significa no solo su
ruina, sino la pérdida del "seguro" de su vejezqye a partir de entonces no representara
ningun interés econdmico, salvo el compromiso moacaltraido con el hijo al que mas
propiedades haya dejado, siempre y cuando éstaolltonsidere que el monto de lo
heredado haya sido "suficiente”.

Respecto a la practica de obligar a firmar docuosenbn validez civil u oficial, para que
cedan derechos, se da especialmente en los ciegG{@ndo un viejo 0 una vieja padece
ceguera, es su ruina. Sabe que esta condenadodassgendido en el aspecto médico;
asume de antemano que su enfermedad es propiave@zay por tanto no tiene cura. En
relacion con la atencién y cuidado que requiere alaptarse a su nueva condicion, es
escasa. Al principio, se le presta ayuda, peroapaaimente el enfermo tiene que ir
valiéndose por si mismo, salvo que requiera auxifica satisfacer alguna necesidad de
desplazamiento o de alimentacion. El paciente cisgovuelve dependiente y su
sobrevivencia depende del escaso apoyo que pueidter e terceros, principalmente de
familiares mas cercanos.

El ciego, por otro lado, es despojado en gran naeplaat su discapacidad, del estatus social
que gozaba y mas bien es visto con lastima. Sipadee algunas propiedades puede ser
victima facilmente de despojo por parte de susli@ams mas cercanos. Si es pobre, es
subalimentado e incluso corre el riesgo de serdiyado y, si eso sucede, vive de la

caridad. Veamos un ejemplo de despojo de las ptages a un ciego, en complicidad de

las autoridades judiciales.



Cuando una familia posee no digamos una gran can
y si el padre [ciego] no decide [vender], pues |
decidir por él, la Constitucion lo protege. Sid

familia atn vive el anciano, el mayor, el que es
propiedad, pues [tedricamente] debe respetar las
viejo. Pero yo vivo en un pueblo donde un ancian

la fuerza a la presidencia, para que firmara [la
terreno] porque definitivamente ya no veia nada.

Ya le habian agarrado la mano [para que firmara]
[Agente del] Ministerio Publico quiso operar asi

el viejo dijo: ‘a mi nadie me puede obligar [a f

de sus hijos mayores dijo: 'tiene razén, no lo p
porgue aun vive; nosotros no podemos tomar nuest
aln siendo mayores de edad en la familia, porque
esta a nombre de él, no ha muerto, todavia habla
razona. No podemos tomar esa decisién [de obliga
debemos considerar su opinién cuando él diga, en
la vida nos permite, pues a lo mejor nos toca [u
terreno.

Pero hay mucho fraude en esas cosas, como falsif
hacer titular a los muertos. La toma de decision
[finalmente] no se respeta ...

Desgraciadamente estamos cargados de cuestiones
sentido de [interpretar y aplicar] las leyes ...
esta corrompida ...

... Finalmente el viejo ciego no firmé la venta

si firmé ceder los derechos de propiedad, a mane
Las tierras del viejo ciego so6lo serian cedidas

Es decir, lo presionaron para que firmara (Grupo
discusion, 17 de marzo de 1997).
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El viejo ciego, entonces, no solo es despojadostigues, sino también de sus posibles
propiedades, y el problema se complica mas auhdgspojo se hace en complicidad con
las autoridades encargadas de impartir justiciaocky sefala el testimonio antes visto. El
viejo entonces, generalmente es marginado dadafeuredad crénica. No hay espacios
sociales de accion de los viejos y las redes sxcidé apoyo se debilitan toda vez que
requieren atencion de tiempo completo.

El viejo ciego, dada su condicion, solo espera mgara remediar su mal. Se siente como
un estorbo en la familia, y las actividades quedpugesempefar se limitan a tareas como
desgranar maiz, "cuidar" la casa, despulpar caftre eotros trabajos. La ceguera es

catalogada como la peor de las enfermedades y tpupadece esta condenado a sufrir una
marginacion no solo familiar, sino también soci#ho de los grandes temores en la vejez
es padecer ceguera, prefiriendo mil veces la mudezgrdera e incluso la paralisis, que

estar privado de la vista.

Otro ejemplo mas, ahora bajo la figura de abusmd@uoao lo encontramos en el ardid
institucional. Se trata del DIF (Desarrollo Intdgde la Familia) quien, a raiz del
surgimiento de la guerrilla zapatista de 1994,rimsenté un ambicioso programa de



atencion a los viejos en la zona norte de Chidpé@sdandoles mensualmente y en forma
gratuita una despensa que consistia en lo siguidote kilogramos de harina de maiz
(minsa, maseca), uno o dos litros de aceite denapados kilogramos de arroz y un
kilogramo de azucar. El reparto se hizo a travéardeenso comunitario que consideraba
"viejas" a personas de 60 y mas afios de edad. £primeros meses tal despensa era
repartida sin mayor problema, sin embargo, se agemn las elecciones y el reparto de la
despensa tomé un matiz politico. En palabras delrdg@enjamin, nos narra su experiencia:

... En esos tiempos, pues, daban la micsa [sic] a los pobres, pero
cuando entré el agente municipal [del PRI], ento nces ya no me dan
a mi la maseca ... me la quitaron nada mas porqu e no apoyé el
partido PRI, nada mas por eso ... Vino problema del partidario

[sic] y otra de PAN; estdbamos en partido PAN. L os del partido PRI
ofrecian leche, maseca; hasta dentistas traian ( rie a carcajadas)

y nNo se que otro mas ... Venian personas de Tuxt la, vienen a
ofrecer lentes a los ancianos que ya no ven. Iba n a traer lentes

a las dos tandas de pago [el costo total de los anteojos era de
$375.00] ... Pagamos [la primera tanda, la de mi mujer y la mia],
pero se perdid ese dinero. Nos rob6. Pregunto yo . '¢A donde se fue
esa mujer que nos vino a ofrecer pues ese lente? '. Me decian que se
fue; ni ella nos dijo a dénde se fue, era una tr abajadora del DIF

(Entrevista, don Benjamin, 11 de abril de 1997).

Vivencias como la antes expresada, se repiten aidoean las historias de vida de los
viejos. Aprovechandose de las necesidades de alnsan del poder para condicionar
cualquier tipo de "ayuda" gubernamental, que Iajes solucionar un problema, los

confrontan para enemistarlos por cuestiones idexdég intereses partidistas. Finalmente,
lo que menos import6 fue la ayuda dirigida a lagos, sino el interés estuvo puesto en la
manipulacion de la despensa con fines politicog dudro personal, como es el caso de
fraude en el ofrecimiento de anteojos y el repaetta despensa.

Otro tanto sucede cuando los viejos requierenefnplo, de una silla de ruedas. Tendran
prioridad los afiliados al partido oficial. Si eblgitante es simpatizante de otro partido
politico diferente al PRI, la ayuda sera condictagara que cambie de adscripciéon
partidaria, bajo el argumento de que quien ofrataseservicios es el gobierno oficial, y no
la oposicion. Este fendmeno de manipulacién ha @&tedo y afectado seriamente a
sectores como el de la poblacion anciana.

Aunque hay otras muchas formas de abuso econonuom el fraude y la estafa, sirvan
los ejemplos vistos anteriormente respecto a lasde en que han abusado del anciano en
el plano econémico.

EL ABUSO PSICOLOGICO

El abuso psicolégico es muy dificil probarlo, psedrata de cuestiones mas subjetivas. No
obstante, cuento con varios ejemplos que podreang@ificar su practica. Veamos tan solo
algunos.



Los registros etnograficos que tengo de estas csies estan documentados por

observacion directa in situ. Se trata de la bunlgp@blico al que es sometido un viejo, de

aproximadamente 80 afios, por un grupo de jévenessglencuentra ingiriendo bebidas

embriagantes en una cantina que expende al aieg bnominada "La Curva". A pesar de

ser tolerado socialmente el maltrato, porque negpeochaba lo que estaba sucediendo, el
registro en video del evento hubiera sido un smgrque habria documentado y puesto
en evidencia la violencia ejercida contra el vigisi, que opté por mis notas de campo, las
cuales dicen asi:

Un bullicio llamoé mi atencién. Un grupo, como de ocho personas
--todas jovenes--, celebraban con grandes carcaj adas de las burlas
que era objeto un anciano como de ochenta afios, que se habia unido
a otros tres jovenes que se encontraban tomando cervezas. El
anciano tenia facha de vagabundo y, para poder a cceder a una
cerveza en forma gratuita, dejaba que los jévene s le hicieran
maldades como las siguientes: uno de ellos le pi nté, con carbon,
descomunales bigotes; otro mas, le hizo pregunta s chuscas de
contenido sexual y, el tercero, le peg6 un letre ro en la espalda
con la siguiente leyenda: 'dame una patada'. Las risas de algunos
transeuntes no se hicieron esperar, otros, en ca mbio, su actitud
fue de indiferencia. El anciano sélo alcanzé a t omar tres cervezas

antes de quedar tirado en el suelo.

Un par de horas mas tarde se levanté con dificul tad; ya para
entonces se encontraba solo y decidio ir a desca nsar. Grande fue
mi sorpresa verlo dirigirse hacia el panteén del poblado. En tal
sitio dormia en una capilla bastante grande. En ese mismo lugar
colectaba algunas monedas que dejaban los deudos en calidad de
limosnas y también vasos de las veladoras, misma s que lavaba en

el rio y las vendia o intercambiaba por algin ot ro satisfactor.

Le pregunté si no le daba miedo dormir en el pan tedn, a lo que él
me respondié: 'miedo hay que tenerle a los vivos ; los muertos estan
descansando' (Diario de campo, Ixtacomitan, Chia pas, 18 de marzo de
1997).

La burla publica que sufre el viejo, y que es tuder socialmente, se da en forma muy
especial bajo los efectos de la intoxicacion altiohpy en el ambito de la cantina, lugar

"donde se representan las transgresiones, dongdaeske llegar a 'hablar’, donde se esta
acompafado, pero también se puede morir ... Bebetbyiagarse suponen dos importantes
posibilidades sociales: hablar y actuar no resgnesgente” (Menéndez, op. cit.:82-83).

Se trataba, evidentemente, de un viejo que a maghertaba y como tal era tratado. Vivia
de la caridad y su soledad la refugiaba en el alsyho. Durante mi estancia nunca
observé alguna burla similar, como la descritararteente, en personas sobrias.

En relacion con la practica de la induccién alisinces dramatica, pues el viejo(a) pasa a
ser visto y tratado como una carga para la fangbao un estorbo. La frase mas comdn
con la que se dirigen cuando inoportuna con suacads es: "¢ Por qué no te mueres?".
Frase que causa un impacto psicolégico, de muentegl paciente. Las respuestas son
diversas, pero por lo general, la mujer tiene umpartamiento casi uniforme: suele

recurrir a disminuir gradualmente la cantidad dmehtos --de por si raquitica-- con miras



de acelerar su padecimiento y alcanzar la mueste. fifactica es conocida en lengua zoque
com o kie'ba kia'kuy, es decir, "llama su muerted. paciente muere por inanicion. El
deceso es lento, doloroso, progresivo y fulminaBletiempo promedio que lleva a la
paciente a lograr su cometido rara vez supera iles dias. La causa de muerte no es
registrada como "suicidio". A lo mas, suele registe como "murio de vejez".

En el hombre, la respuesta hacia la induccién iaida, por lo general, busca una salida
mas rapida. He encontrado dos practicas a la gelerstecurrir. Una, el ingerir fungicidas
y la otra, optan por colgarse y morir por asfidanque tengo testimonios de familiares
que cometieron suicidio, generalmente le atribug&ias causas, como la de padecer
enfermedades crénicas y que optaron quitarse & Widi que he decidido quitarlos, pues
se apartan un tanto de nuestro objetivo. (10)

En relacién con el chantaje, que es otra de ladipad a las que se ve orillado a sufrir el
viejo, cuento con un testimonio.

Se trata de un hijo que sufre problemas de alcoh olismo. Aunque es
el Unico familiar con que cuenta el anciano, ést e chantajea al papa
diciéndole: 'Si no me das diez mil pesos, ya no te voy a querer'.

El viejo, como se encuentra solo, tiene el temor de no ser visitado
mas por su hijo. Llora por la presion a la que s e ve sometido y
termina por darle el dinero que exige el hijo, p ara luego
malgastarlo en las cantinas. Presiona al papa pa ra que le dé

dinero; incluso ha vendido ganado sin consentimi ento del padre (don

Juan, septiembre de 1998).

Aunque existen otras formas de maltrato en el plas@oldgico tales como las
humillaciones, segregacion, amenazas, etcéteda s@ forma combinada con otros tipos
de maltratos; los ejemplos antes referidos contiam®a buena dosis de estos tipos de
maltrato, y que es dificil separarlos en su matafadn pura.

EL ABANDONO DE PERSONA

El abandono de persona se manifiesta en diversdalimi@ades. Hay casos muy concretos
en las que el mismo sujeto solicita, por voluntst,abandonado; otros casos mas, se hace
en forma deliberada, planeada a detalle, por t®sceEl abandono de persona no
necesariamente esta mediada por cuestiones dezpadxFema, como pudiera pensarse,
sino mas bien tiene mucho que ver la atencion qmadda el sujeto que se vuelve
insoportable para, generalmente, la cuidadora.

El primer caso, el de solicitud expresa, se diam@m situacion de contingencia. En la fase
de excepcién que sufrieron los zoques en el complacanico del Chichonal, en marzo y
abril de 1982. (11) El testimonio es muy interesaptdice asi:

... La noche del domingo 28 de marzo [de 1982], como a las nueve de
la noche, oigo que gritaba la gente: 'jya el vol can esta
reventando!'. Pasaba la gente gritando atras de mi casa, iban a ver

el volcan ... me salgo también de mi casa y voy también a revisar



(divisar) pronto. Estaba ardiendo como castillo;

y cohetes. Echaba humos negros, humos rojos, y |
Dentro de un momento se empieza a caer piedras y
compafieros algunos querian salir huyendo, que se
algunos mas para [el estado de] Campeche y otros
camino, y otros iban a la iglesia a hacer oraci6
estaba llorando por tanto miedo porque pensaban

... Empezé a zumbar el volcan, se sentia como qu
tierra. Llegé un momento en que no se oia nada,
volvid sordos; otros lloraban por sus pecados. Y
miedo que no podia controlar se apoder6 de mi. E
la hora, los que no acostumbraban mucho entrar a
hubo peligro ellos fueron los primeros en entrar

... Fueron varias erupciones. Los caminos quedar
tiempo era como de noche. Los caminos estaban mu
caidos, ceniza caliente, rios tapados y pura pie

a Ocotepec, ¢cémo caminar en la ceniza caliente?
retrocede uno. Aln asi, la gente salié huyendo.
gquedaron aqui tiradas (abandonadas), pero le voy
historia de una sefiora que sus hijos la dejaron

la tuve que cuidar, pues no pude salir, porque t
alivio mi esposa y tres personas que estaban enf
mis hijos con calentura y mi 'pichi' (recién nac
cuidar ...

Teniamos [con nosotros] una viejita como de 75 a
habian dejado tirado sus hijos, porque sus hijos
[huyendo]. Su mama la dejaron porque era una cie
eso sus hijos la abandonaron. Sus hijos se llama
Jiménez Gonzalez y otro Juan Jiménez Gonzalez, y
mantener y proteger la pobre viejita durante los
sufriendo.

... Sali, dias después, en busca de ayuda. Mas d
Chapultenango venian cincuenta federales [del €]
y me preguntaron cdmo estuvimos y le platiqué. D
mi colonia, pero cuando regresé, ya habian venid
familia) mis paisanos desde Ocotepec para llevar
lugar. [De la viejita ciega de la que le platiqu

la dejé, pues pensé: 'si me quedo a cuidarla van
soldados y me van a obligar a cargarla hasta Oco
parte a la autoridad para que vengan por ella, p
han tirado]. La viejita, finalmente, fue rescata

dias después de haber llegado a La Chacona [camp
en Tuxda Gutiérrez].

Finalmente, sélo un favor te pido: que cuando va
'Viejo'] Vicente Guerrero, busques a Lorenzo Jim
quien vive atras de la iglesia, y preguntale que
mama? Si acaso tienes miedo, jdile que vas de mi
(Entrevista, José R., 11 de abril de 1991).

Historias como estas se repiten en esta fase ibestte excepcidn que vivieron los zoques.
Muchas personas, principalmente viejas, se negarabandonar la zona nucleo del
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complejo volcénico durante la crisis del Chichormmkfirieron morir en sus tierras, que
salir de ellas. (12) También se da el otro cas® eu forma deliberada pidieron ser
abandonados, pues sabian que la evacuacion dehedese en forma rapida, y viendo su
situacion de enfermedad grave o vejez avanzadizriane sacrificarse que estorbar o hacer
mas dificil la huida. Advertian que lo Unico queiaa era dificultar la huida, y de morir
todos, preferian quedarse buscando salvar a logawéses. Pero, desde luego, también
muchos jovenes fuertes y sanos, abandonaron cotestiente a sus padres, como es el
caso de la historia antes vista.

El segundo caso, el de abandono planeado pordasres mas frecuente de lo que se cree.
Testimonios de abandono deliberado tengo muchaosersibargo, escogi uno, primero,
porque fue cuidadosamente planeado, segundo, psequiata de una familia mestiza y no
necesariamente pobre, sino con recursos econénpers, que buscaron la forma de
deshacerse de la anciana. Esta vez no se trata @stumonio oral, sino de un reporte de
abandono de persona, ante el ministerio publicondse trata de un documento oficial y
no tengo la autorizacion de hacerlo publico texhgglte, me limitaré a describirlo.

Es la denuncia oficial de "abandono social", de
afios de edad, originaria de Comalapa, Chiapas, q
al Hospital Regional de Tuxtla Gutiérrez, por do
que recibiera atencién médica. Sin embargo, un v
paciente, el médico indicé que la sefiora no teni
ameritara hospitalizacion y si requeria de cuida
en el seno familiar. Ante tal situacion, las sefi

tan solo iban a traer el auto para llevarla de r
volvieron mas.

Se procedio a entrevistar a la paciente abandona
localizar a sus familiares, pero la anciana se n
informacion sobre el particular, ya que se habia

abandono premeditado de que habia sido objeto. A

las llamadas telefénicas a la presidencia munici
para localizar a los posibles familiares, éstas
toda vez que el nombre con que fue registrada la
falseada. Otro tanto sucedi6 con familiares loca
ciudad de Tuxtla Gutiérrez y Comitan, quienes ne
guardar algin parentesco con la persona en refer
vecinos aseguraban lo contrario.

Los familiares contactados no eran del todo pobr
pizzas o trabajan en el sistema de transportes d
autobuses con destino a Bochil, Chiapas. La sefio
ante tal circunstancia, opté dejarse morir de tr

a consumir alimentos. Rapidamente su salud fue a
los quince dias de haber sido abandonada, siendo
fosa comun, bajo el nombre falso con que fue reg
ingreso al hospital (Paciente de la cama 1, Hosp
"Dr. Pascacio Gamboa", 8 de julio de 1997).
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A manera de hipétesis sugiero que generalmentanoanos y ancianas son abandonados
a su suerte cuando demandan atencion de tiempdetomy los familiares no tienen ni el
tiempo ni la relacion afectiva necesarios para tsgceargo de la persona. En un segundo



plano esta la situacién econdmica, pues aungueaeldano de persona generalmente se da
en situaciones de pobreza extrema o de contingergteregla no se aplica en personas de
posicién econémica desahogada, como es el casodagerito.

Las personas ciegas son proclives a ser abandor{a@8ag£uando esto sucede, sobreviven
de la mendicidad. En las comunidades no hay praggate atencion para este sector, el
fendmeno pasa desapercibido. Sin embargo, la cegspecialmente en edades avanzadas
es un padecimiento que amenaza seriamente a lacpmblanciana. En Chiapas hay
registrados tres espacios donde socialmente eldabandeliberado de ancianos es
practicado: las iglesias, los hospitales y dejaal@s suerte en la casa de la victima. Ignoro
la frecuencia con la que ocurre y el nimero deasos abandonados, pues generalmente
no son denunciados, pero hay evidencias empirieasigs hacen pensar que el abandono
de persona es mas comun de 10 que se cree.

PALABRAS FINALES

Este trabajo constituye tan solo unas notas de @aBEgpreciso hacer un estudio a mayor
profundidad que dé cuenta de la situacion realaequke viven los ancianos de diversas
poblaciones y establecer marcos comparativos. es@s, una introduccion al problema
en estudio.

En sociedades pobres, generalmente cuando el sejouelve improductivo, enfermo
cronico, demandante de atencion de tiempo comptgiejumbroso por sus achaques,
dependiente total, senil y otras muchas situacipngsas o asociadas a la vejez, pasa a ser
visto practicamente como un "viejo", en su acepaeén'inservible"o "caduco”. Cuando
refine estas caracteristicas, los familiares espetse el desenlace sea lo méas pronto
posible, para no prolongar su sufrimiento. Estatumttpone en evidencia la falta de
servicios y atencion para con este sector de ltapidin. Los ancianos no tienen espacios
de interaccion social, mucho menos el de cuidadasnciones. Sin embargo, no es preciso
gue el individuo alcance las categorias anteripaga ser objeto de desatencion. Basta con
que conjugue las tres caracteristicas que induadampersona para confinarla en el olvido:
enfermedad, soledad y pobreza.

Por lo anterior expresado, el maltrato hacia lasaaos es un tema escabroso, dificil de
tratar por varias razones. Unas veces porque eprantca oculta o que se pretende pasar
inadvertida ante los ojos de la poblacion. Otrasesg pudiera ser considerada como
"normal” o "natural” cuando las personas pasarr a@egendientes de terceros, o bien, no
considerar como maltrato ciertas practicas qugesmiten en la interaccion cotidiana con
los ancianos, por ejemplo, érdenes rudas, privagérsuefio cuando los sujetos invierten
sus horarios de dormir, interferencia en la tomaeatgsiones y muchas otras actitudes que
los familiares, cuidadores o personal de atenci@dica inducen al anciano a un
aislamiento o indiferencia, especialmente cuandoieeen atencién de tiempo completo.

Por otro lado, reconocer abiertamente que se rtealirae es maltratado tiene sus riesgos,
razon por la cual muchas veces es un tema tablen@dargo, en este trabajo me atrevo a
enumerar una serie de abusos cometidos a travisstilmonios o descripciones que han
sufrido las personas, en un lapso de siete aftwli@o de campo. He de advertir que la



mayoria de los testimonios que aqui refiero estabaglas en video, por los actores en
cuestion. Es necesario borrar la imagen idilica elelejecimiento que nos ofrece la
literatura etnogréfica y entender la relacion canpbblacion envejecida en constante
conflicto. Es decir, ver la vejez en forma heteragey distinguirla no solamente por sexo,
sino considerar otros criterios como la salud, dai@dén econdmica, las redes sociales y
afectivas de apoyo ante el envejecimiento, el @stabcial, el acceso a los servicios
médicos y muchos otros apoyos.

La poblacion envejecida es particularmente vulderabser objeto de maltrato, muy en
especial cuando su dependencia es total y soboestotb goza de lazos afectivos de parte
de sus familiares. Por tales razones, es imporganter a la luz la practica del maltrato que
sufren los viejos e instrumentar acciones tendéeatatender el problema en cuestion. En el
estado de Chiapas, por ejemplo, no existe unadeypepteja al anciano de los abusos a que
es sometido; apenas se esta formando la Comistargada de atender este vacio en las
leyes.

En la medida que persistan las desigualdades deezaoly la falta de programas de

atencion hacia este sector envejecido, el problehanaltrato va a continuar, y es preciso
hacer vigilancia epidemioldgica del sindrome deitdencia ejercida contra los ancianos,
pero sobre todo, sensibilizar a las personas gudcisines para que ofrezcan un trato digno
muy en especial a los adultos mayores, en losshgegspacios de la interaccién cotidiana.
Una accion urgente es conocer el nimero de anciabasdonados e instrumentar
programas de atencion profesional. Asimismo, ees@® profundizar el estudio que

guarda la poblacion envejecida respecto a la aierespecialmente en el Gltimo tramo de
la vida y ofrecer una vejez digna. Comprender gadr alternativas para que la relaciéon del
anciano y su entorno social sea mas armonica.

Por otro lado, es preocupante el "foco rojo" quesenta el estado de Chiapas cuando
ofrece los mas altos indices de problemas de distig visual en todas las edades y
especialmente en edades avanzadas.

Finalmente, so6lo quiero referir que el fendmenoeaiedejecimiento apenas empieza, y ni el
Estado ni la familia estan preparados para ellmé;€lidad de vida depara a los nuevos
viejos? Es cierto que ahora podemos aumentar mas dé vida, pero también es

importante crear las condiciones necesarias paoataf una vejez digna, no sélo en el
ambito politico, sino manifiesto en la calidad d#av
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Laureano Reyes Gomez
IEI-UNACH
(1) Para mayor informacion, véase (Reyes 1999).

(2) Segun Mendoza (1998:1), "La persona que maltiiande a estar abrumaba por la
cantidad de cuidados que debe proporcionar, sunadesesidades propias y problemas
individuales, generando dependencia a subsisteragamiento, depresion y deterioro de
la salud propia, por lo que requiere de ayuda yprension"

(3) El criterio de edad ha venido cambiando rapietsern De acuerdo con la categoria de
INEGI, aqui, la poblacion de la "tercera edad'@ssitlerada como la de 60 afios y mas. La
tercera edad en México (INEGI, 1990:1). Otros msés,de la idea hacer el corte a partir de
los 65 afios de edad. Asi por ejemplo en Méxicodklgeion de "adultos mayores en
plenitud” es considerada a partir de los 65 aficedde.

(4) Censo General de Poblacion y Vivienda, INEQIQ, 1980, 1990, 2000. Varias son las
denominaciones con que se conoce al sector qudgsasmbrales de una linea trazada por
criterios basicamente de edad, aunque algunosdreiderado una buena dosis de perfiles
de salud. Términos tales como "edad de oro", "tarelad", "cuarta edad", "vejez",
"senilidad”, "ancianidad feliz" (Fericgla, 1992:13)'gerontes”, poblacién afosa"
(Krassoievitch, 1994:763), "juventud acumulada"dd@ avanzada", gente mayor",
"octagenario”, "nuestros mayores", "senescenqutet de familias”, "gentes” "ciudadanos
senior", (Riesco, 1993:112), "adultos mayores" @zp1997:67), "ancianos", "abuelos"
"adultos mayores en plenitud”, etcétera, hacenreedta, mas o menos, a un mMismo

fendmeno demografico el cual tiene serias implmaes en lo social.

(5) Expresion popular aplicada por analogia a leolk® que, no obstante "de tener la
cabeza blanca, tienen el rabo verde". Se apli@sopas coscolinas, enamoradizas o mejor
conocidas como "de ojo alegre y diente frio".

(6) Un estudio sobre la situacion del anciano etegaslacion chiapaneca, registré las
principales conductas delictivas en la vejez, cda® siguientes: homicidios, delitos
sexuales, la estafa, el robo, las drogas (Ruiz3:199-116).

(7) Véanse los trabajos por ejemplo de Alfonso Cd€i¥1), Aguirre Beltran (1953),
Federico Neiburg (1988), etcétera.

(8) Menéndez (1987:83-84), refiriéendose a la "poesabilidad” del alcohdlico de sus
actos bochornosos ante la sociedad se justifi gsta permitida, justamente, por estar
borracho. Al respecto dice: "La embriaguez congtitwna mascara que permite la



transgresion y en determinado caso la critica slekituciones, donde el borracho expresa
al conjunto social de pertenencia y donde éste esonpce/desconoce en Ssu
‘irresponsabilidad™.

(9) El hospital de campo del IMSS, de Bochil, regisen 1996, atencion de heridas a
ancianos como sexta causa de atencién hospitayaci@ytusiones como novena Causa de
ingreso hospitalario.

(10) Segun reportes del Anuario estadistico Chiapdision 2000, registré que en 1982
sucedieron 71 casos de envenenamiento accidentqlosicion a sustancias nocivas, y 12
suicidios en personas de 60 y mas afios de edad, étlds del sexo masculino.

(11) La cifra mas conservadora sugiere que hubom2@rtos, 93 heridos y 2755
desaparecidos. Namero Uno, 16 de abril de 1982.

(12) De acuerdo con la tradicién oral zoque, et&olChichonal es una especie de ombligo
de la tierra. Asi, al momento de la erupcion emsierado el mas grande del mundo que,
independientemente del lugar de refugio, la gentwirfa. Los ancianos, entonces,

prefirieron quedarse a celebrar sus fiestas pdesmge coincidian con la fase de erupcion.

(13) El XII Censo General de Poblacion y Viviendd0@, registré para el estado de
Chiapas 5,956 discapacitados visuales de pers@n@s 9 mas afios de edad. Por otro lado,
Chiapas es el estado de la republica mexicana cage problemas de esta naturaleza
registro.

Reyes GOmez, Laureano



