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LOCURA Y MIGRACION
EL CASO DE UNA COMUNIDAD NAHUA DE PUEBLA

Miriam Castaldo Cossa
IIA-UNAM

INTRODUCCION

Es dificil aproximarse al tema de los “trastornos mentales culturales™ sin
arriesgarse a ser herméticos y confusos; sobre todo cuando se pretende cierta
objetividad, considerando tener la verdad entre las manos respecto a la
comprension de rasgos culturales ajenos. Siempre existe quien intenta aclarar lo
borroso, hacer saber incluso los significados que tales enfermedades representan,
aun cuando tales universos de sentido no son congruentes con los propios.

El problema surge cuando se pretende adentrar en el concepto de
enfermedad inscrito por logica, en los codigos y el contexto cultural propio de
algunas de las multiples comunidades indigenas mexicanas, y cuando en lugar de
entender los conceptos de sus propios espacios de sentido, se categorizan a partir
de un guién establecido, en este caso el psiquiatrico, o mas bien el etnopsiquiatrico.
Como menciona Roberto Beneduce: “las dimensiones de la salud, de la enfermedad
y de la curacion en culturas “otras” estan construidas segun relaciones que violan
el cuadro epistémico de nuestras categorias biomédicas: renunciar a estas ultimas
es una paradoja necesaria para la comprension de dichas culturas”.

Mijail Bajtin® brinda otro analisis a partir del cual se posibilita repensar
esta alteridad y con ella el espacio terapéutico, el espacio de encuentro. Crea una
tirada consciente en inclusiones que se retroalimentan: e/ yo-para mi, yo-para olro,
otro-para mi, que llevadas al analisis del pensamiento loco permitan realizar algunas
reflexiones. Para entender el fenomeno de la locura es fundamental acercatse 2
éste a partir del sujeto que la padece (yo para mi), asimismo debe tomarse en

cuenta la forma en que el enfermo la interpreta en el contexto sociocultural en el

'Beneduce, Roberto Beneduce, “Ethnopsichiatria: modelli di riderca ed esperienze cliniche”, en
Vittorio Lanternari e Maria Luisa Cimenelli, Medicina, magia religione e valori. Dall'antropologia
all’ethnospichiatria, V. 11, Napolt, 1998, p. 60.

2 Mijail Bajtin, Yo también soy. Fragmentos sobre el otro, México, Taurus, 2000, pp. 54-55.
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cual se inscribe (yo para ofro), y la etnologia de la enfermedad, es decir las causas que
soctoculturalmente han determinado el surgimiento de la locura (otro para mi).

Una labor como ésta nace de la necesidad de poner atencion a la
imposibilidad de traducir tales codigos y de la paraddjica certeza de que, para
una comprension comun, no queda otra opcidén mas que seguirlas llamando
enfermedades mentales.

El presente trabajo consta de dos partes, una que se ocupa y preocupa en
elaborar los terminos de una locura en sus generaciones tedricas y vulgarizacionales
pertenecientes al sentido comun, y la otra que pretende profundizar este mismo
fenomeno, pero contextualizandolo y textualizandolo® en el pueblo de Santa Maria
de la Encarnacion Xoyatla.

Cabe mencionar tres tipos de locura a los que se hace referencia en este
trabajo: la locura enferma, la que representa una abstraccion de los codigos
soctoculturales de la comunidad y por Glumo aquella que se determina a través
de la esfera socioeconomica que, segun los propios xoyaltecos, corresponde al
fenomeno de la depresion y es categorizada como tal por la unidad médica local.

I. EL PRECARIO ACERCAMIENTO A LAS ENFERMEDADES MENTALES DE UNA
OTREDAD INDIGENA

Cuando nos aproximamos a un estudio de esta naturaleza, respecto a las
comunidades indigenas, lo primero que se piensa es estar acercaindose a una
tajante diversidad, hacia absolutas diferencias. La primera aclaracion, entonces,
versa sobre lo que concierne a ésta aseveracion, por cierto, equivocada. En cuanto
a lo que es indigena, se debe reflexionar sobre tal concepto cuestionando la
posibilidad de generalizar y universalizar dicha categoria, lo que implica el
impedimento de leerla univoca y homogéneamente, aunque éste no es el espacio
adecuado para hacerlo.

* En este ultimo caso se hace referencia al otro en cuanto personas, deidades o eventos que han
provocado lalocura; en Xoyatla.

* Son conceptos utilizados por Sudhir Kakar para hacer referencia a la forma en que la enfermedad
mental es considerada por los modelos médico alépata o biomédico un texto a comprender,
traducir y finalmente descifrar, y por el contrario de cémo los sistemas médicos tradicionales se
preocupan mas por el contexto de la enfermedad, porque abstraida de éste perderia su significado.
Kakar Sudhir, Chamanes, misticos y doctores. Una investigacion psicologica sobre la India y sus tradiciones
para curar, México, Fondo de Cultura Econémica, 1989, 444 pp.

184



2002
Usnversman pe Ciencias ¥ ARTES DE CHlapas ﬂnUa”O

La segunda asercion se refiere a las enfermedades propias de los codigos
que significan tales enfermedades. En este caso la medicina alopata es la que
interpreta y textualiza, pero no conceptualiza la enfermedad. Lo hace como si
fuera posible abstraerla de su ambito sociocultural y referirse solamente a la
enfermedad sin considerar al individuo que la padece,” aunque por otro lado no
siempre nos enfrentamos a diferencias tajantes respecto a los cédigos de las
enfermedades “indigenas”, y como evidencia de esto Roberto Beneduce plantea
la necesidad de tener presente que “el acercamiento a otros sistemas médicos
siempre debe considerar su continuo dinamismo y el constante intercambio con
otras tradiciones y entre saber culto y conocimiento popular”.

Una vez establecida la imposibilidad de referirse a las “comunidades
indigenas™ sin especificar el contexto y una vez determinado no aludir a las
“enfermedades mentales indigenas” para descifrar una enfermedad mediante la
busqueda de correspondencias en las logicas alopatas o biomédicas, entonces se
puede comenzar a hablar de Santa Maria de la Encarnacion Xoyatla, una
comunidad nahua ubicada en el suroeste del estado de Puebla, y de como esta
construido el fenomeno de la locura en su interior.

Menciona Fritz B. Stmon, un terapeuta aleman, que:

Loco constituye un verdadero sfafus desde el punto de vista etnologico. El individuo
que manifiesta ciertos comportamientos bien determinados adquiere este status,
atnbuido por la sociedad que, actuando de este modo, reconoce al individuo haberse
comportado de una forma que le da derecho al status (a la etiqueta diagndstica) de

loco.’

Lejos de ser considerada solamente como una enfermedad mental, y sin
dejarnos enganar por la apariencia (forma), la locura en Xoyatla representa una
enfermedad de la cabeza y un status de alocamiento segun los codigos locales,
pero su significado (contenido) se mnscribe en los rasgos de una complejidad que
se tratara de simplificar a través del texto para posibilitar su inteligibilidad.

> Simon Fritz., Autoorganizacion de la locura, Buenos Aires, Amorrortu, 1998, 303 pp.
* Roberto Beneduce, op. ait., p.61.
” Fritz B., op. ait. p. 136.
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I.1. UNA SITUACION CULTURAL XOYATECA

Una mnvestigacion que parte del presupuesto de su inexistencia, porque €sta es
solo un fragmento de un trabajo que se llevo a cabo a partir del entendimiento de
tales codigos para poderles atribuir una cierta intraductibilidad, no es una
contradiccion aunque asi, lo pueda parecer.

La investigacion empezo en el ano 2000 y pretendié comprender los
codigos de la locura, su construccion y su interpretacion su etiologia y curacion.

En Xoyatla, como ya se menciono, la locura tiene una doble connotacién.®
Por un lado se caracteriza por ser, en los codigos locales, una enfermedad de la
cabeza, y se ubica en la zona cervical y en el corazon; y por otro lado, se interpreta
como una abstraccion de las logicas de la “normalidad” xoyateca denominandola
alocamiento.

Elloco (enfermo) es quien sufrié un espanto o susto,’ el alocado no padecid
traumas, por lo que no se considera un enfermo, siendo el susto el provocador de
cierto tipo de locura, pero no de alocamiento. Ahora bien, aunque sélo
superficialmente, me parece importante introducir el fenémeno del susto en
Xoyatla.

Algunos autores' plantean el susto como una impresion subita,
amenazante, que tiene la capacidad y fuerza de afectar a sujetos débiles
provocando la salida del alma del cuerpo y como consecuencia su pérdida. !
Para poder definir el susto como tal, es indispensable que lo sustente un hecho
pasado que provocara una fuerte impresion'? y que independientemente del tiempo
de incubacion, éste se manifieste.

* Para mayores informaciones sobre el fenémeno de la locura en Xoyatla, vedse Miriam Castaldo, La
locura, perfil, andlisis e interpretacion en santa Maria de la Encarnaciin, X, oyatia, Puebla, México, Tesis de
Maestria en Antropologia Social, Instituto de Investigaciones Antropolégicas, Facultad de Filosofia
y Letras, unam, 2002, 220 pp.

’ En Xoyatla Se hace referencia incondicionada al susto o el espanto, ya que son concebidos como
sinonimos. Para mayores informaciones sobre el susto véase por ejemplo: Rubel J. Arthur, “Tntroduccion
al susto”, La Antropologia médica en México, México, Universidad Auténoma de México, Tomo 2,1992,
pp- 105-125, Rubel ]. Arthur, Collado Ardon Rolando, O’Neill Carl W., Susto. Una enfermedad popular,
Mexico, Fondo de Cultura Econ6mica, 1995, 257 pp. Signorini Italo y Alessandro Lupo, Los fres gjes
de la vida, México Universidad Veracruzana, 1989, 303 pp.

" Véase las referencias bibliograficas de la nota nim. 9.

' Rubel Collado, O’Neill, gp.ciz., p. 81.

? Ibidem, p.83.
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Asustarse, mamahutia en el nihuatl xoyateco, es un concepto que ha sido y sigue
stendo dificil de definir por las complejas facetas que representa como enfermedad,
pero sobre todo como etiologia de otras enfermedades.

Cuando se le considera enfermedad en si misma, su etiologia, sintomatologia y
diagnostico aparecen bien definidos, y los diferentes rostros con que se manifiesta e
interpreta en varios ambitos socioculturales demuestran ser variantes de la misma
enfermedad. Otra peculariedad del susto es la de ser considerado como la etiologia
de otras enfermedades, como se ha encontrado en la investigacion llevada a cabo en
Xoyatla."

EI susto causa enfermedades no es una enfermedad. Cuando se asusta uno se sale la sombra, el
alma. Uno se queda asi como traumado, queda como tonto, uno se puede volver loco. Para que se
regrese, la curandera se repone la sombra, su espiritu, asi regresan a su lugar. A veces dicen que
el vino sagrado del padre lo ayuda, pero no los cura, como que calma, pero bien, bien, no.”

No pondre demasiado énfasis en el gusto ya que no es el objetivo del articulo.
Asi regresando a nuestro tema principal, el de la locura, se quiere evidenciar que
en las categorias ideologicas de los nahuas xoyatecos el statns de alocamiento
abarca todo el cuerpo. Este sfatus, como antetiormente se menciond, no tiene
ubicacion corporal ya que no es considerado como enfermedad, pero las personas
que lo encarnan habitualmente estan muy afectadas a causa de las consecuencias
que lleva este factor en todo su contexto sociocultural.

Alocarse en Xoyatla parece ser una peculiaridad y una prerrogativa
exclusivamente femenina. La mujer que se aloca es quien adquiere un
comportamiento diferente respecto a las otras de su pueblo, en casos especificos
se ha podido denotar esta circunstancia al divorciarse, aunque las separaciones
de las parejas son bastante frecuentes. Otras mujeres han sido consideradas como
alocadas por haber sido abandonadas por los propios maridos, esto significa que
estan libres de vinculos y que pueden representar una amenaza emotiva para el
equilibrio matrimonial de la comunidad, ya que éstas pueden involucrarse
afectivamente con las parejas de las otras.

Otros casos en los que se han podido detectar circunstancias de
alocamiento son los de mujeres, sobre todo jovenes, que salen de la comunidad
y regresan tarde por la noche, tarde se entiende a las 19:00 horas. Cabe mencionar
que tanto las salidas de la comunidad, como los regresos son controlados
soclalmente por el medio de transporte que conecta Xoyatla con la carretera

" Castaldo Cossa, gp.art., p.147.
" Entrevista a Dona C., en febrero 2002, Ides.
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principal, sin este medio la mayoria de los xoyatecos, que no tienen automovil,
no se podrian alejar de la comunidad ya que el centro mas cercano se encuentra
en Tepeojuma, cabecera municipal a la que se puede llegar en media hora en caso
de viajar en automovil particular. Por esta razon el control sociocultural es muy
elevado; el pueblo esta enterado de las personas que se ausentan, las razones de
esta ausencia y sobre todo las horas en las que no estan presentes en la comunidad.
Otro factor que concierne al alocamiento femenino, es el de la migracion.

I1. EL DESPLAZAMIENTO DE UN STATUS

Con la finalidad de lograr una mayor comprension del fenémeno es importante
trazar algunas coordenadas del masivo fenomeno de la migracion xoyateca hacia
Estados Unidos, de particular manera hacia Nueva York o Nueva Jersey.

Desde los anos ochenta en Xoyatla se realiza el desplazamiento hacia el
llamado “otro lado”. Se trataba de un fenémeno especificamente masculino, hasta
estos ultimos anos en que también las mujeres se integraron a los ciclos
generacionales de migracion transnacional. Es importante evidenciar que la
migracion concierne desde hace muchos anos solamente a los destinos de Nueva
York o Nueva Jersey, en donde ya muchas generaciones de xoyatecos se
establecieron y tejieron sus redes de apoyo, sus cotidianidades e incluso algunos,
sus familias estadunidenses.

En estos dos centros los xoyatecos trabajan en restaurantes y hoteles, en
la rama de servicios, y las xoyatecas habitualmente siguen el mismo trayecto
laboral de un hombre aunque muchas de ellas se quedan en las casas de parientes
para dedicarse a las labores domésticas. Habitualmente las mujeres se establecen
en las casas de familiares y es alli en donde comparten sus habitaciones con otros
xoyatecos, entre mujeres y hombres. Muchas de ellas durante este periodo fuera
de su pueblo conocen a su futuro esposo y pasan un tiempo mais o menos largo
juntos del “otro lado” hasta que ambos regresan a la propia comunidad para
datse a conocer a las respectivas familias y finalmente casarse.”” La mayoria de
ellas, actualmente, emigran nuevamente con sus maridos y al quedar: embarazadas
de su primero o segundo hijo regresan definitivamente al pueblo en donde viviran
en la casa de sus suegros, quienes administraran su economia e incluso sus personas
y a quienes tendran que servir en todos los quehaceres de la casa.

" Es muy comiin también la unién libre.
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Hay que evidenciar que Xoyatla es una comunidad de “tajante corte
patriarcal y que el patron de residencia postmatrimonial imperante es
patrivirilocal”.'

Ahora bien, cabe mencionar un aspecto inherente a la migracion femenina.
Las mujeres que “trataron”, aunque sin resultados, de emigrar en el Estado de
Mexico o en la zona de Puebla-Tlaxcala han sido consideradas como alocadas v,
por ende, marginadas dentro de la comunidad.

Esto ocurre por varias razones. Se debe reflexionar ante todo sobre el
papel que desempena la mujer en Xoyatla y sobre el fenémeno de la migracion
que se lleva a cabo en ella. S1 consideramos a la migracion xoyateca como un
rasgo claramente cultural que se empez6 a realizar con el objetivo de abstraerse
de situaciones de extrema pobreza, se comprende la imposibilidad de poder
concebir una migracion mas cercana, como podria ser en el area de Puebla-
Tlaxcala, ya que la migracion nacional conlleva econémicamente a beneficios
netamente inferiores respecto a la transnacional.

Es importante decir que desde el final de los anos setenta y principio de
los ochenta muchos xoyatecos se dirigieron hacia las ciudades de Puebla, Tlaxcala,
Distrito Federal y hacia el Estado de México, pero se trataba casi exclusivamente
de jefes de familia jovenes que solian trabajar temporalmente.'’

Migrar hoy tiene implicaciones de varios tipos, incluso se podria definir
cast como un rto de paso para los hombres y la posibilidad de ahuyentar la
pobreza para las mujeres, aunque solamente por algunos anos, ya que en el caso
de estas ultimas, al nacer su primer hijo o inmediatamente después de ello, estan
obligadas a regresar a Xoyatla. La mujer que pasa la frontera, indocumentada y
migra del “otro lado” con sus primos o sus hermanos o tal vez con otras
companeras'® se inscribe en los codigos xoyatecos, en la normalidad que caracteriza
a la migracion masculina, pensando o esperando que ésta represente mas que
una mera transicion existencial. Frente a todo esto, la mujer que decide migrar a
poblaciones mas proximas, aun con el auxilio de parientes que ya se establecieron
en algunos de estos centros durante las primeras decadas :n que se verificaron

' Leticia Rivennar Pérez, “Migracion y reorganizacion de las relaciones conyugales y familiares en una

comunidad nahua”, en Maria da Gloria Marron y Maria Eugenia D’ Aubeterre Buznego, Con vog

propra, Mexico. Instituto de Ciencias Sociales y Humanidades, Buap, 2002, p. 76.

' 1bidem. p. 70.

' Es importante mencionar que una mujer no puede pasar la frontera sola, siempre lo hace con la
P q ) P P

presencia de hombres, la mayoria de las veces panentes.
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los primeros flujos de migracion nacional, es considerada como una alocada. Se
aloca, dicen. Lo que significa que transgredio las tacitas reglas generacionales, se
abstuvo de recorrer los senderos ya experimentados par los xoyatecos, por su
misma gente.

No se puede decir lo mismo de un hombre quien puede ausentarse mas
facilmente de la comunidad y pasar iempo mas o menos largo o trabajando dentro
del pais, ya que por medio de estas ausencias se llega a considerar como pandillero,
pero no como loco. Es la mujer la que transgrede los codigos comunitarios con
su comportamiento, no el hombre.

El caso de una joven xoyateca puede confirmar esta situacion.”

C es una muchacha morena de 16 anos; la entrevisté en la clinica del
pueblo, mientras substituia a su hermano, ya residente en Estados Unidos, en el
quehacer del comité de salud de la comunidad. Nunca se levanto de la silla en la
que estaba sentada, razon por la cual, en esta primera ocasion, no pude observatla
por completo, pero su constitucion fisica “era algo delgada”. Note la timidez
cuando llegaron la promotora de salud de Atlixco y dofia M; se ruborizo y termino
de hablarme de su vida; solo cuando se alejaron continué la narracion. En el
momento de la inspiracion no paraba de hablar; era imposible no darse cuenta,
pero no pensé atribuirlo a nada; quiza a la imidez. Cuando ocurria me observaba
profundamente como para ver si yo me estaba dando cuenta. C siguio diciendome
que estaba mal, que sufria de algo que no conocia. Empezo a contarme que
pesaba 56 kg y que estaba gorda. Me explica que ahora esta mejor, pero que
estuvo muy mal: Me desmayaba todos los dias, desde cuando termind la escuela (...)
pesaba yo hasta 32 kg. Al preguntarle por qué, me dice que no come, que no tiene
hambre y que cuando lo hace la mayoria de las veces se siente mal. Me cae mal la
comida; me siento sola.

Eran once hermanos; tres han muertos y ella es la cuarta por edad.

He tenido que abandonar la escuela, me dice, por trabajo. Se siente mal desde
que termuno la escuela secundaria, desde que no ve mas a sus amigas, antes
comia siempre con ellas, ahora también s1 m1 mama me deja la comida (...) no
puedo, me cae mal. Dice que se siente mal también desde que sus hermanas y
hermanos han partido para Estados Unidos y ella es la Gluma que permanece
con sus padres en Xoyatla. Mientras me hablaba de sus problemas alimentarios

' Para mayor informacion véase Mirtam Castaldo Cossa, gp.at. capitulo IIL
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noto que empieza a comer las galletas que le habia ofrecido al inicio de la
conversacion. Tomaba tres a la vez y las llevaba a la boca con toda tranquilidad,
hasta que empez6 a contarme de sus ayunos, deja de comer. Le dije que terminara
por lo menos éstas y ella sin comentar nada, me sonrié haciéndolo. Tiene una
pareja de tios que viven en la Ciudad de México, y que hubiera querido ir con
ellos para terminar sus estudios, pero no lo hizo. Las razones que me comento
han sido varias: la primera es que la ciudad le parecia demasiado peligrosa, y que
ademas sus hermanos no querian que ella se mudara; los padres la hubieran
apoyado, pero al final se quedo en el pueblo. Cuando mis preguntas se hicieron
un poco mis especificas, respecto a su estado de salud C me interrumpio
diciéndome que, ademas de todo lo que me habia dicho, me tenia que explicar
una cosa, y es que el pueblo la considera como una loca. Me explico que ensena
catecismo a los ninos y que por el contrario los padres no le agradecen su ayuda.
Subraya que son ingratos refiriéndose a las comuniones de la Semana Santa del
afio 2002 y de los problemas con los padres de los nifios, por la decoracion floral
que tesulté ser demasiado cara y de la cual se encargaron todas las catequistas
incluida ella. Esto provoco varios problemas que encontraron su resolucion en
una pelea que se resolvié con la compra de las flores por los mismos famihares.
Estos hechos, incluyendo la razén por la cual mas veces al mes se dirige a Izucar
de Matamoros con sus companeras catequistas, con motivo de los retiros
espirituales, es muy mal vista en el pueblo. La gente duda que C vaya en realidad
a los retiros y se le dice que anda como loca™

I1. 1 Los cODIGOS DE LA LOCURA SOCIOECONOMICA

Haciendo referencia a los codigos biomédicos ha sido detectado un disturbio de
la conducta por la Secretaria de Salud de Xoyatla, un trastorno que ha sido
connotado como un fenémeno de depresion femenina y, se dice que es peculiar
de este género y que depende de la concreta ausencia masculina en el pueblo,
debido al consistente flujo de migracion.

Como ya lo mencioné, la migracién masculina es un rasgo ya culturalmente
determinado en Xoyatla, cuando por culturalmente determinado se entiende un
rasgo totalmente asumido. Este fenémeno lleva consigo, en la mayoria de los

2 a entrevista completa se encuentra en Castaldo Cossa, gp. aif., pp. 134-135.
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casos, el abandono de las parejas en el pueblo de origen, lo que es muy frecuente
en la comunidad y posibilita también el nacimiento de una locura debida a factores
socioeconomicos. Pero vamos con orden.

Muchas xoyatecas son abandonadas por sus maridos debido a que éstos
se transfieren definitivamente en Estados Unidos y alla son propensos a recrear
nuevos nucleos familiares.

Cuando tal fenomeno se verifica, la mujer esta obligada a reinventarse
completamente su existencla, su cotidianidad. Aunque es cterto, el asunto necesita
una profundizacion o mas bien una espectficacion.

Este cambio se verifica habitualmente con el nacimiento del segundo
h1jo, cuando después de los primeros regresos por los varones, éstos comienzan a
retornar menos, hasta desaparecer completamente. Al respecto es importante
tratar aunque supetficialmente, el fenémeno econémico de las remesas.

Segun los varones xoyatecos las cantidades de dinero enviadas a Xoyatla
desde Estados Unidos, por los jefes de familia, consisten de 50-100 dolares que
llegan cada mes durante toda su estancia “del otro lado”. Esta cifra, de acuerdo
con lo que afirman, concierne una parte destinada totalmente para la famiha y
otra, quiza la mitad, para cumplir con las obligaciones comunitarias, sobre todo
con los compromisos que cada familia tiene con la 1glesia, por ende religiosas, y
con las civiles. LLas xoyatecas afirman que las cantidades enviadas por los varones
son de 50-100 dolares solamente para los primeros tiempos de casados.
Generalmente durante el primer ano en que viven sin sus maridos en el pueblo,
con sus hijos casi siempre en la casa de sus suegros. Durante los anos que siguen,
las mujeres afirman que los recursos economicos que reciben son siempre mas
esporadicos y que tienen que empezar una actividad laboral para mantener a sus
htjos, porque la cantidad de dinero que sus esposos les envian, apenas es suficiente
para cumplir con los compromisos que tienen con la comunidad, e incluso muchas
veces ni siquiera alcanza para la manutencion de la familia.

Con lo dicho, haciendo un promedio general de las cifras que me
comentaron las mujeres entrevistadas hasta ahora, puedo afirmar que a Xoyatla
llegan mensualmente 50 dolares por familia. En una encuesta llevada a cabo en

1988 por Leigh Binford® para Xoyatla, aparece la cantidad de 68.7 délares al
mes, por famila.

*! Leigh Binford, Proyecto de Investigacion. La migracion acelerada entre Puebla y los Estados Unidos, Puebla,
BUAP, Instituto de Ciencias Sociales y Humanidades, 1988.
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No obstante la mayoria de los hombres xoyatecos no envian dinero para
ayudar a sus familiares que se quedan en Xoyatla, son sus esposas y sus hijas las
que se encargan de cumplir con las obligaciones que, sus maridos, hijos y padres
residentes en Estados Unidos, tienen con la comunidad de origen. Este es un
factor muy importante porque puedo afirmar que se trata de un rasgo cultural
bien definido. No solamente es la mujer quien mantiene la economia famihar,
sino que es la mujer quien se encarga de mantener la identidad de sus maridos e
hijos que se encuentran del “otro lado”. “Mantener la identidad” adquiere en
Xoyatla un aspecto bien determinado. Esto significa que toman el lugar de los
hombres, trabajan en el pueblo, encarnan y personifican a quien no esta fisicamente
presente. Esta substitucion, que se realiza durante los anos de ausencia de los
familiares emigrados, permite a los que se fueron, regresar a la comunidad de
origen, como aquellas personas que nunca se salieron de los codigos que la cultura
xoyateca inscribe en los cuerpos sociales de sus miembros. En Xoyatla, s1 alguien
no cumple con las obligaciones civiles y religiosas que tiene con la comunidad,
nunca podra regresar después de los afios de ausencia y pierde hasta el derecho a
ser sepultado.

Conforme a lo dicho basta ahora, puedo retomar las huellas de la locura
xoyateca, y la forma en que se inscribe en los factores socioecondomicos de la
comunidad.

Los factores mencionados como la escasez de apoyo economico de la
mayoria de los nicleos familiares encabezados por las mujeres xoyatecas, durante
la ausencia de sus conyuges, desencadena una forma aguda de depresion. Las
mujeres que sufren por el abandono de sus companeros no son consideradas
como locas en la comunidad, porque esto concernia una enfermedad de la cabeza,
peto tampoco son consideradas como alocadas, al menos si no tienen hijos que
no hayan sido reconocidos legalmente por sus padres, en tal caso si lo serian; en
realidad es la unidad sanitaria local la que, en este caso, les atribuye el estatuto
de locas, haciendo referencia a una vulgarizacion de la enfermedad de la locura
que en realidad concierne a una generalizacion entre la neurosis y la psicosis.

A propésito cabe mencionar el caso de dos mujeres, madre e hija. B es
una mujer xoyateca, es madre soltera y tiene 23 anos. Es madre soltera porque su
esposo, que migro hacia Nueva York, en donde vivieron juntos, no quiso reconocer
a la hija que tuvieron dentro del matrimonio, y las deja en la comunidad mientras
que él emigré nuevamente a Estados Unidos con su nueva pateja, tambien ella
de Xoyatla. B, para su pueblo es una “mala mujer” por su situacion familiar, por
tener una hija y haber sido abandonada y porque su hija no lleva el apellido
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paterno. Ella representa una “mala mujer” por la inconformidad manifiesta con
los esquemas socioculturales. En una entrevista me explicaba que: ya soy demasiado
grande para los chavos de Xoyatla, que todos se agarran una pequeria de 14-15 asios. Me
habl6 de una seudorrelacion que tiene con un hombre casado y que a pesar de
vivir, también é€l, en Estados Unidos, la llama por teléfono y segin B se guiere
Juntar. =

Este caso nos habla de varias cuestiones, entre las cuales emerge la
importancia de tener una pareja para insertarse en las 16gicas nahuas xoyatecas.
La otra es la capacidad de poder sobrevivir a un divorcio, de ser categorizada
como una “mala mujer”, pero sin duda nos habla de una mujer independiente
que esta criando sola a una nina. Ella es una de las pocas xoyatecas que tiene
solamente una hija, esto porque su matrimonio duré muy poco tiempo ya que su
esposo la deja después de los primeros tiempos de casados. Fue la madre de ella,
quien le abrié nuevamente las puertas de la casa donde nacié. A propésito cabe
mencionar que la separacion no es un fenémeno inusual en Xoyatla.

La madre de B también sufrié maltratos por parte de su marido. Este
cuando era joven habia pasado muchas veces la frontera, hasta que un dia se
cayo de un arbol y tuvo que someterse a varias operaciones quirirgicas que le
imposibilitaron viajar otra vez. A partir de este accidente y de una complicacién
en los rinones, el senor tuvo un cambio radical con su familia. A continuacién
mencionaré parte de una entrevista que tuve con ella, dofia P, en junio de 2002.

Me enfermé, estuve nueve meses en la cama, ya no me dormia, veinte minutos o
media hora, toda la noche para nueve meses, y yo no mas empecé a leer la Biblia y
empecé a dormir. Ahora me hace muna.” Mi hijo no quiere ir a la escuela y me siento
mal, no sé como, pero me siento intranquila, asi me pongo.

Pienso que yo sufria y que mi muchacho va a sufrir. Yo no tengo dinero
para dejarte como herencia y te deja como herencia el estudio, pero no quiere, como
onta, agarro su bici y se fue a pasear. Yo me aguanto y me hace mal. Al rato nos vas
a dar de comer porque eres el chiquita ya poco nos vas a sentir por los dos viejos. A
veces me pongo a llorar y le digo de leer la Biblia, un libro consejero.

* Esta entrevista fue realizada en 2001 en Xoyatla. Castaldo Cossa. sp. at. p. 137.

® La muina concierne el derramamiento de la bilis. En Xoyatla se dice que: cuands se engja uno se vacia
la bilisy sele amarga la carne. E1 boldo es un arbusto de la familia de las monimidceas originario de Chile
cuya infusion de hojas constituye una bebida relajante y tranquilizante que, segiin los codigos xoyatecos
tiene la propiedad de recoger la bilis.
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Se junta con los pandilleros.

A veces voy camunando y me duele la cabeza cuando me preguntan de la muina.
Hace 20, anos enfermé, después de los nueve meses me enfermé. Me curaba con un
médico con pastillas pero no me hizo nada; me tomaba dos o tres y dormia una
hora como mucho. Después me meti a leer la Biblia, traté y empecé a mejorar. Me
dijo el médico de ir con los naturistas.

Yo no me aguantaba mi cerebro, mis padres se murieron, mi esposo no me queria,
me pegaba mucho. Tuve nueve hijos pero se muneron dos, asi que le digo a Dios:
solo tu puedes. Después que mi esposo se complico con el riion y la espalda
cambi6 mucho, ya no me pega, ya no me regana, antes tomaba. Se fue ocho meses

por el “otro lado” no me enviaba dinero. Sufri mucho.

Estos datos nos pueden decir muchas cosas sobre la realidad de este pueblo o
mas bien sobre la relatividad de las enfermedades, las “mentales” en este caso
especifico.

Un fenomeno como la locura puede adquirir diferentes facetas, distintos
significados aunque los mismos significantes respecto al modelo biomédico. Con
base en estas premisas, lo que se ha pretendido plantear es la imposibilidad de
definir las enfermedades “otras” como culturales, ya que haciéndolo se tendria
que especificar en qué cultura se inscriben, mientras que actualmente por
enfermedades culturales se entienden todas aquellas que no son occidentales.
Por lo dicho se propone el uso de conceptos como lcura xoyateca, en el caso del
presente trabajo, pero ya no de la locura como enfermedad cultural en Xoyatla,
ya que el término de enfermedad se considera en si mismo exhaustivo y porque,
el termino cultural seria casi redundante s1 partimos del presupuesto que cada
enfermedad se inscribe en este marco.

Al plantear que toda enfermedad es cultural y, por ende, categorizada en
una nosologia sociocultural del ambito en el que se inserta, se propone no tomar
en consideracion los modelos a priori, aquellos universales de lectura de la
enfermedad propuestos por el sistema biomedico, ya que “este no es menos
culturalmente construido que los modelos de comportamiento y de enfermedad
propios de otras sociedades”.*

Puesto que las dimensiones no occidentales de la salud, de la enfermedad

y de la curacion en otras culturas estan construidas con base en relaciones que

* Beneduce, gp. at. p.52
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violan el cuadro epistémico de las categorias biomédicas, dice Roberto Beneduce,
es necesario renunciar a las nosologias biomédicas para poderlas comprender
efectivamente.”

Las enfermedades, cualquier enfermedad necesita ser leida dentro y
mediante su contexto soctocultural para posibilitar su comprension, tomando en
consideracion los codigos de la alteridad, aunque cuando se trata de encontrar su
significacion en las imbricadas tramas de una locura; Xoyatla sélo ha pretendido
ser un ejemplo de la misma.

% Ibidem. p. 60.
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