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CONSUMO DE TABACO Y ALCOHOL EN UNA MUESTRA DE ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA EN TUXTLA GUTIERREZ

José Luis Canas Martinez
Escuela de Psicologia UNICACH

INTRODUCCION

En los ulttmos anos se han incrementado los indices de consumo de alcohol, tabaco y drogas entre la
poblacion joven de nuestro pais. Rojas, Medina-Mora, Villatoro, Juarez, Carrefio y Berenzon (1998)
realizaron comparaciones de los datos de las encuestas epidemiologicas (1989, 1991, 1993) realizadas
con muestras representativas de estudiantes de ensefianza media y media superior y encontraron que
la proporcién de estudiantes que ha usado alcohol y tabaco ha aumentado significativamente. Respecto
al consumo de marihuana, cocaina, inhalables y alucinégenos se observé una tendencia al aumento en
el nimero de estudiantes que declararon haberlas consumido en el mes anterior a la encuesta; la mas
reciente realizada por la Secretaria de Educacion Publica y el Instituto Nacional de Psiquiatria con
poblacion estudiantil se llevo a cabo en el ano 2000, en donde se senala que, aunque los indices de
consumo de drogas son mas altos entre los varones, éstos se han incrementado en las mujeres
jovenes. Algunos autores (Castro; De la Serna, Rojas, Estrada & Medina-Mora, 1991) reportan
importantes variaciones regionales en los indices de consumo, por lo cual es necesario estudiar el
fendmeno por entidad, porque las cifras de consumidores de tabaco, alcohol y drogas y las consecuencias
para la salud no presentan una situacion uniforme en el pafs; en este trabajo se pretende hacer una
exploracion sencilla del fenémeno en Tuxtla Gutiérrez Chiapas.

La gran mayoria de los estudios que se han realizado en México dentro de esta tematica son
de tendencias epidemiolégicas, (Berenzon, Carrefio, Medina-Mora, Juarez Villatoro, 1996; Rojas,
Medina-Mora, Villatoro, Juarez, Carreno & Berenzon, 1998; Saltijeral, Gonzalez-Forteza & Carrefio,
2002), de ahi la importancia de realizar investigacion para identificar posibles factores que permitan
establecer estrategias de prevencion eficaces, que den como resultado una disminucién en el consumo
de tabaco, alcohol y drogas en los jévenes y un incremento en la calidad de vida en esta poblacion.

La literatura internacional senala diversos modelos teéricos enfocados a determinar las
variables asociadas al consumo del alcohol, tabaco y drogas, entre los que destacan el de Hawkins,
Catalano y Miller (1992); el de Oetting y Beauvois (1987); el de Jessor y Jessor (1993) y el de Petraitis,
Flay y Miller (1995). En México se tiene evidencia empirica del modelo de Jessor (Andrade, 2000) y del
modelo de Petraitis (Ramirez, 2001), en donde se resaltan aspectos cognitivos, emocionales y sociales
asociados a conductas problema en los adolescentes, entre las que se considera el uso de drogas,
alcohol y tabaco.

Con base en las encuestas nacionales de la Secretaria de Salud (1990, 1993, 1998, 2002), se puede
afirmar que el consumo de drogas en México esta aumentando y con esto la proporcion que presenta
dependencia. Respecto a la poblaciéon joven, se han realizado mediciones epidemiolégicas de tipo
transversal en muestras representativas de la poblacion estudiantil, en los niveles de ensefianza media
y media superior, las cuales muestran un incremento en el consumo de drogas especialmente el de
tabaco, alcohol, marihuana y anfetaminas, asimismo se sefiala que hay variaciones regionales, de
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manera que el consumo es mayor en las grandes urbes; no obstante es necesario contemplar la
problematica de cada regién con la finalidad de prevenir para que el problema no se incremente.

En el estado de Chiapas no existen datos estadisticos que describan concretamente la prevalencia
del consumo de tabaco, alcohol y drogas, pero si existen datos que muestran el incremento de la
demanda de servicio de tratamiento a usuarios de drogas en las instituciones de salud del estado,
razon por la cual se plantea el presente estudio con la finalidad no solo de conocer la prevalencia del
consumo en los jovenes de este estado, sino también de identificar factores asociados con esta
problematica que permita disefiar programas de intervencion adecuados a las caracteristicas socioculturales
de la region.

METODO

Muestra
Se selecciond al azar una escuela secundaria de la ciudad de Tuxtla Gutiérrez y dentro de ella una
muestra de 150 estudiantes, 85 hombres y 65 mujeres. '

* El nombre de la secundaria se omite por compromiso de confidencialidad.

Instrumento
Se utilizo un cuestionario para esta investigacion denominado Encuesta de Habitos de Salud (EHS)

elaborado por el Dr. Javier Alvarez Bermidez de la Universidad Auténoma de Nuevo Leon (2004).
En este articulo solo se analizan los reactivos de “conductas hacia la salud” (consumo de tabaco y

alcohol).

Resultados

Se realizaron dos andlisis de frecuencias uno para observar la cantidad de adolescentes que consumen
tanto alcohol como tabaco.

Grafica 1
¢Consume alcohol?
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Grafica 1
¢Consume tabaco?

En cuanto al consumo de alcohol se encontrd que 34% de la muestra menciono consumirlo y
66 % informd no hacerlo (ver grafica 1).

En cuanto al consumo de tabaco se encontré que 28.% de la muestra mencioné consumirlo y
72% informé no hacerlo (ver grafica 2).
Es preocupante observar que 33.8% de los adolescentes de las secundarias tienen el habito de
ingerir bebidas alcoholicas y/o 28.3% consumir tabaco. También es significativo sefialar que la proporcion
de los que toman es mayor que la de los que fuman.
Con el fin de indagar respecto a las relaciones entre las conductas de fumar y tomar alcohol, y
establecer si las personas que fuman también toman o viceversa y conocer como se distribuyen estos
habitos entre los géneros, realizamos un analisis de Chi-Cuadrado con la variable sexo y habitos
negativos cuyos resultados se muestran en la tabla 1.

Tabla 1
SEXO POR TOMA Y/O FUMA
— No fumay | SiFumay | Nofumay Sifumay Total
No toma No toma Si toma Si toma
NumSu; |44 8 7 70
Mirjeces Pct Fila 66.2 10.8 945 13.5 74
Pct Col 56.97 57.14 33.33 34.48 49.73
Total Pct | 32.67 5535 4.67 6.67
Num Suj | 37 6 14 19
Hombres Pct Fila 48.2 7.89 18.42 25 76
Pct Col 43 42 .86 66.67 65.5 50.67
Total Pct | 26.67 . 9.33 12.67
Columna 86 14 21 29 150
Total 57.33 0.33 14. 19.33 100
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Chi - Cuadrada Valor GL Nivel de Significacién
Chi 2 de Pearson 36.48855 3 00000
Correccion continua 36.39455 3 00000
Radio de Asoc. 37.03405 3 00000

El analisis resulto significativo, y en €l se observa claramente que de los estudiantes que no
fuman y no toman (57.33%), son mas las mujeres que caen en esta categoria (66.2%), que los hombres
(48.2%). En la categoria de si fuman y si toman, la relacion es a la inversa, es casi el doble la proporcion
de hombres (25%) en relacion con las mujeres (13.5%). Es importante sefialar que la proporcion de
los estudiantes que fuman y toman es mayor que la de los que sélo fuman o sélo toman, esto tanto
en hombres como en mujeres El habito de s6lo fumar se manifiesta mas en mujeres (10.8%) que en

hombres (7.89%), lo contrario al habito de solo ingerir alcohol el cual se manifiesta mis en los
hombres (18.42%) versus (9.45%) en las mujeres.

Discusion

En la actualidad asistimos a una creciente demanda de informacién sobre los patrones de consumo de
alcohol en nuestra sociedad, por la problematica social y personal que plantea. Dentro de estos patrones
adquieren una mayor importancia los asociados a las pautas de consumo de la adolescencia y juventud,
que va aumentando, tanto en nimero de bebidas adquiridas, como en el de su graduaciéon alcoholica.

La accesibilidad de los jovenes a las bebidas alcohdlicas es cada vez mayor, a pesar de las
prohibiciones impuestas de su venta a menores. La edad media de inicio en el consumo de alcohol
entre los escolares, segiin los datos de la Encuesta sobre Drogas a la Poblacién Escolar 1998 (Delegacion
del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas), es de 13.6 afios, y la edad media de inicio de
consumo semanal se sitia en los 14.9 anos.

Respecto al tipo de bebida, la literatura y en general los estudios desarrollados en México
(Medina —Mora ME, Tapia R, Sepulveda ], Rascon ML, Mariio MC, Villatoro J. 1991) indican que
predomina el consumo de cerveza.

El consumo de alcohol es muy significativo en los adolescentes, este comportamiento puede
obtener una referencia (Maya MA, Garcia G. 1986) en la que se observa que de cada diez adolescentes
que ingieren bebidas alcoholicas dos las toman en sus hogares, aunado a lo anterior, declararon que
este consumo se presenta con la aceptacion parental; especialmente un nimero mayor de los que
beben altas cantidades han tenido contacto con el alcohol por medio de sus padres, lo que sugiere que
existe un ambiente que favorece el consumo de bebidas alcohdlicas al haber cierta tolerancia social hacia
esta conducta, ya que en diferentes nicleos sociales, como la propia familia y el grupo de amigos,
forman parte de las celebraciones y festividades cotidianas de estos estudiantes.

La creencia mas compartida entre los diferentes grupos de adolescentes y jovenes, tiene que ver
con la asociacion, segun su opinion, entre el consumo de alcohol y las “consecuencias positivas” que
éste proporciona. Entre éstas destacan, segun ellos indican, una potenciacion de la actividad psico-
fisica (alegria, euforia, superacion de la timidez y retraimiento, mejoria del estado de animo, etc.),
posibilidad de diversion e integracion social dentro del grupo de amigos donde la mayoria consumen.

El consumo de alcohol al igual que el de tabaco esta normalizado en la poblacién adolescente;
esta observacion debe replantear los objetivos de los programas de prevencion, dado que no existe un
consenso en cuanto a que los menores de edad no deben fumar o beber.
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Los datos sobre el consumo de tabaco obtenidos en la Encuesta Nacional de Adicciones (ENA)
1988 mostr6 que la prevalencia de fumadores entre la poblacion urbana, de 12 a 65 afios de edad fue de
25.8% la de 1993 de 25.1%, y la de 1998 de 27.7% y en 2002 indican que 26.4% (una de cada cuatro
personas) de la poblacién urbana entre 12 y 65 afios de edad, son fumadores activos, lo que representa
casi 14 millones de individuos, respecto a la prevalencia de fumadores por sexo, se encontré que en el area
urbana 9.2 millones de fumadores son hombres y 4.6 millones son mujeres, lo que representa que del
total de hombres 4 de cada 10 fuman, mientras que una de cada 6 mujeres lo hacen (ENA, 2002).

El consumo de tabaco muestra su tendencia hacia la alza sobre todo en la poblacion adolescente.
Es necesario continuar con las actividades de prevencion y control, sobre todo si tomamos en cuenta
que la ENA sefiala que el tabaquismo en las dreas urbanas ha experimentado un crecimiento. En 2003
los resultados de la encuesta sobre tabaquismo en jovenes, Tapachula, mostré resultados como: uno
de cada 7 adolescentes que acuden a la secundaria fuma, sin que se observen diferencias entre hombres
y mujeres y es facil para los adolescentes obtener cigarros. Aunque hay un reglamento que prohibe la
venta de éstos a menores de edad, no hay control en la venta de tabaco a los jovenes.

El vinculo tabaco-alcohol es sin duda de gran relevancia debido a las consecuencias que su
consumo puede tener en la salud de la poblacién. En el caso del tabaco los efectos en la morbilidad y
mortalidad pueden ser: enfermedad pulmonar obstructiva cronica, enfisema pulmonar, cancer de
pulmén, enfermedad isquémica cardiaca, muerte prematura, etcétera. En cuanto al consumo de alcohol
también estd asociado con enfermedades crénicas; hipertension, diabetes, cirrosis hepatica; la
dependencia, los conflictos familiares, peleas o rifias, accidentes, suicidio, entre otros.
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