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Existe und tentdcion extremadamente sutil y peligrosa
de confundir la salud con la ausencia de enfermedad.
La terminologia es a veces enganosd.

Dominique Pire

a forma en que, habitualmente, traducimos e interpretamos la realidad es por

medio de dicotomias, conceptos antagonicos que nos permiten comprender los

ignos y simbolos que se encuentran en la naturaleza. De esta manera nuestro

lenguaje siempre mantiene sinonimias y antonimias para describir y descubrir la ver-
dad aparente de la realidad.

En el lenguaje coloquial, familiar y, en muchos casos, en el cientifico, se recurre a
definir un concepto a partir de su antagonico. No podemos pensar el mal sin el bien,
el negro sin el blanco, la muerte sin la vida, la virtud sin el vicio, y la salud sin la enfer-
medad. Esta forma de conceptualizar es herencia, como la mayoria de nuestro conoci-
miento de la forma de razonamiento de la filosofia griega.

Parménides, en el siglo vI a.C., planteaba que todo el mundo estaba dividido en
principios contradictorios, y uno de los polos de la contradiccion era, segtn €l, positi-
voy el otro negativo. A partir de este razonamiento, es logico observar que lo positivo
es el bien, el blanco, la vida, la virtud y la salud; y lo negativo el mal, el negro, la muerte,
el vicio y la enfermedad. Pero, ¢es necesario observar todos los conceptos como polos
de un continuo? La respuesta es harto compleja, puesto que, nuestra forma de pen-
sar es a partir de similitudes y diferencias, por supuesto creando a partir de las dife-
rencias las semejanzas (parafraseando a Turner). Si entendemos lo anterior podemos
entender que la existencia de los antagonicos, los polos del continuum, es la forma en
que hemos organizado nuestro conocimiento por siglos. Pero la realidad es que estos
antagonicos son expresiones de lo tnico, de lo atémico (entendiendo atomo en su
significado real: sin division)

De esta forma, la polarizacion de un sistema abierto, como lo es el “fenomeno hu-
mano”, queda sobrepasada. No podemos racionalizar un proceso como un continuum o
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la ausencia de uno de los polos, en la medida que existe una serie de componentes que
permiten una gama de resultados a partir de una cromatizacion diversa de los cons-
tituyentes. Por tanto, la conceptualizacion de opuestos es verdadera pero al mismo
tiempo encierra una mentira. Verdadera en la medida que es la expresion que vemos y
experimentamos para poder racionalizar, pero mentira en la medida que forman parte
de un todo, en este caso del “fendmeno humano”.

Para poder llegar a una conceptualizacion de salud y/o enfermedad es imprescin-
dible no pensarla como opuesta una de la otra, en la medida que salud no es la ausen-
cia de enfermedad y viceversa, desgraciadamente no existe una definicion unanime
sobre el concepto y significado de la enfermedad, dada su caracteristica polisémica y
el contexto multidimensional que abarca; mas atn, el devenir historico ha planteado
diferentes concepciones sobre este tema. Es imposible dar una definicion tnica sin
caer en parcialidades, por lo cual, también se hace necesario contextualizar el con-
cepto de salud.

La salud y la enfermedad son parte integral de la vida, del proceso biotico y de
las interacciones ambientales (factores fisico-bioticos, sociales y culturales). General-
mente, se entiende a la enfermedad como una entidad opuesta a la salud, cuyo efecto
negativo es consecuencia de una alteracion o des-armonizacion de un sistema a cual-
quier nivel (molecular, corporal, mental, emocional, espiritual, etcétera) del estado
fisiologico y/o morfologico considerados como normales, equilibrados o armoénicos
(homeostasis). La enfermedad es un proceso y el status consecuente de afeccion de un
ser vivo, caracterizado por una alteracion de su estado ontologico de salud. El estado
y/o proceso de enfermedad puede ser provocado por diversos factores, tanto intrinse-
cos como extrinsecos al organismo enfermo: estos factores se denominan noxas (del
griego nosos: «enfermedad», «afeccion de la salud») (Osol, 1983: 143).

Por definicion, existe una sola enfermedad, pero la caracterizacion e identificacion
de variados procesos y estados diferentes de la salud, ha llevado a la discriminacion de
un universo de entidades distintas (entidades nosologicas), muchas de ellas son en-
tendidas estrictamente como enfermedades, pero otras no (sindrome, entidad clinica
y trastorno). De esta forma, las enfermedades y procesos sucedaneos y analogos, son
entendidas como categorias determinadas por la mente humana (Osol, 1983: 144).

Por otro lado, en la constitucion de 1946 de la Organizacion Mundial de la Salud
(0Mm8), la salud es definida como el estado de completo bienestar fisico, mental y so-
cial, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. También puede defi-
nirse como el nivel de eficacia funcional o metabélica de un organismo tanto a nivel
micro (celular) como en el macro (social) (Osol, 1983: 353).

Feldenkrains propone que:
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La salud se mide por el shock que una persona pueda recibir sin comprometer
su sistema de vida. Asi, el sistema de vida se convierte en criterio de salud. Una
persona sana es aquella que puede vivir sus suefios no confesados plenamente
(Feldenkrains, 1980: 85).

En 1992 un investigador agreg6 a la definicion de la OMS: “y en armonia con el medio
ambiente”, ampliando asi el concepto. Benet Hernandez de Gispert cambiaria la pala-
bra “bienestar” por “equilibrio” de la definicion de la OMS. Tiempo después, en 2006 la
OMS amplia la definicion a “estado de adaptacion diferencial de un individuo al medio
en donde se encuentra” (Osol, 1983: 354).

A partir de lo anterior podemos entender que la salud es la expresion de un estado’
de equilibrio en todos y cada uno de los componentes del “fenomeno humano”, y por
antagonia la enfermedad es la expresion del desequilibrio, pero estos son estados de
sensacion y percepcion individual, declaradas por medio de signos lingtiisticos apren-
didos, ergo la enfermedad es sociocultural. Esto es, el significado y concepcion dado
a los estados de salud-enfermedad son cultivados, lo cual redittia a un entendimiento
diverso de los mismos.

Para entender mejor, en algunas culturas, la vejez es un estado que se cataloga
como una enfermedad y causa exclusion, en otras tantas es sinonimo de sabiduria. Lo
mismo pasa con las enfermedades mentales. Asi, la salud y enfermedad es un estado
que obedece a politicas y conocimientos generados desde el orden hegemonico de las
sociedades-culturas, al mismo tiempo que obedecen a un tiempo y espacio delimitado
y contextualizante. Lo que en la Europa de la Edad Media se consideraba como una
posesion demoniaca o un toque de divinidad, ahora corresponde a trastornos menta-
les y/o neurologicos como puede ser la esquizofrenia o epilepsia.

De esta forma, la concepcion del proceso salud-enfermedad se encuentra contex-
tualizada por las dinamicas socioculturales y temporo-espaciales. Pero no solo se ve
afectado por el contexto, sino que forma parte de €, y para poder explicar estos es-
tados se hace imprescindible incorporar la nosologia y tratamiento médico a la cos-
movision de los grupos humanos. Por tanto, los estados de salud y de enfermedad
seran traducidos de la experiencia a la forma de vida de los grupos y los individuos
miembros de la colectividad insertandose a partir de mitos y signos para explicar el
equilibrio-desequilibrio individual y cosmico.

1 Es importante sefalar que tanto la salud como la enfermedad tienen una caducidad de tiempo y espacio,
transitando de uno al otro, al sufrir la mudanza y los efectos del tiempo y espacio son estados, que no perma-
nencias.
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Asi, la explicacion de las enfermedades, en tanto evento de desequilibrio, tendra
una explicacion practica dentro de los mitos fundacionales y consecuentemente de
faltas ala alianza entre los manes y los hombres. Por tanto, la cosmovision le dara sen-
tido a la enfermedad como un mal que proviene de la naturaleza en desequilibrio por
culpa de la humanidad. Para algunos grupos humanos la relacion epidemia y/o pan-
demia-desorden natural es explicita, en la medida que no se da tributo a las fuerzas
naturales y por lo tanto castigan a los pobladores®. De esta manera, al incorporar los
estados de salud y enfermedad en la cosmovision de los grupos humanos, se le asigna
un lugar en el orden del cosmos que se encuentra ligado a la vivencia diaria y al sino
de las existencias; consecuentemente se conceptualiza de acuerdo a su cosmovision
y se crearan modelos para su atencion, asignando personas calificadas por el orden
hegemonico para recuperar el equilibrio de los individuos y del cosmos.

Luego entonces, los estados de salud y enfermedad forman parte de un sistema de
tradiciones y costumbres propias de cada sociedad-cultura, las cuales le asignaran un
valor dentro de su cotidianidad, la cual, por regla general, es dicotomica parmenidia-
na. Asi, la salud es buena, ligada a bien-estar general y, sobre todo, al cumplimiento
de la parte correspondiente del hombre en la alianza con los manes; esto es a la virtud.
Por el otro lado, la enfermedad al ser expresion de desequilibrio se le asigna el valor
negativo, al mal-estar, por lo tanto es el pecado. En el caso particular de los tzotziles
de San Juan Chamula en la region de los Altos de Chiapas, esta forma de mirar al pro-
ceso de salud-enfermedad forma parte de su cotidianidad e identidad propia.

La identidad chamula (forma en la que se denominan los habitantes tzotziles del
municipio de San Juan Chamula) se basa en la aceptacion de la tradicion y costumbre,
que se encuentra solidamente establecida en la lengua y forma de comunicacion de
este grupo, la espiritualidad (catolicismo en su forma muy particular), ser de filiacion
politica priista, el vestido y la lealtad y adhesion a la comunidad.

La lengua y la comunicacion es la base en la medida que constituye el mecanismo
por el cual se instituye la pertenencia del grupo, al mismo tiempo que es la manera de
transmision de la tradicion y costumbre. De esta manera, la palabra tiene un signifi-
cado que expresa la percepcion del mundo, puesto que va respaldada por la tradicion
y la costumbre, la lengua es la forma de comunicar los sentimientos mas profundos
en la comunion de la comtun-unidad. Uno de los refranes chamula que contiene la
maxima de ensefianza es: “se es hombre hasta que se aprende a hablar”, lo que signi-

2 En la regjon arara de del Africa occidental, los tradicionalistas piensan, hasta nuestros dias, que los brotes de
viruela, entre otras afecciones de la piel, entre los miembros de la comunidad se debe a faltas dentro del culto
a Azowano, man de las epidemias y afecciones de la piel (Augé, 1998:38)
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fica que cuando uno es joven todavia no se tiene el conocimiento, el cual se aprende
escuchando a los ancianos. Asi, la identidad chamula se aprende por tradicion oral.
Como ejemplo de lo importante que es el saber hablar correctamente, esto es el tener
el conocimiento de toda la tradicion y costumbre, es el requisito primordial para ser
presidente municipal: saber hablar.

La comunicacion asertiva en este grupo es de suma importancia, en la medida que
los simbolos que se emiten tienen la validez y respaldo de toda la comunidad. Cual-
quier chamula cuando habla, habla para ser entendido por los demas. El simbolo oral
es sustentado por el resto de los componentes de la identidad chamula: Todos estos
elementos conforman a grosso modo la tradicion y costumbre ancestral de un pueblo.
Como parte de esta comunicacion esta la comunion espiritual, los chamulas se adhie-
ren a una forma de religion propia y que da identidad a los miembros de la comunidad.
Cabe senalar que es de suma importancia este componente, en la medida en que ha
sufrido cambios en las dos tltimas décadas y, al mismo tiempo, expresa la esencia de
la cosmovision de este pueblo tzotzil. El catolicismo practicado por los habitantes del
municipio de San Juan Chamula es sincrético, ya que no abandonan su pensamiento
magico-religioso original. Las imagenes catolicas de los santos equivalen a las fuerzas
vitales de la naturaleza, a los manes propios de su tradicion milenaria.

Esta perspectiva sincrética del mundo, donde conviven el cristianismo y la tradicion
magico-religiosa, sirve como fundamento de su forma de pensar y que se expresa en
la palabra, asi la palabra y el sistema de creencias se ligan para entender el mundo, su
origen, equilibrio y desequilibrio. Para entender mas es necesario el observar la fe en los
sistemas de sanacion (estructura de los estados de salud y enfermedad), el cual va orga-
nizado también con el sistema de cargos y la vida cotidiana del indigena chamula.

Se acude al templo no solo para pedir los favores de una buena cosecha, del bien-
estar de los habitantes o de las posibilidades de prosperar. En este “catolicismo” no
existe la figura del sacerdote que oficie la eucaristia (aun cuando cada domingo y dia
festivo asiste un sacerdote de San Cristobal de las Casas va a oficiar la misa), no hay
parroco; los encargados de los deberes del templo son chamulas con un cargo reli-
gioso. Este punto es importante en la medida que el templo funciona como centro de
salud, lugar de sanacion (donde se equilibra a los miembros de la comunidad), centro
economico (en la medida que es el sitio turistico por excelencia en los Altos de Chia-
pas), de comunion y confirmacion de la organizacion social (después de aceptar un
cargo civico y/o religiosos, se debe ir a dar favores para recibir favores de los “santos”)
(Pérez, 1997; Lopez, 2002; Page, 2006).

La religion, la palabra, la costumbre, la economia y la organizacion civil es insepa-
rable para el tzotzil chamula, como ejemplo de esto es que hasta mediados del siglo
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XX, la cabecera municipal fungia como lugar de encuentro, comercio y asiento de los
poderes civicos y religiosos del municipio, no existian asentamientos de viviendas,
tnicamente las de las personas que tenian cargos civico/religiosos, en estos casos las
viviendas eran prestadad por el tiempo que duraba el puesto.

La insolubilidad de de estos niveles de identidad y vida diaria se expresan en la
construccion de la persona y viceversa. La persona chamula es un reflejo de la cons-
truccion dual de su cosmovision, en tanto hay cielo hay tierra, en tanto hay bien hay
mal, diablo y dios. De la misma manera el tzotzil chamula se ve a si mismo como una
dualidad de cuerpo y alma(s). Esta dualidad es la que permite el orden y equilibrio de
la creacion, la cual esta regida por las obligaciones de la humanidad hacia los manes
representados por los “santos”, los cuales en la cotidianidad piden tener atenciones
hacia ellos, adorarlos y proveerles el sustento.

Esta complejo de alteridad es el ch'ulel, vayijelil y quibal. En la literatura etnografica
referida a tzotziles se reporta que:

la naturaleza humana se compone de cuerpo [quibal], que es el elemento mortal
de la persona, y dos entidades animicas, a saber el ch’ulel, elemento inmortal de
la persona, y el companero animal, vayijel o chanul, elemento mortal-inmortal

(segtn el contexto). Lo que sucede a uno afecta a los otros (Page, 2006: 36).

A partir de esta conceptualizacion se puede entender mas el porqué de la indisolubili-
dad de los factores que dan la identidad del chamula. Asi, lo que afecte a su cuerpo afecta
a sus entidades animicas y viceversa, ergo lo que pase en el mundo le afecta al cuerpoy
por tanto a sus entidades animicas, y lo que le pase a sus entidades animicas le ocurrira
al cosmos. Todo esto es el reflejo y expresion de la forma de entender el mundo, tanto
en dualidades como en valores calificativos y cualificativos; por este motivo los estados
de salud y enfermedad son tratados a partir de la tradicion y costumbre, puesto que la
medicina occidental no entiende los estados de bien-estar y mal-estar.
De esta manera, el origen de las enfermedades esta en:

que no nos respetamos, nos peleamos, no respetamos a los dioses, nos mentimos
unos a otros, no ayunamos, robamos, matamos, hablamos mal. Si hubiera un respeto
muy grande, si de verdad nos quisiéramos, si no hablaramos mal, si no nos burlara-

mos, tendriamos una vida sana, una vida aliviada [un bien-estar (Page, 2006: 114).

Desde esta perspectiva, y a partir de lo mencionado, la enfermedad no solo es el des-
equilibrio es el mal, el castigo al pecado cometido, a la falta de un compromiso con la
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alianza entre el universo y el hombre, mientras que la salud es la forma de mantener la
alianza permanente, que no la recompensa, puesto que ésta seria dada cuando el ch’ulel
sea llevado a otro sitio®. De esta forma el equilibrio seria proyeccion del equilibrio y la
enfermedad expresion del desequilibrio cosmico hasta el individual.

A pesar que los tzotziles de San Juan Chamula son conscientes de su deber y com-
promiso con la alianza entre los manes y los hombres, por ser humanos se dejan llevar
por “los placeres mundanos” y cometen las faltas que acarrearan enfermedades tanto
para la persona como para sus projimos y, en casos extraordinarios, a la comunidad
completa. Para que se restablezca el equilibrio existen personas que se encargan de sa-
nar los mal-estares, a ellos se les denominan “sanadores”, “curanderos”, “pulsadores” y
en ultimo caso los “brujos™. El papel de estos tltimos es importante para la comunidad
y su cosmovision, porque la enfermedad no solo se presenta por las faltas a la alianza
con los manes, sino que también la envidia y el deseo de hacerle mal a otra persona es
generadora de enfermedad, la diferencia es que este tipo de mal-estar es enviado; de
tal manera que los brujos se encargan de enviar enfermedades y de quitarlas®.

Los casos mas consecuentes de enfermedad es “el espanto” y “el mal de 0jo”, los sin-
tomas que en la mayoria de las ocasiones se presentan son fiebre y debilidad, “cuando la
enfermedad ha entrado en la sangre, pierde su color rojo y se nota en la piel que se pone
muy amarilla o negra” (Page, 2006: 114). Al tener este cuadro, se acude al “pulsador” el
cual, por medio de una técnica de medir el pulso sanguineo en la muneca del paciente,
determina el mal que aqueja al individuo. La cura normalmente es el rezo en el templo de
San Juan, acompanado de velas, posh (aguardiente de cana), un gallo o gallina y huevos.

Este sistema de sanacion se lleva a cabo desde hace siglos, adaptandose a los cam-
bios, pero en esencia se mantiene intacto, y como vimos su importancia es impres-
cindible en la medida que es la forma en que se equilibra al mundo, restableciendo la
alianza entre hombres y cosmos, asi como la comtn-union entre los miembros de la
comun-unidad, por lo tanto y para proteger sus tradiciones, ningtin extrano puede
acceder al mismo, en tanto que es tradicion y costumbre. Tan arraigada se encuentra
esta forma de medicina tradicional que los miembros de la comunidad pocas veces o
ninguna vez se presentan a los servicios médicos establecidos por el gobierno federal
y estatal. Para ellos puede ser una falta a la identidad, a ser chamula.

Lo anterior, a grandes rasgos, es la forma en que se conceptualizan los estados de
salud y enfermedad entre los pobladores de este municipio, y que mantienen su tradi-

3 El sitio donde va el ch’ulel no es muy descriptivo, ademas que puede irse en suefios y a la hora de la muerte.
Esto demuestra la complejidad de la cosmovision tzotzil, la cual, en muchas ocasiones, es inasequible para el
extrano, el extranjero puesto que no sabe hablar.

4 Comunicacion personal con Xun Gallo.
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cion, puesto que no es una generalizacion, en la medida en la que no todos los habitan-
tes de la poblacion tienen esta vision; también se encuentran los “evangélicos™.

En las tltimas décadas se ha presentado un fenomeno dentro de la mayoria de las
comunidades indigenas de México, la intrusion de las iglesias cristianas, no catdlicas
en la vida cotidiana de las comunidades. El inicio de la misma data de la década de los
anos sesenta, con las misiones del Instituto Lingiiistico de Verano (ILV) auspiciado
por diversas iglesias cristianas norteamericanas. El proposito del ILV era aprender len-
guas madre y alfabetizar a las comunidades indigenas de nuestro patis, pero el contac-
to intimo con la gente propuso el cambio de religion y creencias en varios miembros
de las comunidades, provocando que se fracturara la comunion existente entre sus
miembros, esto en la medida que este tipo de creencias religiosas van en desacuerdo
con diversas tradiciones y costumbres de los pueblos indigenas (Boege, 1998).

Como ejemplo de lo anterior se encuentra la veneracion a los antepasados, ofren-
darles en los dias propicios para ellos (Todos Santos y Fieles Difuntos, fechas de ani-
versario de muerte y nacimiento) y en muchas ocasiones el recuerdo permanente; otra
de las prohibiciones es el culto a los santos y virgenes; y por tltimo el asistir a los
sistemas de sanacion tradicionales (Mendoza, 2006). Para este tipo de creencias todo
lo anterior es una forma de rechazar a “Dios y su hijo Jestis” y “caer en las trampas del
diablo™. De esta forma, poco a poco se van alejando de la cosmovision propia de su
comunidad y acercandose a la propia de un occidente puritano norteamericano.

En el caso especifico de San Juan Chamula, suceden una serie de eventos que poco
se han aclarado. La identidad del tzotzil chamula se conforma por su entendimiento del
mundo a partir de pertenecer a un grupo sociocultural que tiene sus propios simbolos,
a los cuales no acceden la mayoria de las personas, y que se refleja en su adhesion al
sistema de creencias catolico-chamula, el cual obliga a servir a la comunidad por medio
del sistema de cargos religioso-civico, al afiliarse a un partido politico, vestir y hablar
correctamente bajo los canones de la tradicion, y en particular, a asistir a los rituales
propios para conservar el equilibrio propio y de la comunidad; el cristianismo cre6 una
separacion violenta entre los habitantes del municipio, dando como resultado las expul-
siones y muertes de varios cristianos-chamulas en el afio de 1994 (Lopez, 2002).

Es importante saber que dentro de las razones que explicitaban y todavia mani-
fiestan los chamulas cristianos se encuentran, el deber dentro de la comunidad para
aceptar un cargo religioso y/o civico y el acudir al curandero. Lo anterior es particular

5 Este término ha sido acuiado por la mayoria de los tzotziles para referirse a aquellos que han abandonado sus
creencias y tradiciones para convertirse a las diversas iglesias cristianas.
6 Comunicacion personal con Xun Gallo
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en la medida que segun ellos el gasto de ocupar un cargo o asistir con el curandero era
enorme y que al encontrar a Jests, su salud es curada a partir de rezos y fe, alejandolos
de los vicios de la bebida, el cigarro y la adoracion de imagenes que “son del diablo™.

El chamula cristiano tampoco acude a los servicios médicos proporcionados por el
gobierno. Tanto para una faccion como para otra, la salud, el bien-estar, el equilibrio,
selogra a partir de la fe en los sistemas de creencias propios de cada parte. Asi, la salud
es ofrecida como salvacion por parte de Cristo o en la otra mano por parte de los rezos
que se elevan a los santos que son los manes primigenios. Tanto una parte como otra,
mantienen un equilibrio dentro de su cotidianidad, pero, lo interesante de este caso
es que los servicios médicos no son utilizados, se prefieren los métodos alternativos
para alcanzar la salud.

A manera de conclusion, a pesar de que la definicion de salud propuesta por la OMS
se trate de aplicar a una universalidad, la concepcion, la forma de vivir la salud y en-
fermedad estan determinadas por la forma de existir y coexistir de las personas que
conforman una comunidad, una sociedad-cultura, formando parte de la cosmovision
preponderante de la misma, y que va de consuno con la identidad propia de comunion.

Para los miembros de la comunidad de San Juan Chamula, la salud es asunto de
cosmovision y debe resolverse conforme a las tradiciones y costumbres que dan la
identidad propia del chamula. Al negarse a seguir dentro del sistema de comunicacion
asertiva y no aceptar la continuidad de una identidad, ya sea por adquirir la salud por
otros medios no tradicionales o el desempenar cargos civicos-religiosos, causa motivo
de exclusion de la comunidad; lo cual traduce a un desequilibrio general de la misma
y de los individuos. Equilibrio que tratara de ser recuperado por medio de rituales de
sanacion propios del sistema de creencias y de sanacion, en la medida que la salud no
solo es cuestion de los individuos, también de las sociedades-culturas.

En el momento que se alejan los individuos de las tradiciones se sufre un cambio
que debe ser regenerado y subsanado, en este caso la enfermedad es el cambio de un
sistema de creencias que no esta conforme a las tradiciones y costumbres, lo que no
permite un libre flujo de comunicacion, tanto emocional como asertiva. La forma de
recuperar la salud es la exclusion y expulsion de los agentes de desequilibrio de la
comunidad, asi como acepcion del resto de los miembros, para que no contintie una
infeccion que ataque la cotidianidad de la comunidad. Esto se logra a partir de los ri-
tuales de crisis de grupo se refieren a los ritos de paso que acompanan a cualquier cambio,
de indole colectiva, de un estado a otro, por ejemplo; cuando toda una comunidad va a
la guerra o cuando una gran grupalidad celebra actos rituales para anular los efectos de

7 Comunicacion personal con Xun Gallo
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carestias, sequias o epidemias. Por esta razon también se les denomina “ritos de afliccion”
(Boege, 1998)8. En todo caso, cada sociedad-cultura proveera a sus miembros con las
herramientas necesarias para superar cualquier tipo de crisis y se conserve la unidad.
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