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CAMBIOS EN LA SANIDAD DEL PUEBLO COXOH DURANTE
LOS SIGLOS XIII AL XVII EN CHIAPAS*

Thomas A. Lee Whiting
Cuerpo Académico: Patrimonio Sociocultural
CESMECA-UNICACH

INTRODUCCION

La conquista y colonizacion del sur de Norteamérica y Sudamérica por espafioles
y portugueses en el siglo xvi es del conocimiento mundial un hecho con casi
quinientos afios de historia. Los especialistas han escrito ampliamente sobre las
altas culturas autéctonas que esta invasiéon encontré y cémo la subsiguiente
conquista y trescientos afios de administracién colonial truncé una evolucién
autéctona dejando, en el lugar, una cultura mestiza, hibrida, ni una cosa ni otra,
sino algo nuevo. Casi siempre los autores recalcan la introducciéon europea de
nuevas especies domesticadas de plantas y animales, hierro, la lengua y la religién,
asi como nuevas formas organizativas socioculturales, sin tomar en cuenta la
cultura material que los acompaiié y que facilité estos cambios culturales y
conceptuales.

Los cambios en la cultura material local, demostrados por evidencia
arqueologica, sefialan muchos de los mismos cambios mencionados, pero su
analisis detallado con algunos nuevos datos, permiten descubrir otros procesos
de cambio y suele conducirnos a un nuevo entendimiento sobre la verdadera
introduccién, aceptacion o resistencia a los materiales, asi como procesos sociales
de la evolucién real de la sociedad nueva. Quiero resumir aqui algunos aspectos
de este proceso entre los coxoh de Chiapas, una etnia poco conocida en esta
entidad, especialmente el referente a la salud y enfermedad.

* Ponencia presentada en el 1er Congreso Internacional sobre Salud-Enfermedad de la Prehistoria al
Siglo xx1 en el Sureste Mexicano. Instituto Nacional de Antropologia e Historia, septiembre, 2003.
Tuxtla Gutiérrez.
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Pueblo coxoh

Los coxoh eran un grupo autéctono de hablantes mayas, probablemente la variante
sureste del tseltal (Campbell, 1988:318), en la cuenca supetior del tio Grijalva en
el centro de Chiapas en el siglo xv1 (Fig. 1). Esta region, referida en adelante como
la regién de San Gregorio, ha sido objeto de un proyecto de investigacion
arqueoldgica y en menor grado, etnohistética y etnoarqueoldgica (Hayden y Lee,
1988), que por casi treinta afios (Lee, 1974a,1975) la New Wotld Archaeological
Foundation y otros investigadores (De Montmollin, 19892, 1989b, Rivero, 1978)
han llevado a cabo en esta parte de Chiapas.

Este proyecto document6 la presencia de los mayas en la regiéon desde el
periodo Protoclasico (Bryant y Clark 1983), asi como su evolucién local durante
el periodo Clasico (Agrinier, 1979, 1983, 1984; Bryant y Lowe, 1980; De
Montmollin, 1989a,b; Ekholm 1984) y Posclasico (Lee y Bryant, 1977, Lee,
1976,1978, Blake, 1985, Lee y Bryant, 1996). Ademas, el proyecto investigé dos
pueblos coloniales coxoh, Coapa y Coneta (Lee y Markman, 1977, Lee, 1979a,b,
1996, Ramos y Civera C., 1984, Del Angel, 1991, Aréchiga, Jiménez y Botella,
1996) y el Camino Real (Lee, 1989, 1990).

Regin

Por falta de tiempo y espacio los detalles de los factores bésicos naturales de la
regién no serin dados aqui, ademas son de facil acceso en otros lugares (CNA sf,
sECcOFI 1999, Echegaray Bablot, 1957, Helbig, 1964, 1976). Baste decir que el
medio es un cilido y ancho valle, interrumpido con cerros aislados con un amplio,
si no parejo, régimen de precipitacion anual y que, antiguamente, contenia una
variada flora y fauna tropical, el cual esta casi totalmente transformado por el
uso de las tierras de los habitantes y un vasto proyecto de riego moderno. Se
puede concluir proponiendo que las antiguas condiciones naturales de clima,
agua y vegetacién de la region de la cuenca del rio San Gregorio no cambié
drasticamente durante los primeros dos siglos de la Colonia y por ello el nivel de
la salubridad de la comarca era similar antes e inmediatamente después de la
llegada de los espafioles.

No hay tiempo aqui para resumir todos los cambios efectuados en el aspecto
material coxoh por la colonizacién espafiola sobre esta poblacién autdctona, sino
s6lo me enfocaré en el cambio en el patrén de asentamiento humano y la salud
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publica. De interés primordial aqui serd de como esti reflejada en el nivel de
salud y qué efecto tuvo por los cambios en los patrones residenciales de los
pueblos, antes y después de la conquista.

DEMOGRAFiA
Eroca PREHISPANICA, PERIODO PoscLAsICO Tarbio, 1200-1528 p.c.

Rutas de comunicacion

Se ha demostrado en otro trabajo (Lee, 1998, Figs. 1 y 2) que la red principal de
rutas de comunicacién autéctona en la cuenca superior del rio Grijalva y el valle
de San Gregorio tuvo dos vias basicas (Fig. 2). La ptimera, la transversal, paralela
al rio Grijava que comunicaba la regién con Mesoamérica desde el Istmo de
Tehuantepec hasta los Altos de Guatemala. La segunda ruta, la perpendicular,
intercomunicaba y conectaba la rica regién del Soconusco, gran productora de
cacao, con la selva del Petén, el rio Usumacinta y el mundo maya mas alla,
cruzando los rios Grijalva y San Gregorio justamente en la cabecera de ambos en
territorios coxoh al pie de las Montafias Cuchumatanes de Guatemala (Fig. 2).

Patrin de asentamiento

Se han localizado 40 ocupaciones en la region, que se agrupan en cuatro nucleos
concentrados alrededor de cuatro rios (Fig. 3,Tabla 1). Eliminando 10 ocupaciones
de este total que son cuevas, no aptas para vivienda, sino de culto, restan 30
pueblos, la mitad de los cuales se ubican en lugares de ficil resguardo sobre altas
colinas o tienen muros y rios para su defensa perimetral. °

Patrin de comunidad

Se pueden dividir las comunidades de la regién San Gregorio en dos tipos, las
sencillas con s6lo estructuras domésticas, mientras las complejas tienen hasta tres
sectores distintos, un centro con estructuras civico -ceremoniales, un barrio de las
elites adjunto y un barrio de no elites o comunes mis lejos del centro, a veces como
parajes o aisladas rancherias.
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Las estructuras del centro civico son similares a las de periodos prehispanicos
anteriores, pirimides bajas, plataformas largas y bajas, superestructuras de
mamposteria o bajareque y mosostles o altares entre otros. Las estructuras tipicas
del sector doméstico, donde residia una familia nuclear o extendida, consiste,
estructuralmente, en casa habitacion, cocina, patio, temascal, horno de cal, troje,
altar de patio y terrazas habitacionales asociadas. El conjunto estructural de la casa
habitacional estaba rodeado por el jardin, plantas medicinales y unos arboles frutales
y mas adelante una amplia milpa. Todo el conjunto en medio estaba rodeado por
dos concéntricos anillos de vegetacion. De hecho cada familia estaba separada de
sus vecinos por cuatro anchas areas verdes, dos de la del vecino y dos de la suya.

Eroca COLONIAL

Rutas de comunicacion

El Camino Real establecido por los espafioles después de la conquista de Chiapas
corria justamente sobre el mismo trazo de la antigua ruta principal del periodo
prehispanico en la Depresion Central al margen derecho del rio Grijalva y comunicaba
la provincia de Chiapa con su capital administrativa de Santiago de los Caballeros,
hoy Antigua, Guatemala.

El Camino Real pasaba por la regién de San Gregorio desde Santana Huista
en Guatemala, para internarse en la provincia de San Vicente de Chiapa por
Aquespala y Escuintenango, donde hubo dos vados con canoas sobre los rios Agua
Azul y San Gregorio. Adelante una jornada estaba Coapa, otro punto de servicio
necesario en la ruta. Una media legua adelante de Coapa, el Camino Real bifurcaba,
con la rama derecha subiendo a los Altos de Chiapas para llegar a Comitan y
finalmente a Ciudad Real o Chiapa de los Espafioles, hoy San Cristobal de las
Casas, mientras la rama izquierda seguia por el valle rumbo al noroeste hacia
Copanaguastla y eventualmente a Chiapa de los Indios, hoy Chiapa de Corzo.

Patron de asentamiento

La poblacién prehispinica dispersa de la region de San Gregorio fue reducida
después de la conquista y congregada en cuatro “pueblos de indios” (Markman
1973) de Aquespala, Escuintenango, Coapa y Coneta, habitados por mayas coxoh
(Campbell 1988, Lee 1979). Con la excepcién de Coneta, todos estaban localizados
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a una jornada del otro a lo largo del Camino Real como nodos de servicio para los
viajeros coloniales dando techo, alimentos y cargadores de mecapal al siguiente
pueblo para transportar el equipaje y carga de los viajeros.

Patrin de comunidad

Los pueblos coloniales fueron fundados en sitios nuevos, sin ocupacién prehispanica
anterior y organizados en manzanas cuadradas o rectangulares, con calles rectas y
anchas en el llamado plan “damero” por la Orden de Predicadores, tal como seguimos
viviendo hoy dia en Chiapas (Hardoy, 1972, Lee, 1979b, Lee y Markman 1977,
Markman, 1979, Fig. 4). Una manzana central fue reservada a la iglesia y convento
0 casa parroquial, y el atrio. En el primer cuadro alrededor del atrio e iglesia/
convento estaban las estructuras de funcién publica como el cabildo, la circel, una
venta o posada y las casas de los més pudientes de la comunidad, relegando a los
otros pobladores a manzanas mis lejos del centro (Lee y Markman, 1977).

Las casas habitacionales fueron alineadas con su frente justo sobre la linea de
calle con el corredor atrds con cara al patio, tal como seguimos viviendo hoy dia en
la mayoria de los pueblos de Chiapas. Esta organizacién espacial limita las areas
verdes, en el mejor de los casos, a angostas bandas laterales 2 ambos lados de la
casa habitacional y en el sitio atris de ésta y su conjunto de estructuras, en el
centro de la manzana. Esto en efecto reduce enormemente las 4reas verdes que
separaban una familia de otra durante el periodo prehispanico.

Los pueblos coxoh tienen un alto niimero de temascales o bafios de vapor,
a pesar de que hay agua suficiente cerca y que el clima es caluroso (Fig 5). En el
Cuadro A se ve la proporcién de temascales a casas habitacionales en los dos
pueblos en los que tenemos el mejor control sobre los datos (Lee, 1977:59,
1979:220). Aunque los bafios de vapor tienen la funcién bésica de apoyar la higiene
personal, el hecho de que hay suficiente agua cerca para bafiarse y que la temperatura
del medio es rara vez muy baja nos sugiere que el temascal tiene otra funcién.
Comunmente los bafios de vapor entre los mayas son necesarios en el tratamiento
de enfermedades y para la limpia formal después de los 40 dias de las mujeres
después del parto. En tierra caliente, la funcién principal del temascal es mas
terapéutica y de la purificacién mistica que para la higiene personal.
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Cuadro A TEMASCALES EN DOS PUEBLOS COXOH

NUMERO DE PROPORCION DE CASAS A
PUEBLO NUMERO DE CASAS
TEMASCALES TEMASCALES
Coneta 87 16 5.43
Coapa 374 83 4.04

CAMBIOS EN LA SANIDAD ENTRE LOS PERIODOS PROTOHISTORICO Y COLONIAL

Los cambios que mis afectaron la sanidad del pueblo coxoh después de la conquista
espaiiola fueron de dos aspectos diferentes, uno biolégico y el otro social.

Enfermedades introducidas por los espasioles

Se ha reconocido por mucho tiempo que las enfermedades como viruela, sarampion,
difteria, tos ferina, colera, paperas y tifo introducidas por las poblaciones europeas
que llevaron a cabo la conquista del Nuevo Mundo desarrollaron verdaderas epidemias
entre la poblacién local. Frente a enfermedades con siglos de evolucion en Europa,
las poblaciones habfan desarrollado defensas de inmunidades, pero entre las
poblaciones del Nuevo Mundo fueron como virulentos fuegos voraces, soplados por
vientos duros en bosques secos. Las epidemias fueron la razén principal de la dramatica
destruccién demogrifica de esta gran édrea cultural ayudada por las guerras,
deportaciones y hambrunas que eran tipicas del momento (Cook y Simpson, 1948,
Borah y Cook, 1960, Cook y Borah, 1960 y Borah y Cook, 1963, De Vos, 1994:61).
Por ejemplo, Borah (1964) ha demostrado que el factor mis importante en la
destruccion de las poblaciones nativas aisladas, en todo el mundo, fueron las
enfermedades diseminadas por la conquista y el comercio en pocas décadas. En
esta evaluacién de los efectos bioldgicos se incluye, claro esta, el area de
Mesoamérica. Asimismo la malaria y fiebre amarrilla, posiblemente de origen afticano,
en tierras calientes como es la cuenca del San Gregorio acabé con pueblos enteros
(De Vos, 1994:630, Cuadros 3 y 4).

La pérdida exacta de las poblaciones en Mesoamérica no se sabe, pero para
México central se ha calculado primero entre 90 y 95 % (Borah 1964:382) y ahora
todavia esti considerada alrededor de 75% (De Vos, 1994:57, Gerhard, 1979:).
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Cambios sociales introducidos por la conquista espasiola

La conquista espafiola trajo muchos otros cambios sociales que fueron impuestos
a los pueblos de Mesoamérica y el efecto de algunos apenas estin siendo analizados
y evaluados. Muchos de estos cambios hicieron estragos adicionales sobre la
poblacién nativa durante la Colonia. Por ejemplo, las politicas espafiolas de
reduccién y congregacioén poblacional (Lockhart y Schwartz, 1983:72-73, Table 3;
De Vos, 1994:57) tuvieron, en nuestra region, severas repercusiones sobre la salud
de los nativos. No solo les facilitaban a los espafioles la fiscalizacién de los coxoh
para recolectar el tributo y asignar trabajos forzados tanto en apoyo a los
encomenderos como a los religiosos para sus programas de construccion y
catequizacién de la nueva religién. Estos cambios requerian que los coxoh se
adaptaran a nuevos lugares, malsanos por sus propias descripciones, a otras fuentes
de agua, algunas azufradas y a diferente flora alrededor de sus casas habitacion.

El cambio que mas afect6 en forma negativa el nivel de sanidad de los coxoh
fue el hecho de eliminar su milenario patrén de asentamiento disperso y obligarles
a vivir en pueblos urbanos, de forma “damero”, con alta densidad que eliminé las
ireas verdes que, antiguamente, amortiguaba cada familia de las otras que la
rodeaban. Al reducir el 4rea disponible para la eliminacién de la materia fecal y la
basura a las pequefias areas verdes a cada lado de la casa y el interior de las manzanas,
donde también se mantenian los animales del patio, se originaron peligrosos focos
insalubres en cada manzana del pueblo.

Demaografia coxoh

Estudios detallados de la demografia coxoh no se han hecho ain durante el periodo
que estamos considerando en este ensayo, pero sabemos que en los pocos documentos
localizados se demuestra un descenso vertiginoso en la poblacién coxoh. Para 1680
Coapa fue destruido por la peste (Ximénez, 1930:2;199-200). Coneta fue abandonado
alrededor de 1750, Aquespala en 1780 y Escuintenango por el afio mil ochocientos.
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CONCLUSIONES

Causas y efectos en morbilidad y mortandad colonial cosxcob

a. Cambio en patrén de asentamiento.

Antiguamente las poblaciones autéctonas estaban mucho miés protegidas por los
factores naturales de su medio ambiente y su forma tradicional de vivir. La politica
espariola de reducir los indios a nuevos sitios sin conocer bien el medio, frecuentemente
resulto en fracasos. Una investigacién tributaria en bisqueda de los antiguos residentes
de Coapa en los pueblos vecinos en el siglo XVII trajo a la luz la informacién de que
los pobladores abandonaron el pueblo por los zancudos, murciélagos y el agua,
calificando finalmente el sitio como “malsano” (Doc. Acca 3.001.01).

El hecho de que ninguno de los cuatro poblados coxoh, fundados en tierra
caliente por los espafioles, existe hoy dia, nos demuestra que su politica demogrifica
de reduccién y congregacién en sitios nuevos fue fallida y que a ciencia cierta
contribuy6 de manera importante al bajo nivel de sanidad del grupo autéctono en
la cuenca del rio San Gregorio durante la Colonia.

b. Cambio en el patrén de comunidad.
Desde el punto de vista organizativo, el plan “damero” representaba para los
espafioles, una situacién ideal con todas las casas habitacionales organizadas en
manzanas separadas por calles rectas y amplias con los frentes de las casas sobre la
linea de la calle, asi los pueblos eran ficilmente administrados y controlados. Sin
embargo, sugiero que este aspecto de la administracién colonial fue el que mas
dafio hizo a los pobladores, porque eliminaba sus tradicionales 4reas verdes amplias,
alrededor de sus viviendas. En los pueblos coloniales la concentracién de basura
doméstica, animales de patio y areas abiertas, donde cualquier rincén sirve para
eliminar las heces y la orina, contribuyeron a establecer los centros de las manzanas
en grandes focos de insalubridad y fuentes viricas de las enfermedades europeas
introducidas. La generacién de verdaderas epidemias que destrozaron las
comunidades indias en los siglos Xv1 y xvII, tuvo su origen, en gran parte, en la
politica de alta densidad y el plan urbano de la administracién colonial espaiiola,
mias que las enfermedades en si.

No cabe la menor duda que las enfermedades llegadas de Europa como
huéspedes no invitados a la conquista del Nuevo Mundo con los espafioles y
portugueses son los villanos en la drastica caida demogrifica entre los coxoh de la
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cuenca del rio San Gregorio, pero los cambios en el tradicional patrén de asentamiento
y comunidad fueron los grandes generadores en el desarrollo de las epidemias que
corrieron como fuego sin control entre la etnia. La alta incidencia de los bafios de
vapor entre los coxoh seguramente es sintomitico del nivel de morbilidad y
mortandad y el cambio de la sanidad entre los coxoh de la cuenca del rio San
Gregorio en los siglos xvi1 y xviI.
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Figura 4. Mapa de la parte central de Coapa mostrando el sistema “Damero” usado por los dominicos
para organizar las calles y manzanas de sus pueblos de indios, asi como los edificios principales del centro
de la misma.
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Figura 5. Plano y cortes de un bafio de vapor tipico coxoh de Coneta
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DEMOGRAFIA COXOH

MODELO DE CAMBIO CULTURAL Y DEMOGRAFIA COXOH
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Figura 6
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